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Allmant

Examensarbetet pd magisterniva i vrdvetenskap ér ett sjélvstandigt arbete om 15 hp. I det ingar
att genomfora en vardvetenskaplig studie och redovisa denna enligt nedanstaende anvisningar,
samt att presentera och diskutera detta arbete vid ett seminarium och att kritiskt granska och
diskutera andra examensarbeten. Examensarbetet bedoms 1 relation till den enskilde studentens
insats men genomfors som regel tillsammans med en annan student. Infér examensarbetet skall
studenten ha trdnat en rad fardigheter som behdvs for att genomfora detsamma. Studenten skall
ha tilldgnat sig fordjupade kunskaper i vardvetenskap, vetenskaplig metod och ha férmaga att
soka vetenskaplig litteratur, att kritiskt granska sadan litteratur, att strukturera ett material och
att uttrycka sig i skrift.

Examensarbetet ingar i huvudomréadet vardvetenskap och ér obligatoriskt for erhédllande av
magisterexamen i huvudomradet. Examensarbetet kan antingen genomforas som fristdende
kurs eller i anslutning till utbildning till specialistsjukskoterska. I examensarbetet ska studenten,
enligt hogskolelagen, tilldgna sig ett vetenskapligt forhallningssitt vilket innefattar férmaga till
sjalvstandig och kritisk beddmning, formaga att sjélvstindigt 16sa problem, férmaga att folja
kunskapsutvecklingen samt férmaga till kunskapsutbyte pa vetenskaplig niva (Hogskolelagen
(1992:1434) 1 kap 8 §, Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2: Examensordning).

Syfte

Att genomfora ett examensarbete pd magisterniva i vardvetenskap skall ge:

- Se kursplan for respektive specialistutbildning.

Amnesomrade

Examensarbetet kan goras antingen som en empirisk studie eller en litteraturversikt.
Riktlinjer for dessa olika inriktningar kommer presenteras separat senare i texten. Forslag om
dgmne kan komma fran dig som student, fran forskningsprojekt vid akademin eller fran
vardverksamheten. Amnet skall vara tydligt vardvetenskapligt forankrat, se struktur for Aimnet
vardvetenskap nedan. Nédr  examensarbetet skrivs inom ramen for en
specialistsjukskoterskeutbildning ska det vara relaterat till aktuell specialist-
sjukskoterskekompetens. Viktigt att notera dr att avgréansa sitt arbete da det inom ramen for 15
hp endast kan innefatta en mindre studie. Det valda dmnesomradet med paféljande
problemformulering och syfte utgdér navet i varje examensarbete. Examensarbetet ska
problematisera hallbar utveckling inom vardvetenskap samt pavisa hur forutséittningar kan
skapas for hallbarhet utifran ett miljo-, samhélle och ekonomiskt perspektiv.

Litteraturgenomgang

Utifran syftet gors en genomgang av tidigare forskning inom omradet samt av
vardvetenskapliga teorier och begrepp som kan ge stdd 1 det fortsatta arbetet. Fynden i samband
med litteraturgenomgangen kan leda till att problemformulering och syfte justeras eller
omformuleras. Hur litteraturgenomgangen ser ut hor delvis samman med studiens metodiska
ansats, varfor litteratursokning och inlasning bor ske parallellt med att studien planeras.



Metod

Val och tillimpning av relevant forskningsmetod skall visa att studenten tillignat sig de
kunskaper som innefattats i metodskolning pa magisterniva. Utifran det formulerade syftet
bestdms metodologiskt tillvigagangssitt som motiveras med stdd i metodlitteratur. Metoden
innefattar vem eller vad som skall studeras, hur datainsamlingen skall ga till och hur insamlade
data skall analyseras. Val av lampligt metodologiskt tillvigagangssétt kan ske 1 samrdd med
handledaren, alternativt seminarieledare i metodkurs.

Etiska dvervaganden och tillstand

o Empiriska studier pd magisternivd provas normalt sett inte av
Etikprévningsmyndigheten. Finns skél att trots detta prova studien maste det sdrskilt
motiveras i ansokan med hénvisning till att det t.ex. ska komma att publiceras eller
motsvarande.

o Vid genomforande av empiriska studier ska alltid etikprovningslagen (och annan
lagstiftning) for t.ex. forskningspersoninformation och samtycke foljas. Mall for
forskningspersonsinformation finns pa etikprovningsmyndigheten:
https://etikprovningsmyndigheten.se (se bilaga 3 och bilaga 4) inklusive information om
EU:s dataskyddsforordning. Som underlag for forskningspersonsinformation anvénds
den godkinda projektplanen (frdn metodkursen) och samtyckesblankett.

o Infor genomforandet av empiriska studier, hamtas tillstind fran verksamhetsansvarig
chef. Forskningsfragan tillsammans med forskningsetiska overviganden avgdér om
studien dr mdjlig att genomfora. Till verksamhetsansvarig chef skickas
forskningspersoninformation samt ett informationsbrev dér det tydligt framgér vem som
soker tillstand, utbildning, akademi samt vem som &r handledare. Handledaren skall
alltid  godkdnna  forskningspersonsinformation och  informationsbrev  till
verksamhetsansvarig chef innan det sdnds 1 vdg. Som vigledande litteratur
rekommenderas Vetenskapsradets skrift (2024), God forskningssed (www.vr.se).

o Vid genomfGrande av empirisk studie, se styrdokument Dnr 361-18. Regler for
studenters  behandling av  personuppgifter  vid  Hogskolan i  Boras.
https://www.hb.se/student/mina-studier/regler-for-studenters-behandling-av-
personuppgifter-/regler/

Anvandning av Al

Innan anvindning av Al-verktyg i projektplan och/eller examensarbete behover ni stimma av
med er handledare och beskriva hur och till vad ni kommer anvénda Al. Var alltid
transparant med hur och nér ni anvént Al. Sikerhetsstill, med samma noggrannhet som
annan referenshantering, att ni anger alla former av Al-anvindning. Tank ocksé pa att detta
giller 4&ven om ni bearbetat Al-genererat material, omformulerat texten eller bytt ut ord.
Skilet till att en dialog med handledaren alltid maste ske innan anvéndning av Al ar att Al i
vissa fall inte hjélper er utveckla fardigheter som utbildningen syftar till eller att er inldmning
vid examination gor det omdjligt for en ldrare att beddma om ni uppfyller larandemélen. Hur
och till vad AI har anvénts ska tydligt beskrivas i metodavsnittet i projektplan och/eller
examensarbete. Vidare ska Al-anvindning diskuteras utifran ett kritiskt forhallningssatt 1
metoddiskussionen (examensarbete).


https://etikprovningsmyndigheten.se/
https://www.hb.se/student/mina-studier/regler-for-studenters-behandling-av-personuppgifter-/regler/
https://www.hb.se/student/mina-studier/regler-for-studenters-behandling-av-personuppgifter-/regler/

Infor opponering pa projektplan eller examensarbete ar det inte tillatet att ldgga in andra
studenters projektplan eller examensarbete 1 Al-verktyg for granskning, forberedelse och/eller
textforbattring m.m. Sadan anvéndning strider mot utbildningens krav pa sjédlvstandighet och
kan utgdra en disciplinir forseelse.

Varfor ir detta viktigt?

Examensarbetet ska visa att du sjédlvstindigt uppnétt kursens lairandemal. Om Al anvinds pa
ett sdtt som doljer din egen insats, kan det forsvara eller omdjliggora en réttvis beddmning.
Diérfor krévs alltid en dialog med handledare fore anvéndning.

Observera:

Otillaten anvdndning av Al i samband med examination kan klassificeras som en disciplinir
forseelse (fusk) och kommer dérfor att anmélas som ett disciplindrende enligt 10 kap.
Hogskoleforordningen. Lis mer om vad som géller vid Hogskolan i Bords:
hb.se/student/mina-studier/tentamen-examination/artificiell-intelligens-ai



https://www.hb.se/student/mina-studier/tentamen-examination/artificiell-intelligens-ai/

Struktur for &mnet vardvetenskap vid akademin for vard, arbetsliv och
valfard, institutionen for vardvetenskap Hogskolan i Boras

Vérdvetenskap vid akademin for vard, arbetsliv och vilfird, institutionen for vardvetenskap vid
Hogskolan 1 Boras forankras teoretiskt inom humanvetenskap, och utgér fran en helhetssyn pa
méinniskor som vérdas eller arbetar inom vard i olika vard- och omsorgsverksamheter.
Perspektivet bygger pa en ménniskosyn dér det finns bade vilja och forméga att reflektera 6ver
hur en god och vilfungerande vérd ska utformas. Den humanvetenskapliga forankringen
handlar om det angelidgna och meningsfulla i att mdnniskan bade kan ge och sjilv behdva vérd
under olika perioder av livet, med fokus pa inneb6rd och mening.

Vérdvetenskap forstas som en professionsneutral akademisk vetenskap och teoretiskt &mne som
grundar sig i en vardvetenskaplig kunskapstradition med ett tydligt patientperspektiv som grund
for vardandet. Patientperspektivet dr centralt, men vidgas sa att det d&ven innefattar patientens
familj och andra nirstdende. Vardgivare med olika vardprofessioner och vardyrkesstudenter
har ocksé stor betydelse for dmnet, bade for utveckling av vardvetenskap som dmne och av
vardande. Begreppet vardande forstas som en djupare dimension av vard, riktat mot ansvar och
omsorg om den manniska som &r utsatt, sdrbar och 1 behov av vard. Att ha patientperspektiv i
vérdvetenskaplig mening, innebdr att varda utifrdn den enskilda patientens situation och behov,
vilket gor ansprak pa att fran vardarens sida forsoka att se, forsta och beskriva samt analysera
och forklara hélsa, sjukdom, lidande och vérd sa som dessa aspekter erfars av ménniskan.

Vardvetenskap beror mdnniskan som patient i forhéllande till hélsa, vilbefinnande och lidande,
och kunskapssynen préglas av helhetssyn pa ménniskan som patient. Den kunskap som ér
central i vardvetenskapen &r hur det &r att leva med sjukdom och ohilsa. Centralt &r ocksa hur
vardare tillsammans med patienten kan lindra lidande och skapa forutséttningar som stédjer och
stirker hilsa och vilbefinnande. Ménniskan som patient har ett virde i sig sjélv, ar tinkande,
kdnnande och handlande samt &r 6msesidigt beroende och ansvarig for sig sjdlv och andra i ett
givet sammanhang. Méinniskan som patient forstds som bade existens och biologi, dar sarbarhet,
frihet och bestimdhet sammanfldtas med varandra. Att drabbas av ohélsa och sjukdom utmanar
maénniskans existens vilket behdver beaktas 1 vardandet. For att varden skall bli vardande, 1 den
mening att den stodjer och stirker hélsa och vélbefinnande, kravs vardvetenskaplig kunskap
som beaktar ett patientperspektiv. Forskningen som bedrivs inom vardvetenskap vid Hogskolan
1 Boréds riktar darfor sitt intresse mot ovanstaende for att bidra till vardvetenskaplig
kunskapsutveckling av betydelse i vardande.

Till stod for fordjupning i meningsbirande begrepp for dmnet
vardvetenskap kan foljande litteratur anvindas:

Anaker, A. & Elf, M. (2014). Sustainability in nursing: a concept analysis. Scandinavian
Journal of Caring Sciences 28(2): 381-389

Bergbom, 1., Naden, D. & Nystrom, L. (2022). Katie Eriksson’s caring theories. Part 1. The
caritative caring theory, the multidimensional health theory and the theory of human
suffering. Scandinavian Journal of Caring Sciences. Sep;36(3):782-790



Bergbom, I., Nystrom, L. & Naden, D. (2022). Katie Erikson's caring theories. Part 2. The
theory of caritative caring ethics and the theory of evidence. Scandinavian Journal of Caring
Sciences, 36(4): 1251-1258.

Eriksson, K. (2010). Concept determination as part of the development of knowledge in
caring science. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 24: 2-11.

Galvin, K. T. & Todres, L. (2009). Embodying nursing openheartedness: an existential
perspective. Journal of Holistic Nursing, 27(2): 141-149.

Galvin, K. T. & Todres, L. (2014). Caring and wellbeing: A lifeworld approach. Routledge.

Goodman, B. (2016). Developing the concept of sustainability in nursing. Nursing Philosophy
17(4): 298-306.

Wiklund, L. & Asp, M. (2022). Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik.
Studentlitteratur.


https://www.bokus.com/bok/9789144139555/vardvetenskapliga-begrepp-i-teori-och-praktik/

Riktlinjer for examensarbete

Examensarbetet skrivs 1 mall for examensarbete 1 enlighet med svensk skriftspraksnorm,
men det kan d&dven skrivas pd engelska efter samrdd med handledare.

Empirisk studie

Forsattsblad

Titeln utgdr ifran syftet med arbetet och ska skrivas pa svenska och pé engelska. Observera att
det ska vara tva separata titelblad. Titeln ska utformas sé att den fAngar uppmaérksamhet.
Eventuellt kan en undertitel ingé.

Sammanfattning/Abstract

Sammanfattningen ar en kort version av hela examensarbetet (250 ord) och skall innehélla
bakgrund, syfte, en kort metodbeskrivning, arbetets huvudresultat och slutsats. Denna del
skall finnas bade pé svenska och engelska. Sammanfattningen placeras péd en egen sida efter
forsittsbladet. Tre till fem nyckelord/keywords skall anges pd samma sida som
sammanfattningen och skall skrivas pd svenska och engelska. Dessa avspeglar innehéllet i
arbetet och gor arbetet sokbart. Nyckelorden/keywords skall bestd av vedertagna
engelsksprékiga ord (s.k. subheadings eller MESH-termer) som anvinds i litteraturdatabaser
(ex CINAHL, MEDLINE).

Innehallsforteckning

Innehallsforteckningen ska dverensstimma med rubrikerna i texten. For varje rubrik anges
sidnummer. Bilagorna ska inte ha sidnummer.

Inledning

Hir anges kort vad studien handlar om och kan innehalla ndgot om varfor ni dr intresserade av
det aktuella forskningsomradet. Anvénd referenser och tink bade svenskt och internationellt
perspektiv. Denna del av arbetet kan skrivas ndgot senare i processen nér ni vet vad arbetet
ska handla om. Hér ar det ocksa mdjligt att knyta an till en massmedial debatt, skonlitteratur,
populdrvetenskap eller dylikt.

Bakgrund

Detta avsnitt ska beskriva, problematisera och motivera det valda forskningsomradet och
problemet for examensarbetet. Bdde nationellt och internationellt perspektiv efterfragas.
Vilken kunskap finns och/eller saknas inom omradet? I bakgrunden integreras relevant
forskning tydligt med virdvetenskaplig teori och/eller begrepp av relevans for
forskningsproblemet. Amnesforankringen innebir att forskningsproblemet handlar om den
vérdande varden, och skall ha ett tydligt vardvetenskapligt patientperspektiv (vilket ocksa
inkluderar nirstdende och vérdare). Bakgrunden skall visa att studenten satt sig in 1 och har
kunskaper inom forskningsomradet, samt att &mnesvalet skett med héansyn till tidigare
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forskning och litteratur. I bakgrunden kan det dven finnas vetenskapliga referenser till studier
inom andra dmnen t.ex. medicin, psykologi, socialt arbete etc. Referenser utgors
huvudsakligen av vetenskapliga primarkéllor (artiklar), men kan till viss del d&ven inhdmtas
fran ldrobocker (tex i den teoretiska delen) och webbsidor dér det finns referenser till texten
som anvéands.

Problemformulering

For att motivera valt problemomrade ska problemformuleringen utga fran huvudomradet
vérdvetenskap och frén nagot/négra av dess begrepp. Frdgor som ska besvaras i
problemformuleringen, utifran den information som framkommer i bakgrunden, &r:

- Vad vet vi om problemomradet?

- Vilken kunskap saknas?

- Vem ér i fokus (patient, nirstaende, hilso- och sjukvérdspersonal?)

- Var finns problemet, inom vilken kontext?

- Vad kan examensarbetet bidra med?

Tillsammans med den kliniska relevansen motiveras arbetets betydelse inom vardvetenskap. I
problemformuleringen ska ingen information framkomma som inte tidigare redovisats 1
bakgrunden, dirav anges inga referenser hir.

Syfte och fragestallningar

Hér anges det (de) overgripande syfte(n) som examensarbetet avser att ge svar pa. Vid behov
kan syftet kompletteras med frigestdllningarna som utgor preciseringar av syftet och skall
beskrivas noggrant eftersom de har en mycket central roll 1 hela arbetet.

For ovrigt galler foljande:

e Forskningsproblemet ska ha hog relevans for den aktuella specialistsjukskdterske-
utbildningen om examensarbetet genomfors inom ramen for en sddan. For fristdende
magisterutbildning accepteras dock en mera allmén vardvetenskaplig forankring.

e Forskningsproblemet ska vara tillrackligt avgransat for att motivera en mindre studie.

Metod

Se mallen for examensarbete. Vid en empirisk studie ska en etisk egengranskning genomforas
infOr starten av datainsamlingen (se bilaga 1) som inte behover bildggas fardigt
examensarbete, endast skickas till examinator.

Design

I empiriska studier med kvalitativ ansats utgors data av texter av olika slag. Det kan t.ex. rora
sig om transkriberade intervjuer, dagbocker, bloggar, faltanteckningar frén observationer eller
dylikt. Daremot kan inte skonlitteratur fungera som data i en empirisk studie.

Empiriska studier med kvantitativ ansats kan t.ex. rora sig om: observationer,
enkdtundersokningar som t.ex. utvéirderar vardinterventioner eller beskriver patientens
upplevelser av given vérd. For studier av patienters tillfredsstillelse med eller delaktighet 1
varden finns ofta fairdiga matinstrument. Studenten kan med fordel anvénda, registerstudier,
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journalférda omvardnadsétgédrder som kan kvantifieras och kopplas till vardvetenskaplig teori
och/eller forskning.

Urval och datainsamling

Kvalitativa data: Urval av deltagare skall beskrivas; vem ska delta i studien, antal och kriterier
for deltagande d v s inklusions- och exklusionskriterier samt hur deltagarna kommer att

rekryteras.

Datainsamling; vilka datainsamlingsmetoder kommer anvindas (tex observation, intervju),
var, nar och hur datainsamlingen ska genomf6ras och vem som kommer att vara ansvarig.
For ett godkédnt examensarbete kravs en datamingd i storleksordningen 8—10 6ppna eller
semistrukturerade intervjuer och/eller observationstillfdllen (beroende pé datas kvalitet).
Alternativt tva fokusgruppsintervjuer med 4—6 deltagare i varje. Viktigt att reflektera dver ér
inte antalet utan kvalitén pa insamlat material. For andra former av texter géller en
motsvarande méngd data. Intervjufrdgor skall beskrivas i I6pande text. Vid transkribering kan
studenterna anvdnda Microsoft 365 d& den dr godkind for hantering av harmldsa uppgifter.
Transkriberingsfunktionen finns endast tillgéinglig i online-versionen av Word som nés via
inloggning pa word.hb.se. Det dr viktigt att studenterna sékerstéller att det inte har kommit
med nagra extra skyddsvirda/kdnsliga personuppgifter eller sekretess i samband med
intervjuerna utan att ljudfilerna enbart innehaller harml6sa uppgifter innan de anvénder
transkriberingen. Eftersom Office 365 tillhandahalls av hogskolan rekommenderas den,
anvand darfor inte andra tjanster/Al-tjanster for detta.

Kvantitativa data: [ examensarbetet ska det finnas en tydlig beskrivning av hur
urvalsforfarandet har gétt till samt inklusions- och exklusionskriterier kring hur deltagarna
rekryterats. Har slumpmaéssigt urval inte tillampats bor det framgé varfor. 1 s fall kan det t.ex.
vara ldmplig att ange att det ror sig om en pilotstudie.

Datainsamling; vilka datainsamlingsmetoder kommer anvéndas (enkét/instrument), var, nér
och hur datainsamlingen ska genomf6ras och vem som kommer att vara ansvarig. Anvand 1
forsta hand etablerade enkiter/instrument som dr validitet och reliabilitetstestade. Om enkéten
ej ar tillgdnglig utan tillstdnd fran den som skapat enkéten, kontakta denna person for
klartecken att anvinda enkédten. Enkit/instrument ska vidlaggas som bilaga.

Examensarbetet behover inte bygga pa en lika stor dataméngd som en publicerbar studie. Vid
kvantitativ ansats kan storleksordningen vara 30—50 enkiter eller journalgranskningar eller
dylikt per examensarbete.

Analys

Kvalitativa data: Analysen kan vara innehallsorienterad (att) eller innebdrdsorienterad (hur).
Mer tidskravande kvalitativa metoder rekommenderas inte pa denna niva. Vilj en ansats och
metod och f6lj den metodlitteratur som hor till valet. Vid val av kvalitativa data kan analysen
antingen vara Oppen utan att knyta an till ndgon teori (induktiv), eller knuten till en teori, som
1 sa fall utgdr analysredskap (deduktiv). Teorin/analysredskapet ska i forekommande fall
beskrivas pa ett kortfattat och enkelt sdtt med korrekta referenser.

Kvantitativa data: Analysen sker med bade beskrivande och analyserande statistik, dér
metoden anpassas till datas skalnivd. Examensarbetet kan med fordel vara en mindre
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pilotundersokning. En jamforelse mellan tva variabler/grupper utifran en tvérsnittsdesign
rekommenderas. Analysnivan far gdrna vara enkel men den skall vara korrekt i relation till de
data som analyseras. Studenten skall kunna argumentera for den statistiska metod som valts.
Négon form av flodesschema som beskriver insamlingen av data &r ofta lampligt.

Al
Hur och till vad Al har anvénts beskrivs tydligt 1 bade projektplan och/eller examensarbete.

Forskningsetiska dverviaganden

For samtliga empiriska studier ska verksamhetschef eller motsvarande godkdnna att
examensarbetet far genomforas innan datainsamling paborjas. Undertecknat godkdnnande
lamnas till handledare. Etikprovningsmyndigheten har tagit fram mallar for informationsbrev
till sévél verksamhetschef som forskningspersoner samt underlag for samtyckesblankett,
https://etikprovningsmyndigheten.se/

Forskningspersonsinformation/informationsbrev till informanter och berdrd
verksamhetschef/motsvarande, samt mallen for samtyckesblankett, frageformulér och/eller
intervjufragor/intervjuguide skall medf6lja som bilagor till examensarbetet. Se bilaga 1 for
etisk egengranskning.

Naér det géllet studenters behandling av personuppgifter, far studenter endast hantera harmlésa
personuppgifter. Studenter far alltsé inte behandla extra skyddsvérda och kinsliga
personuppgifter. Studenters behandling av personuppgifter - Hogskolan i Boras

Resultat

Resultatavsnittet kan ha olika karaktér beroende pa den design och datainsamlingsmetod som
anvints 1 examensarbetet. Utifrdn kvalitativa data kan resultatet t.ex. redovisas i1 teman och
kategorier beroende pd vald analysmetod och angiven referens som en form av dmne, stoff,
huvudfraga, grundtanke, rod trdd, huvudsakligt innehall eller genomgéende dmne. Teman
och/eller kategorier kan gidrna presenteras Oversiktligt i tabellform fore brodtexten. Citat
anvands for att illustrera en analyserande text. Citat foljer metodanalys sa som anges i
respektive metodlitteratur och bor anvédndas sparsamt 1 det fiardiga examensarbetet. Daremot dr
det ofta fruktbart att arbeta med manga citat under analysarbetet och 1 handledningssituationen.

Kvantitativa resultat kan presenteras dversiktligt i figur- och/eller tabellform med beskrivande
statistik och statistisk analys. Resultatet redovisas dven i brodtext.

Diskussion

I metoddiskussionen diskuteras val av metod, dess styrkor och svagheter med hjilp av begreppen
validitet och reliabilitet, generaliserbarhet (kvantitativ ansats) eller tillforlitlighet, trovardighet,
palitlighet, bekriftelsebarhet och dverforbarhet (kvalitativ ansats), se t.ex. Henricson (2023).
Urvalsforfarande, datainsamling, dataanalys, anvandning av Al och forskningsetiska
overviaganden virderas 1 relation till de nimnda begreppen. Vidare kommenteras eventuellt
bortfallet vid kvantitativ ansats (hur det kan tinkas paverka resultatet).

Innan ni borjar skriva resultatdiskussionen bestimmer ni vad som ska diskuteras. Alla
intressanta resultat hinns inte med, vélj ut nagra viktiga delar. Resultatdiskussionen ska visa pa
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ett kritiskt forhallningssétt till teori, begrepp, modell och/eller forhallningssétt som anvéandes i
bakgrunden i relation till ert eget resultat dar begrénsningar och styrkor redovisas. Detta kriaver
vanligtvis en utdkad litteratursokning med fokus pd huvudresultatens centrala aspekter. Nya
referenser ska alltsd tillkomma i diskussionen. Da det i inledning/bakgrund dr l&dmpligt att
anvéanda tratt-teknik for att sndva in ett problemomrade till ett hanterbart syfte, kan det vara
lampligt med omvind tratt-teknik 1 diskussionen. Diskussionen vidgas da till den i bakgrunden
presenterade forskningen, teorierna och/eller eventuella begrepp. Studenten bor belysa studiens
betydelse for vard och vardande, men forsiktighet bor iakttagas med langtgéende slutsatser for
den kliniska situationen. Fokus kan t.ex. belysa sadant som bor uppmérksammas i1 den kliniska
situationen. Reflektera dver studiens resultat och dess betydelse for hallbar samhaéllsutveckling.
Om nagon fragestdllning inte kunnat besvaras dr det viktigt att diskutera varfor. Det ar i
diskussionen som era reflektioner kommer fram, men det &r viktigt att det finns “tdckning* for
reflektionerna. Argumentationen kopplas till och jamforas med annan forskning. En kreativ
reflektion skiljer ofta ett vdl godként examensarbete fran ett godként.

Slutsats

Slutsatsen ska tydligt besvara syftet och eventuella forskningsfrdgor. Den ska sammanfatta
studiens viktigaste resultat och visa vad arbetet kommit fram till — utan att upprepa resultat-
eller diskussion. Vidare ska slutsatsen vila pa arbetets resultat — inte introducera nya
perspektiv. Vill ni fa med detta kan ni skriva en rubrik som heter fortsatt forskning.

Kliniska implikationer

Vilken betydelse kan resultatet ha for vardverksamheten? Ge girna konkreta rad och tips till
hur sjukskoterskor och/eller vardverksamheten kan anvinda resultatet. Beskriv till exempel
utifrén ett Micro (individ), Macro (grupp) och Mesoperspektiv (samhéllsnivd).

Referenser

For referenshantering anvdnds Harvardsystemet. Guide till systemet finns pa Bibliotekets
webbsida: www.hb.se/Biblioteket/ Skriva & referera / Guide till Harvard- systemet. Direktlink:
www.hb.se/Biblioteket/Skriva-och-referera/Guide-till-Harvardsystemet/

Négra detaljer 1 referenshantering ldmnas Oppna 1 Harvardsystemet. Foljande géller for
huvudomradet vardvetenskap:
e Sida/sidor i kédllan dar information har hamtats,

o ska alltid anges for bocker, d.v.s. sidhdnvisningar ska alltid finns med 1 den
l6pande texten (Exempel: ”Enligt Repstad (2007, s. 11) sa har de kvalitativa
metoderna...”)

o ska ddremot inte anges for artiklar (Exempel: ”Enligt Elo och Kyngés (2008)
sé har...”) utan dar aterfinns sidnummer i referenslistan.

Eventuella referenser till lirobocker ska vara specifika och kraftigt nedkortade. Ar referensen
en sekundarreferens ska detta framga. Sekundérreferenser anvands dock bara nér det inte gar
att fa tag 1 priméarreferenser.

Bilagor

10


http://www.hb.se/Biblioteket/
http://www.hb.se/Biblioteket/Skriva-och-referera/Guide-till-Harvardsystemet/

Bilagor placeras efter referenslistan i examensarbetet och anvinds for att redovisa material
som &r relevant for arbetet men for omfattande for att inkluderas 1 huvudtexten. Till exempel
intervjuguider, enkiter, informerat samtycke eller tabeller i fulltext. Se bilaga 7.

o Bilagor ska inte sidnumreras. De kan dock ha en egen numrering eller markning,
t.ex. Bilaga 1: Intervjuguide.

o Bilagorna ska nimnas i lopande text, exempelvis: "Se intervjuguide i Bilaga 1."

e Varje bilaga ska inledas pa en egen ny sida.

o Innehéllet 1 bilagor ska vara relevant till aktuell studie, men de ingér inte i
examensarbetets omfing (t.ex. sidantal eller maxord).

Integrativ / litteraturoversikt med systematisk ansats

Examensarbetet skrivs i mall for examensarbete i enlighet med svensk skriftspraksnorm,
men det kan dven skrivas pa engelska efter samrad med handledare.

Forsattsblad

Titeln utgér ifrdn syftet med arbetet och skrivs pa svenska och pa engelska. Observera att det
ska vara tva separata titelblad. Titeln ska utformas sé att den ticker in arbetet syfte. Eventuellt
kan en undertitel ingd som speglar arbetets resultat.

Sammanfattning/Abstract

Sammanfattningen ar en kort version av hela examensarbetet (250 ord) och skall innehélla
bakgrund, syfte, en kort metodbeskrivning, arbetets huvudresultat och slutsats. Denna del
skall finnas bade pé svenska och engelska. Sammanfattningen placeras pd en egen sida efter
forsittsbladet. Tre till fem nyckelord/keywords skall anges pd samma sida som
sammanfattningen och skrivas pa svenska respektive engelska. Dessa avspeglar innehéllet i
arbetet och gor arbetet sokbart. Nyckelord/keywords skall besta av vedertagna
engelskspréakiga sokord (s.k. subheadings eller MESH-termer) som anvinds i databaser (ex
CINAHL, MEDLINE).

Innehallsforteckning

Innehallsforteckningen ska dverensstimma med rubrikerna i texten. For varje rubrik anges
sidnummer. Bilagorna ska inte ha sidnummer.

Inledning

Hir anges kort vad litteraturoversikten handlar om och kan innehélla ndgot om varfor
studenterna dr intresserade av det aktuella forskningsomradet. Anvénd referenser och tank
bade svenskt och internationellt perspektiv. Denna del av arbetet kan skrivas nagot senare i
processen nér studenterna vet vad arbetet ska handla om.
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Bakgrund

Detta avsnitt ska beskriva och motivera det valda forskningsomradet och problemet for
examensarbetet. Vilken kunskap finns och/eller saknas inom omradet? I bakgrunden
integreras relevant forskning med vardvetenskapliga teorier och/eller begrepp av relevans for
forskningsproblemet. Amnesforankringen innebér att forskningsproblemet handlar om den
vardande vérden, och skall ha ett tydligt vardvetenskapligt patientperspektiv (vilket ocksa
inkluderar nérstdende och vardare). Bakgrunden skall visa att studenten satt sig in i och har
kunskaper inom forskningsomradet, samt att &mnesvalet skett med hénsyn till tidigare
forskning och litteratur. I bakgrunden kan det dven finnas referenser till studier inom andra
dmnen t.ex. medicin, folkhélsa, psykologi, socialt arbete etc. Referenser utgors huvudsakligen
av vetenskapliga artiklar, men kan till viss del dven inhdmtas fran ldrobocker och webbsidor.
Stdm av med handledaren avseende anvéndning av ldrobocker och var kéllkritisk mot
webbsidor.

Problemformulering

For att motivera valt problemomrade ska problemformuleringen utga fran huvudomradet
vérdvetenskap och frén nagot/négra av dess begrepp. Frdgor som ska besvaras i
problemformuleringen, utifran den information som framkommer i bakgrunden, &r:

- Vad vet vi om problemomradet?

- Vilken kunskap saknas?

- Vem ér i fokus (patient, nérstaende, hélso- och sjukvérdspersonal?)

- Var finns problemet, inom vilken kontext?

- Vad kan examensarbetet bidra med?

Tillsammans med den kliniska relevansen motiveras arbetets betydelse inom vardvetenskap. I
problemformuleringen ska ingen information framkomma som inte tidigare redovisats i
bakgrunden, dirav anges inga referenser hir.

Syfte och fragestillningar

Hir anges det (de) dvergripande syfte(n) som examensarbetet avser att ge svar pa. Vid behov
kan syftet kompletteras med fragestillningar som utgor preciseringar av syftet och skall
beskrivas noggrant eftersom de har en mycket central roll i hela arbetet.

For ovrigt géller foljande:

e Forskningsproblemet ska ha hog relevans for aktuell specialistsjukskoterske-
utbildning. For fristdende magisterutbildning accepteras dock en mera allmén
vardvetenskaplig forankring.

e Forskningsproblemet ska vara tillrackligt avgransat for att motivera en mindre studie.

Metod
Design

Hir anges vilken teoretisk bas forskningsmetoden star pa, varfor den valts och vad den innebidr
for studien. Referens ges till vetenskapsteoretisk- och metodlitteratur.
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Tillvagagangssitt litteratursokning och kvalitetsgranskning

Litteratur so6ks systematiskt och strukturerat enligt vedertagna modeller s& som PEO och/eller
PICO vilket innebir att listor med soktermer identifieras som kan relateras till den aktuella
forskningsfragan. Soktermer som anvénds skall vara pa engelska och redovisas tydligt i
tabeller och textavsnitt under metoden. Observera att databaserna CINAHL och PubMed
anvéander specifika men olika soktermer. Litteratursokning 1 minst tre databaser krivs.
Resultat av sokprocessen och urval presenteras med fordel i ett flddesschema (PRISMA) och
en sokmatris (se bilaga 2). Till kvalitetsgranskningen anvénds granskningsmallar vilka bor
vara vetenskapligt dokumenterade. Sddana mallar &r till exempel Critical Appraisal Skill
Programme (CASP) eller SBUs mallar for kvalitativ och kvantitativ metod. Andra
internationellt géllande alternativ finns ocksa. De artiklar som valts och utgdr dataset 1
examensarbetet presenteras tillsammans med granskningsresultat i en artikelmatris (bilaga 5)
som bilaga. Detta kan med fordel goras i EndNote dér ni l4tt kan f& ordning pa referenser
samt ta bort eventuella dubbletter.

Analys

Analys av inkluderade artiklar sker genom att innehéllet i olika avsnitt jamfors och extraheras
sé att avsnitt med liknande innehéll f6rs samman och grupperas i t ex underkategorier och
underteman. Dessa syntetiseras och abstraheras till kategorier eller teman se t ex Whittemore
och Knafl (2005) eller Bettany-Saltikov och McSherry (2024). En god id¢ ar att inledningsvis
ta del av vetenskapliga artiklar som genomforts som systematisk eller integrativ
litteraturdversikt.

Al

Hur och till vad AI har anvints beskrivs tydligt i badde projektplan och/eller examensarbete.

Etiska dvervdganden

Ta del av Kjellstrom (i Henricson, 2023) etiska resonemang vid litteraturbaserade
examensarbeten. Studentens egna etiska dvervdganden samt det som framkommer i valda
artiklar kring etik skall redovisas. Studenterna ska hér reflektera 6ver betydelsen av sin
forforstaelse och vilka etiska overviganden som behdver goras i relation till den. Ange hur
data for litteraturoversikten kommer att hanteras och etiska dverviganden gillande risker och
kunskapsnytta med den forskning som &r gjord och som sammanstills (litteraturdversikt),
med hjdlp av referenser. Har beskrivs ocksa vilka forskningsetiska problem som kan
forekomma. Vid en litteraturoversikt dr det bland annat viktigt att vélja studier som har fatt
tillstdnd frén etikprovningsndmnd. I de fall dé ej tillstand finns skall noggranna etiska
overviaganden gjorts av er som forfattare.

Resultatredovisning

Resultatet utgdrs av en re-analys och summerar samt drar kritiska slutsatser om/0ver tidigare
publicerade forskningsresultat vilka besvarar det aktuella syftet och eventuella
forskningsfragor. Resultatet presenteras oftast i preteritum (imperfekt)och i rapporterande stil.
Lampliga kategorier/teman och subkategorier/subteman infogas som rubriker. Observera att
resultat fran studier publicerade med kvalitativ respektive kvantitativa metodologier
presenteras olika. I det senare fallet handlar det oftast om numeriska data och procentsatser
samt att det totala antalet forskningspersoner (n=XX) anges.
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Diskussion

I metoddiskussionen diskuteras val av metod, dess styrkor och svagheter med hjilp av begreppen
validitet och reliabilitet, generaliserbarhet (kvantitativ ansats) eller tillforlitlighet, trovardighet,
palitlighet, bekriftelsebarhet och dverforbarhet (kvalitativ ansats). Urvalsforfarande,
datainsamling, dataanalys, anvindning av Al och forskningsetiska dverviganden virderas i
relation till de ndmnda begreppen. Vidare kommenteras eventuellt bortfallet vid kvantitativ
ansats (hur det kan ténkas paverka resultatet).

Innan studenterna borjar skriva resultatdiskussionen bestdms vad som ska diskuteras. Alla
intressanta resultat hinns inte med, vélj ut nagra viktiga delar. Resultatdiskussionen ska visa pa
ett kritiskt forhallningssétt till teori, begrepp, modell och/eller forhallningssétt som anvéandes i
bakgrunden i relation till examensarbetets resultat dar begrdansningar och styrkor redovisas.
Detta kraver vanligtvis en utokad litteratursokning med fokus pd huvudresultatens centrala
aspekter. Nya referenser ska alltsé tillkomma i diskussionen. D4 det i inledning/bakgrund &r
lampligt att anvinda tratt-teknik fOr att sniva in ett problemomrade till ett hanterbart syfte, kan
det vara ldmpligt med omvénd tratt-teknik i1 diskussionen. Diskussionen vidgas dé till den i
bakgrunden presenterade forskningen, teorierna och/eller eventuella begrepp.

Studenten bor belysa studiens betydelse for vard och vardande och nyttan for den kliniska
vardagen. Vidare ska resultatdiskussionen omfattas av reflektioner dver studiens resultat och
dess betydelse for héllbar samhillsutveckling. Det &r 1 diskussionen som studenternas
reflektioner kommer fram, men det dr viktigt att det finns “tdckning™ for reflektionerna.
Argumentationen kopplas till och jamféras med annan forskning. En kreativ reflektion skiljer
ofta ett vél godkdnt examensarbete fran ett godkéant.

Slutsats

Slutsatsen ska tydligt besvara syftet och eventuella forskningsfragor. Den ska sammanfatta
studiens viktigaste resultat och visa vad arbetet kommit fram till — utan att upprepa resultat-
eller diskussion. Vidare ska slutsatsen vila pa arbetets resultat — inte introducera nya
perspektiv. Vill ni f4 med detta kan ni skriva en rubrik som heter fortsatt forskning.

Kliniska implikationer

Vilken betydelse kan resultatet ha for vardverksamheten? Ge gidrna konkreta rdd och tips till
hur sjukskoterskor och/eller vardverksamheten kan anvénda resultatet. Beskriv till exempel
utifran ett Micro (individ), Macro (grupp) och Mesoperspektiv (samhéllsniva).

Referenser

For referenshantering anvinds Harvardsystemet. Guide till systemet finns pd Bibliotekets
webbsida: www.hb.se/Biblioteket/ Skriva & referera / Guide till Harvard- systemet. Direktlank:
https://www.hb.se/Biblioteket/Skriva-och-referera

Négra detaljer 1 referenshantering ldmnas Oppna 1 Harvardsystemet. Foljande géller for
huvudomradet vardvetenskap:
e Sida/sidor i kdllan dar information har hamtats,
o ska alltid anges for bocker, d.v.s. sidhdnvisningar ska alltid finns med 1 den
l6pande texten. Exempel: “Enligt Repstad (2007, s. 11) s& har de kvalitativa
metoderna...”
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o ska ddremot inte anges for artiklar (Exempel: ”Enligt Elo och Kyngés (2008)
sé har...”) utan dar aterfinns sidnummer i referenslistan.

Eventuella referenser till lirobocker ska vara specifika och kraftigt nedkortade. Ar referensen
en sekundarreferens ska detta framga. Sekundérreferenser anvands dock bara nér det inte gar
att fa tag 1 priméarreferenser.

Bilagor

Bilagor placeras efter referenslistan i examensarbetet och anvénds for att redovisa material
som ar relevant for arbetet men for omfattande for att inkluderas i huvudtexten. Till exempel
intervjuguider, enkiter, informerat samtycke eller tabeller i fulltext. Se bilaga 7.

o Bilagor ska inte sidnumreras. De kan dock ha en egen numrering eller markning,
t.ex. Bilaga 1: Soktabell.

o Bilagorna ska nimnas i lopande text, exempelvis: "Se séktabell i Bilaga 1."

e Varje bilaga ska inledas pa en egen ny sida.

o Innehaillet i bilagor ska vara relevant till aktuell studie, men de ingér inte i
examensarbetets omfing (t.ex. sidantal eller maxord).
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Handledning och examination

e Varje examensarbete tilldelas en handledare. Handledning kan
genomforas 1 grupp om flera studenter.

e Handledaren har 25 timmar till forfogande per examensarbete. I detta
ska rymmas moten med studenten, inldsning av material till handledning
samt eventuellt deltagande i slutseminarium.

¢ Handledaren &r studenternas resursperson. For att fa ut mesta mdjliga av
resursen ska studenten alltid 1dmna in skriftligt material med konkreta
fragor i god tid i forvdg och komma vil forberedd till handledning. Vid
forsta handledningstillfdllet gors ldmpligen en plan f6r hur
handledningstiden ska fordelas (se kapitel 33, Henricson, 2023).

e Studenten ska, individuellt, skriva en sjdlvvérdering utifran en loggbok
over sin egen aktivitet nir hen skriver examensarbete. Sjdlvvirderingen
innebdr att egen insats 1 examensarbetet kritiskt granskas och virderas
under arbetets géng. Att fora loggbok 1 samband med varje
handledningstillfdlle dr en bra hjdlp for denna uppgift. Hir skriver
studenten in vad hen gjort i arbetet mellan handledningstillfillena och
vilka dverviganden och beslut hen har deltagit i eller gjort sjilv. Aven
samarbetet med uppsatspartner virderas. Anteckningarna sammanstills
ndr arbetet dr fardigt och skickas in via mail, individuellt, till tilldelad
examinator sa snart det har meddelats via schema i "Gemensam kursyta
examensarbete magisterniva”’ 1 Canvas. Sjélvvirderingen skall rymmas
pa max en A4-sida/student och viktiga delar vid sjdlvvérderingen ér; Hur
har mitt deltagande varit med avseende pd insamling och bearbetning av
vetenskaplig litteratur till bakgrund och diskussion; formulering av syfte
och  problemformulering; val av  design, datainsamling,
kvalitetsgranskning, analys av data; framskrivande av resultat,
diskussion av arbetets styrkor och svagheter och slutligen diskussion av
examensarbetets resultat i relation till vald teori och annan forskning.

Handlaggning av examensarbete infor examination

Examensarbetskursen avslutas med ett slutseminarium med respondent- och opponentskap
(bilaga 6). Datum for inldimnande och slutseminarium presenteras i Canvas i ’Gemensam
kursyta examensarbete magisterniva”. Infor slutseminariet krdvs att det inldmnade
examensarbetet dr bedomningsbart, dvs. fullstdndigt i alla delar sdésom inledning, bakgrund,
problemformulering, syfte, metod, resultat, diskussion och referenslista. Student/studenter
stimmer av med sin handledare innan inldmning. Slutseminariet innebdr en mojlighet for
student/studenter att ta del av andras kritiska granskning, dér examinatorns kommentarer
ar till for att ytterligare forbéttra examensarbetet och ge anvisningar dver dndringar som
kravs for att examensarbetet ska nd betyget Godkédnd alternativt Vial godkédnd. Efter
slutseminariet har studenter fem arbetsdagar/vardagar (helfartstudier) eller tio
arbetsdagar/vardagar (halvfartstudier) for att genomfora dessa dndringar.
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Vid examinationsseminariet stdmmer studenterna av med examinatorn om nér
examensarbetet ska skickas till Ouriginal for plagiatkontroll. Se instruktioner for
plagiatkontroll i gemensam kursyta for examensarbete, magister i Canvas.

Studenten har ansvar att forsdkra sig om att examinatorn erhéllit plagiatkontrollen frédn
Ouriginal. Om arbetet ¢j inkommer inom angiven tid, registreras underkint i LADOK.
Efter att det reviderade examensarbetet inkommit, har examinator femton
arbetsdagar/vardagar pa sig for att meddela betyg, underkénd, godkénd eller védl Godkénd,
till student och utbildningsadministrator. Betyg godkénd eller vél godkénd registreras i
LADOK nér studenten har skickat in det godkénda examensarbetet via webben for
arkivering, se instruktioner i gemensam kursyta i Canvas.

Vid underkint betyg ger examinator skriftliga anvisningar till studenter och handledare
avseende de dndringar som maste genomforas. Efter genomforda dndringar lamnar
studenter ater in examensarbetet for ny bedomning, enligt verenskommelse om tidpunkt
med examinator. Examinator gor ny bedomning vilket innebér att alla betygsnivéaer kan
erhallas.

Krav for Godkind

For betygskriterier se kurssidan 1 Canvas for respektive specialistutbildning.

Krav for Val Godkind

For betygskriterier se kurssidan 1 Canvas for respektive specialistutbildning.
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Bilaga 1. Blankett for etisk egengranskning av
examensarbeten vid Institutionen for vardvetenskap.

Datum:
Examensarbetets titel:
Student/studenter:

Student/studenter mejladress:

Utbildningsprogram: Specialistsjukskoterskeprogram — Ange vilket
Utbildningsniva: Magister
Handledare:

Handledare mejldress:

Examensarbeten vid Hogskolan i Borés, Institutionen for vardvetenskap ska f6lja forskningsetiska
principer sa som de uttrycks i etikprovningslagen (EPL). Denna blankett &r ett hjalpmedel for
granskning av etiska fragestillningar knutna till examensarbetet.

Student och handledare gar igenom blanketten tillsammans, identifierar etiska problem och
enas om hur dessa ska hanteras.

Forskning som faller under EPL méste provas av Etikprovningsmyndigheten'.
Griansdragningen mellan forskning och examensarbeten berdrs inledningsvis i1 del A.

Del B hanterar vad som faller under EPL samt etiska principer som &r viktiga att reflektera dver infor
genomforandet.

Den etiska egengranskningen ska alltid godkiinnas av handledaren innan examensarbetet
paborjas. Den behover inte bildggas firdigt examensarbete, endast skickas till
examinator.

I www.etikprovning.se



Del A: Ar detta en forskningsstudie? (fraga 1-10)

Del A syftar till att avgéra om studien avser vara forskning. Examensarbeten rdknas normalt inte som
forskning och kan da inte heller prévas av Etikprovningsmyndigheten. Under vissa omstédndigheter
kan dock examensarbeten vara forskning. Examensarbetet:

1. Syftar till publicering i vetenskaplig tidskrift
2. Har en vetenskaplig fragestdllning och en design som kan besvara densamma
3. Leds av forskare inom omrédet, t.ex. som del av ett storre forskningsprojekt

Ar studien forskning i dessa tre avseenden?
[]JA (Studien ska prévas av Etikprovningsmyndigheten.)
[_] NEJ (Fortsitt till del B)

Del B: Innehaller examensarbetet sidant som enligt etikprovningslagen kan
identifieras som etiskt kinsligt? (fraga 11-21)

Fragorna i del B syftar till att undersoka;

1. om examensarbetet har sddana etiska problem sa att det om det vore forskning skulle kravt
provning av Etikprovningsmyndigheten. Examensarbetet ska i dessa fall inte genomforas.

2. hur etiska principer hanteras i examensarbetet.

Om nagon av fragorna besvaras med "tveksam" eller ”ja” (fraga 1-11) respektive med “tveksam” eller
"nej" (fraga 12-21) sa bor en fordjupad etisk reflektion som involverar student och handledare
genomforas kring hur dessa etiska risker och problem ska hanteras eller hur studien kan modifieras for
att motverka identifierade risker. I dessa fall bor egengranskningen och den etiska reflektionen
inkludera kursens examinator for slutligt stéllningstagande om examensarbetets genomforande. Den
etiska egengranskningen ska alltid godkénnas av handledaren innan examensarbetet pabérjas.
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Avser studien att behandla kinsliga personuppgifter enligt GDPR?, det vill
sdga vid ndgot skede lanka till en person och dér uppgifterna avslojar ras
eller etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller filosofisk dvertygelse,
medlemskap i fackforening, hilsa eller sexualliv?

Innefattar studien personer som kan identifieras som utsatta grupp och/eller
personer som stdr i beroendestillning till den som rekryterar eller genomfor
datainsamlingen

Innefattar studien barn (personer under 18 ér)

Innebar studien ett fysiskt ingrepp pa deltagarna t.ex nagon typ av fysisk
undersokning eller provtagning (dven sddant som ingar i gingse rutiner, men
ocksa ér del i studien)

Ar syftet med studien att fysiskt eller psykiskt paverka deltagarna?

Innebér studien en uppenbar risk att skada deltagaren fysiskt eller psykiskt?

Kan frivilligheten for deltagaren ifragaséttas (exempelvis utsatta grupper
sadsom barn, personer med kognitiv nedsattning och psykisk
funktionsnedsittning, eller personer i beroendestéllning som patienter eller
studenter i forhéllande till forséksledaren)?

Kommer personer med begridnsad autonomi engageras (exempelvis personer
med kognitiva svarigheter, underariga) dér forstaelsen for inneborden av
samtycket dr begransat?

Deltagarval och social utsatthet

Tillhor deltagarna en extra sarbar och utsatt grupp i samhéllet
(minoritetsgrupp)?

Upprittas ett personregister dir data kan kopplas till fysisk person?
Informerat samtycke

Innehéller informationsbrevet dvertalande formuleringar (som utgér fran att
personen ska eller bor stélla upp utan att fullt visa respekt for valet,
exempelvis milt overtalande sa som tack pa forhand”)?

Beskrivs studien sé att deltagarna forstar dess syfte och uppldagg och vad
deltagande i projektet innebar (exempelvis antal besok, projektlangd, med latt
svenska utan fackuttryck)?

Framgér det i den skriftliga informationen till deltagarna att deltagandet i
studien ar frivilligt?

Kommer informerat samtycke att inhdmtas (det vill séga att deltagarna
kommer att fa information om undersokningen och/eller mojlighet att avséga
sig ett deltagande)?

Framgér det tydligt att deltagaren kan avstd frdn medverkan utan att detta
paverkar deltagarens omhéndertagande eller behandling eller, om studenter,

betyg?
Framgar det tydligt att deltagaren nir som helst och utan angivande av skél

kan avbryta deltagandet utan att detta paverkar deltagarens omhandertagande
eller behandling eller, om studenter, betyg?

Konfidentialitet och deltagarnas siikerhet

Finns det rutiner for att garantera konfidentialitet vid datainsamlingen?

Ja

[

o0 OO O O O

[

Tveksamt

[

o OO0 O O O

[

2 GDPR &r en foérkortning av General Data Protection Regulation (EU:s dataskyddsférordning)

Nej

[

U oo o o O

[



18 Beskrivs resultatet pa ett sitt sa att deltagarna ar konfidentiella, det vill sdga
att de ej kan identifieras efterét (inklusive sma forutséttningar for sa kallad ] ] ]
baklidnges-identifikation)?

[
O
[

19 Om anonymisering &r utlovat, finns rutiner for att sikerstélla detta?

20 Finns det tydliga rutiner for att sékerstélla hantering av insamlat datamaterial H
enligt GDPR?

Examensarbetets resultat

[
[

21 Finns det skil att erbjuda deltagarna att fa ta del av examensarbetets resultat? ] ] ]

Ovanstiende fragor under del B fir noga genomgingna, sanningsenligt besvarade och diskuterade med handledare.

Ort & Datum: ..ot

Underskrift:

Student Handledare

Examinator



Bilaga 2 Soktabell
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abstra
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artiklar i
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artiklar

Inkl.
artiklar




Bilaga 3. Information angaende ett examensarbete om ...

Vi vill frdga dig om du vill delta i vart examensarbete (fite/ ev nr20xx:xx). Vi ér x antal
sjukskoterskor som studerar pa ...programmet vid Akademin for vérd, arbetsliv och vélfard,
Hogskolan 1 Boras. Som en del i denna utbildning gor vi ett examensarbete pa
grund/avancerad niva.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Ge en kort men tydlig beskrivning av bakgrund och évergripande syfte for examensarbetet.
Informera om varfor den aktuella personen tillfragas samt hur du/ni fatt tillgang till uppgifter
om personen som gor att denne tillfragas.

Huvudman for examensarbetet &r Hogskolan 1 Boras, som ir en statlig myndighet. Med
huvudman menas den organisation som dr ansvarig for studien.

Hur gar examensarbetet till?

Beskriv hur datainsamlingen kommer att ga till och vad ett deltagande innebdr. Vad krdivs av
forskningspersonen? Vilka metoder kommer att anvindas? (t.ex. intervjuer, enkdter, samt
tidsatgdng).

Hur far jag information om resultatet av studien?

Nér examensarbetet dr examinerat kommer det att publiceras enligt sedvanliga rutiner for
examensarbete vid Hogskolan 1 Boras och finnas tillgéngligt i databasen DIVA. Om du
onskar, kan Hogskolan tillhandahalla en kopia till dig.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka ditt arbete, alternativt din vard eller behandling (beroende pa
vem forskningspersonen dr). For att delta behover du ldmna ditt samtycke.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta handledaren [kontaktuppgifter se nedan].

Vad hinder med mina uppgifter?

I examensarbetet kommer vi att samla in information frn dig. Inga namn, uppgifter eller
resultat som kan harledas till dig som person kommer att redovisas i examensarbetet. Allt
material kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av det, 1 enlighet med géllande
lagstiftning.

Det datamaterial som samlats in, (bakgrundsinformation och intervjuer, enkiter,
faltanteckningar eller annat), kommer att forstoras niar examensarbetet dr examinerat och
godként varvid personuppgiftsbehandlingen upphor.

Behandlingen av uppgifter om dig sker med stod av artikel 6.1 (a) 1 dataskyddsforordningen
(samtycke). Hogskolan 1 Boras dr personuppgiftsansvarig. Som deltagare har du ett antal
rattigheter enligt dataskyddsférordningens artikel 15—18, 20 och 22, som bland annat innebér



att du har rétt att ta del av de uppgifter om dig som behandlas 1 studien samt fa dessa réttade
eller raderade. Du har ocksa ritt att fa behandlingen av uppgifter om dig begriansad. Kontakta
ansvarig handledare [kontaktuppgifter nedan] i dessa fall.

Om du har fragor kring behandlingen av dina personuppgifter dr du valkommen att i forsta
hand kontakta ansvariga for examensarbetet eller handledaren. Du dr ocksa vialkommen att
kontakta hogskolans dataskyddsombud via e-post, dataskydd@hb.se, med synpunkter. Du har
dartill ratt att klaga pa hogskolans behandling av personuppgifter till Datainspektionen, som
ar tillsynsmyndighet.

Ansvariga for examensarbetet

Namnge ansvariga forfattare for examensarbetet och inom vilken kurs samt handledare.
Forslagsvis adress, telefonnummer och e-postadress.


mailto:dataskydd@hb.se

Bilaga 4. Samtycke om deltagande
Fylls i av handledaren

Hirmed intygas att ansvariga studenter har uppvisat skriftligt samtycke av informanten till
deltagande i examensarbetet och behandling av informantens personuppgifter enligt ovan.

Fylls i av deltagaren

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om examensarbetet och har haft mojlighet att
stélla fragor. Jag far behélla en kopia av den skriftliga informationen.

Jag samtycker till att delta i examensarbetet (tite/ ev nr 20xx:xx) och att uppgifter om mig
samlas in och behandlas pa det sitt som beskrivs i informationen ovan.

Namnteckning

Ort och datum



Bilaga 5. Artikelmatris (litteraturoversikt)

Oversikt av analyserad litteratur (artiklar, rapporter m.m.) nir examensarbetet
utgors av ettlitteraturbaserat examensarbete.

Forfattare
Artal Titel
Tidskrift
Land

Data-
insamling

De inkluderade studierna presenteras i bokstavsordning efter forfattare.
Syftet anges pd exakt samma sétt som i den aktuella artikeln.

Studiens metod och urval beskrivs, dvs. vilken metod har anvénts, vilka
och hur manga deltagare ingick i studien, hur data samlades in och hur
data analyserades.

Under etiska 6vervdganden beskrivs kort vilka etiska dverviganden som
har gjorts och om studien har etiskt godkdnnande.

Resultatet  presenteras mycket kort genom att redovisa
huvudresultatet.

Syfte | Metod | Urval(N), | Dataanalys | Etik Resultat Kvalitet




Bilaga 6. Riktlinjer for respondentskap och opponentskap
under slutseminariet

En kritisk granskning av ett examensarbete innebér att det véirderas utifrdn dess fortjanster
och brister. Mélet dr en konstruktiv dialog mellan granskare och forfattare, dar sévil positiv
som negativ kritik fors fram. Granskaren ansvarar for att granskningen foljer en speciell
struktur samt att tiden disponeras pa ett lampligt sétt. Den sammanlagda tiden for granskning
ar 60 minuter, varav ca 15 minuter for avslutande diskussion.

Som forberedelse kan granskaren genomarbeta arbetet med foljande grundlaggande frégor:
- Vilka dr examensarbetets fortjanster?

- Ar problemet rimligt avgrinsat?

- Ar bakgrunden relevant (vardvetenskaplig forankring, dvriga teorier, tidigare forskning)?
- Ar syftet klart formulerat?

- Ar metoden limplig avseende problemet?

- Har forfattarna motiverat val av metod?

- Ar metoden anvind pa ett limpligt sitt?

- Ar syftet besvarat?

- Ar resultatet vil underbyggt?

- Presenteras resultatet pa ett begripligt och 6verskadligt sétt?

- Ar diskussionen vil underbyggd?

- Ar slutsatserna véirdvetenskapligt forankrade?

- Hur har formalia hanterats (titel, disposition, sprakbehandling, referenshantering osv.)?

Seminariet inleds med att examinator hélsar vilkommen och presenterar forfattare, granskare
samt titeln pa det aktuella examensarbetet. Forfattaren ges tillfille att framfGra ev. réttelser.
Ordet ldmnas darefter 6ver till granskarna varvid granskningen tar vid.

e Granskarna ger en kort beskrivande sammanfattning (ej virderande) av examensarbetet
(max fem till tio minuter).

e Forfattarna tillfragas om den givna sammanfattningen ar korrekt uppfattad. Om inte sa
ar fallet, kompletterar forfattarna granskarnas sammanfattning.

e Direfter gar granskaren systematiskt igenom examensarbetet och stéller fragor till
forfattarna. Genomgangen sker i en konstruktiv dialog mellan granskare och forfattare.

e Madlet dr en konstruktiv dialog mellan granskare och forfattare, dar sévél positiv som
negativ kritik samt eventuella forslag till fordndringar fors fram.

e Efter den systematiska genomgéngen ges ahdrarna tillfdlle att stélla fragor. Examinator
leder diskussionen.

e Avslutningsvis sammanfattar examinator seminariet och bedomer fOrfattarnas
respektive granskarnas insatser (opponentskap/respondentskap).

e Direfter triffas examinator, forfattare och eventuellt ocksd handledare, varvid
examinator anger vad som kravs for att examensarbetet skall godkédnnas.

Opponentskapet (innefattar badde opponering pa annans arbete samt forsvar av eget arbete,
respondering) bedoms av examinator. Om opponenter eller respondenters insatser inte bedoms
tillrackliga, skall den muntliga granskningen kompletteras med en skriftlig genomgéng av ovan
beskriven arbetsgang for opponentskap.



Bilaga 7. Hur ta bort sidnummer fran bilagor i
examensarbetet (Word-instruktion)

Steg 1: Skapa en avsnittsbrytning

Ga till sidan precis innan bilagorna borjar (ofta efter referenslistan).
Placera markoren i slutet av den sidan.

Klicka pé fliken Layout (eller Sidlayout).

Vilj Brytningar — klicka pa Nésta sida under Avsnittsbrytningar.
Nu har du skapat ett nytt avsnitt for bilagorna.

Steg 2: Koppla bort sidnumreringen

Dubbelklicka i sidfoten (eller sidhuvudet) pa forsta bilagesidan.

P& fliken Design (eller Sidhuvud och sidfot) — klicka bort Lénka till foregaende sa att knappen
inte 4r markerad.

Nu éar bilageavsnittet fristaende fran resten av dokumentet.

Steg 3: Ta bort sidnumret fran bilagorna

Markera sidnumret i bilagornas sidfot.
Tryck pa Delete eller Backspace.

Sidnummer &r nu borttagna fran bilagorna — men finns kvar i 6vriga examensarbetet.
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