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Allmant

Examensarbetet pa kandidatniva i vardvetenskap &r ett sjalvstandigt arbete om 15 hp. I det ingér
att genomfora en vardvetenskaplig studie och redovisa denna enligt nedanstdende anvisningar,
samt att presentera och forsvara detta arbete vid ett seminarium och att kritiskt granska och
diskutera andra examensarbeten. Examensarbetet bedoms i relation till den enskilde studentens
insats men genomfors i regel tillsammans med en annan student. Infér examensarbetet skall
studenten ha trinat en rad fardigheter som behovs for att genomfora detsamma. Studenten skall
ha tilldgnat sig grundlaggande kunskaper i vetenskaplig teori och metod och ha formaga att soka
vetenskaplig litteratur, att strukturera ett material och att uttrycka sig 1 skrift.

Examensarbetet ingér i huvudomradet vardvetenskap och ar obligatoriskt for erhallande av
kandidatexamen i huvudomrddet. Examensarbetet skall ha en tydlig vérdvetenskaplig
forankring i arbetets alla delar, struktur for amnet vardvetenskap pa Hogskolan i Boras beskrivs
nedan. Det kan antingen genomfdras 1 anslutning till utbildning till sjukskoterska eller som
fristdende kurs. Om examensarbetet genomfors i sjukskoterskeutbildningen ska det vara inriktat
mot den grundutbildade sjukskdterskans arbets- och ansvarsomréde. I examensarbetet ska
studenten, enligt hogskolelagen, tilligna sig ett vetenskapligt forhallningssitt vilket innefattar
formaga till sjdlvstindig och kritisk bedomning, formaga att sjilvstdndigt 16sa problem,
formaga att folja kunskapsutvecklingen samt forméga till kunskapsutbyte pé vetenskaplig niva
(Hogskolelagen (1992:1434) 1 kap 8 §, Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
Examensordning).

Syfte

o Att ge fordjupade kunskaper inom ett avgransat omrade inom véardvetenskap

e Att ge grundlidggande formaga att soka, analysera, kritiskt granska och dra
slutsatser fran vetenskaplig litteratur

e Att ge grundldggande formaga att tillimpa en vetenskaplig metod

e Att ge grundldggande formaga att skriftligt och muntligt presentera, argumentera
kring och kritiskt granska ett vetenskapligt arbete

Amnesomrade

Det valda @mnet avgrinsas och preciseras i en vardvetenskapligt forankrad problemformulering
och syfte, vilket i sin tur kan fortydligas 1 formuleringen av en eller flera fragestallningar. Syftet
skall uppnas genom den studie som genomfors. I problemformuleringen klargdrs varfor den
aktuella forskningen &r visentlig 1 vardvetenskaplig mening, se struktur for vardvetenskap pa
Hogskolan 1 Bords nedan. Notera att en avgransning dr nddvindig. Inom ramen for 15 hp kan
endast en mindre studie genomforas.

Studenten kan ge egna forslag men d@mnen kan ocksd komma fran forskningsprojekt vid
akademin eller frin virdverksamheten. Litteraturbaserade examensarbeten rekommenderas pa
kandidatnivd. Observera att empiriska studier endast genomfors i undantagsfall pa
kandidatniva. Studenter som har intresse tar kontakt med kursansvarig fér metodkursen tidigt
1 processen fOor att undersoka och diskutera mgjligheten for detta. Examensarbetet ska
problematisera och pavisa hur hallbar utveckling kan skapas inom vardande kontext savél
miljomdssigt, socialt som ekonomiskt.



Litteraturgenomgang

Utifran ett prelimindrt syfte gérs en genomgéng av tidigare forskning inom omradet samt av
vardvetenskapliga teorier, begrepp och annat som kan ge stdd i det fortsatta arbetet. Fynden i
samband med litteraturgenomgangen kan leda till att problemformulering och syfte justeras
eller omformuleras. Hur litteraturgenomgéngen ser ut hor delvis samman med vald metod. Det
ar en fordel om litteratursokning och inlisning sker parallellt med att studien planeras.

Metod

Val och tillimpning av relevant forskningsmetod skall visa att studenten tillignat sig de
kunskaper som innefattats i metodskolning pa grundldggande niva. Utifrdn det formulerade
syftet bestims i samrdd med handledare om studien skall genomforas inom ramen for ett
litteraturbaserat examensarbete eller en empirisk (kvalitativ eller kvantitativ) studie. Valet
motiveras med stod i metodlitteratur. Metoden innefattar vem eller vad som skall studeras, hur
datainsamlingen skall g4 till och hur insamlade data skall analyseras.

Etiska dverviganden och tillstand

e Empiriska studier pé kandidatnivé provas normalt sett inte av Etikprovningsmyndigheten.
Aven om empiriska studier p4 denna niva inte behdver etikprovas giller etikprévnings-
lagens (och annan lagstiftnings) regler t.ex. for information och samtycke. Mall for
forskningspersoninformation och information om EU:s dataskyddsférordning finns hos
Etikprovningsmyndigheten.

e Infor genomforandet av empiriska studier, som berdr personal, nirstaende eller patienter
inom vardverksamhet, hdmtas tillstand fran verksamhetsansvarig chef. Underlag for
begiran om tillstdnd dr en projektplan, informationsbrev och samtyckesblankett. I ett bifogat
brev skall tydligt framga vem som soker tillstand, utbildning, akademin samt vem som ar
handledare. Handledaren skall alltid godkénna projektplan och ansdkan innan den sdnds
ividg. Som végledande litteratur reckommenderas God forskningssed (Vetenskapsradet, 2024).

Anvindning av Al

Innan anvéndning av Al-verktyg i1 projektplan och/eller examensarbete behover ni stimma av
med er handledare och beskriva hur och till vad ni kommer anvdnda Al. Var alltid transparant
med hur och ndr ni anvént AI. Sidkerhetsstdll, med samma noggrannhet som annan
referenshantering, att ni anger alla former av Al-anvéndning. Ténk ocksa pa att detta giller dven
om ni bearbetat Al-genererat material, omformulerat texten eller bytt ut ord. Skilet till att en
dialog med handledaren alltid maste ske innan anvindning av Al &r att Al i vissa fall inte hjélper
er utveckla fardigheter som utbildningen syftar till eller att er inlimning vid examination gor
det omojligt for en ldrare att bedoma om ni uppfyller ldrandemélen. Hur och till vad Al har
anvints ska tydligt beskrivas i metodavsnittet i projektplan och/eller examensarbete. Vidare ska
Al-anviandning diskuteras utifrdn ett kritiskt forhéllningssdtt 1 metoddiskussionen
(examensarbete).

Infor opponering pa projektplan eller examensarbete &r det inte tillatet att ligga in andra
studenters projektplan eller examensarbete 1 Al-verktyg for granskning, forberedelse och/eller
textforbattring m.m. Sddan anvindning strider mot utbildningens krav pa sjélvstindighet och
kan utgdra en disciplinér forseelse.

Varfor ir detta viktigt?
Examensarbetet ska visa att du sjélvstandigt uppnatt kursens larandemal. Om Al anvénds pa ett
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https://etikprovningsmyndigheten.se/
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html

sitt som doljer din egen insats, kan det forsvara eller omojliggdra en réttvis bedomning. Darfor
krévs alltid en dialog med handledare fore anviandning.

Observera:

Otillaten anvindning av Al i samband med examination kan klassificeras som en disciplinér
forseelse (fusk) och kommer dérfor att anmélas som ett disciplindrende enligt 10 kap.
Hogskoleforordningen. Lds mer om vad som géller vid Hogskolan i Boras:
hb.se/student/mina-studier/tentamen-examination/artificiell-intelligens-ai



https://www.hb.se/student/mina-studier/tentamen-examination/artificiell-intelligens-ai/

Struktur for Amnet vardvetenskap vid akademin for vard, arbetsliv
och viilfird, institutionen for vairdvetenskap Hogskolan i Boras

Vardvetenskap vid akademin for vard, arbetsliv och vélfdrd, institutionen for vardvetenskap vid
Hogskolan 1 Bords forankras teoretiskt inom humanvetenskap, och utgdr fran en helhetssyn pa
méinniskor som vérdas eller arbetar inom vard i olika vard- och omsorgsverksamheter. Perspektivet
bygger pa en ménniskosyn dir det finns bade vilja och forméga att reflektera 6ver hur en god och
vélfungerande vérd ska utformas. Den humanvetenskapliga forankringen handlar om det angelédgna och
meningsfulla i att mdnniskan bade kan ge och sjédlv behova vard under olika perioder av livet, med fokus
pa innebdrd och mening.

Vardvetenskap forstas som en professionsneutral akademisk vetenskap och teoretiskt amne som grundar
sig 1 en vardvetenskaplig kunskapstradition med ett tydligt patientperspektiv som grund for vardandet.
Patientperspektivet dr centralt, men vidgas si att det dven innefattar patientens familj och andra
nérstdende. Vardgivare med olika vardprofessioner och vardyrkesstudenter har ocksa stor betydelse for
amnet, bade for utveckling av vardvetenskap som dmne och av vardande. Begreppet vardande forstés
som en djupare dimension av vard, riktat mot ansvar och omsorg om den ménniska som &r utsatt, sérbar
och 1 behov av vard. Att ha patientperspektiv 1 vardvetenskaplig mening, innebdr att varda utifran den
enskilda patientens situation och behov, vilket gor ansprék pa att fran vardarens sida forsoka se, forsta
och beskriva samt analysera och forklara hélsa, sjukdom, lidande och vard sa som dessa aspekter erfars
av ménniskan.

Vérdvetenskap berér minniskan som patient i1 forhéllande till hélsa, vdlbefinnande och lidande, och
kunskapssynen priaglas av helhetssyn pd ménniskan som patient. Den kunskap som &r central i
vardvetenskapen dr hur det dr att leva med sjukdom och ohilsa. Centralt d&r ocksd hur vardare
tillsammans med patienten kan lindra lidande och skapa forutsdttningar som stodjer och starker hélsa
och vilbefinnande. Ménniskan som patient har ett viarde i sig sjilv, dr tdnkande, kdnnande och
handlande samt dr Omsesidigt beroende av andra och ansvarig for sig sjdlv och andra 1 ett givet
sammanhang. Manniskan som patient forstds som bade existens och biologi, dér sarbarhet och frihet
sammanfldtas med varandra. Att drabbas av ohilsa och sjukdom utmanar ménniskans existens vilket
behover beaktas 1 vardandet. For att varden skall bli vardande, i den mening att den stddjer och stérker
hdlsa och vilbefinnande, krdavs vardvetenskaplig kunskap som beaktar ett patientperspektiv.
Forskningen som bedrivs inom vardvetenskap vid Hogskolan i Boras riktar dérfor sitt intresse mot
ovanstdende for att bidra till vérdvetenskaplig kunskapsutveckling av betydelse 1 vérdande.

Exempel p4 meningsbéirande begrepp for imnet virdvetenskap:

Miinniskan som patient Virdande

Existens och mening Vérdande miljo

Livsvérld Kommunikation, relation, samtal, mote
Frihet, bestimdhet och sérbarhet Delaktighet

Sammanhang Tillit

Patientperspektiv Virdighet, trygghet, integritet
Subjektiv och levd kropp Vérdande och ldrande

Hiilsa/vilbefinnande och lidande

Livsrytm

Livskraft, Livslust

Lidande (livslidande, sjukdomslidande, vérdlidande)



Examensarbetets overgripande innehall

Examensarbetet skrivs i mall for examensarbete pa kandidatniva i enlighet med svensk
skriftspraksnorm, men det kan dven skrivas pé engelska efter samrad med handledare. Las gérna
kapitel 8, Att hantera sprdket i Friberg (2022). Referenshanteringen ska fo6lja HB Harvard samt
riktlinjer for institutionen for vardvetenskap. En grundmodell dr att examensarbetet ska
innehalla:

e Titelblad

e Sammanfattning (max 250 ord, bakgrund, syfte, metod, resultat, slutsats, nyckelord)
e Forord (om sé onskas)

o Innehallsforteckning (som borjar med Inledning som s. 1)

o Inlaga (sjdlva innehéllet)

o Referenslista

o Bilaga

Examensarbetets struktur
Examensarbetet skall vara vil strukturerad och ordnad under f6ljande rubriker:

Inledningen anger kort vad studien handlar om och kan innehélla ndgot om varfor
studenten/studenterna dr intresserade av det aktuella forskningsomradet. Hér ar det ocksa mojligt
att knyta an till en massmedial debatt, skonlitteratur, populdrvetenskap eller dylikt.

Bakgrunden kartligger forskning inom omrédet. Ar omradet stort rekommenderas en
avgransad fokusering kring problemomradet.

e Den forsta litteratursokningen utgér fran en preliminar problemformulering. Det finns
1 princip alltid nagon form av relevant litteratur.

o Artiklar med litteraturdversikter passar ofta bra 1 bakgrunden, men observera att det
bara &r resultatet av oversikten som kan refereras till som primarkaélla.

e Hittas vildigt fa studier som kan relateras till problemformuleringen kan syftet
behdva justeras, breddas eller specificeras.

e [ bakgrunden kan det dven finnas referenser till studier inom andra dmnen t.ex.
medicin, psykologi, socialt arbete etc.

e Den vérdvetenskapliga &mnesforankringen skall vara vil synlig i form av
vardvetenskapliga teorier, modeller och/eller begrepp som integreras i texten
och har tydlig koppling till syftet.

e Den vérdvetenskapliga amnesforankringen innebér att forskningsproblemet utgar frin ett
patientperspektiv, vilket d&ven inkluderar ett vardar- och nirstdendeperspektiv med fokus pa
den vdrdande varden.

e Bakgrunden ska infe innehélla referat (avskrifter) ur larobocker. Eventuella referenser
(hiinvisningar) till lirobocker ska vara specifika och kraftigt nedkortade. Ar referensen
en sekundirreferens ska detta framga.

e Om bakgrunden é&r traffséker och stringent far den gérna vara kort.

Bakgrunden ska landa i en problemformulering som pa ett enkelt och lattbegripligt sétt leder
fram till syfte och eventuella fragestillningar.
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Problemformuleringen identifierar ett vardvetenskapligt problem och pavisar relevans for
vad studien kommer att behandla och varfor detta &dr viktigt att undersoka. Skrivs utan hidnvisning
till referenser.

Syftet ska utgé frén ett vardvetenskapligt forskningsproblem som ér tillrdckligt avgrénsat for att
motivera en mindre studie. Inom ramen for sjukskoterskeutbildningen ska syftet ha hog relevans
for den grundutbildade sjukskoterskans arbets- och ansvarsomrade.

Eventuella fragestallningar kan ligga bade fore och efter syftet. Fragestéllningar efter syftet
ska bevaras 1 resultatet. Det gir ocksa att anvinda enbart syfte.

Metodbeskrivningen innehéller uppgifter om valet av design for det litteraturbaserade
examensarbetet, hur datainsamlingen och kvalitetsgranskningen gétt till samt hur data har
analyserats. Metodval ska motiveras.

e Design Hir anges att examensarbetet &r litteraturbaserat. 1 litteraturbaserade
examensarbeten beskrivs den design som ligger till grund for analysen, exempelvis
kvantitativ, kvalitativ eller mixad design.

e Urval och Datainsamling For litteraturbaserade examensarbeten beskrivs hur
sOkningen gatt till, sokord samt avgrinsningar 1 form av inklusions- och
exklusionskriterier. Beskriv tydligt vem som &r i fokus (patient, ndrstdende, vuxen, barn,
dldre osv). Sokstrategier beskrivs enligt vald metod for examensarbetet och redovisas
enligt bilaga 1. Las om informationssokning i Friberg (2022) eller Hellberg och Karlsson
(2023). Valda artiklar redovisas 1 enlighet med bilaga 2.

o Kbvalitetsgranskning genomfors i enlighet med vald metod for examensarbetet.
Forslagsvis kan granskningsfragor for kvalitativa respektive kvantitativa studier som
presenteras 1 Friberg (2022) anvéndas. Redovisa utfallet av kvalitetsgranskningen med
hjalp av en kort beskrivande text inne i examensarbetet samt for varje artikel 1 bilaga 2.

e Dataanalys Hér beskrivs vilken typ av analys som genomforts, 1 detalj hur dataanalysen
gatt till, analysstegen samt vilken typ av resultat som kommer att presenteras i enlighet
med vald metod for examensarbetet. Vilj gidrna nagon av de sex modeller som
presenteras 1 Friberg (2022).

e Al Hur och till vad Al har anvints beskrivs tydligt i bade projektplan och/eller
examensarbete.

e Forskningsetiska overviganden Ta del av Forsberg och Wengstrom (2016) samt
Kjellstrom (2023) etiska resonemang vid litteraturbaserade examensarbeten. Studentens
egna etiska dvervdganden samt det som framkommer i valda artiklar kring etik skall
redovisas. Studenterna ska hér reflektera dver betydelsen av sin forforstielse och vilka
etiska dvervdganden som behdver goras i relation till den.

Resultatet ska besvara studiens syfte och redovisar vad studien kommit fram till. Presentationen
av resultatet skall vara uppbyggd utifrin en strukturerad och logisk form i enlighet med vald
metod for examensarbetet. Citat frén artiklarna ska inte anvéndas. Artiklar fran resultatet ska inte
anvéndas 1 bakgrund och diskussion.

Diskussion skall innehalla en metoddiskussion som préglas av en metodologisk medvetenhet
och reflektioner avseende examensarbetets styrkor och svagheter med hjidlp av begreppen
trovirdighet, pélitlighet, bekréftelsebarhet och Overforbarhet (kvalitativ metod) eller validitet,
reliabilitet och generaliserbarhet (kvantitativ metod) med stdd av metodreferenser.

Urvalsforfarande, datainsamling, dataanalys, anvindning av Al och forskningsetiska dverviganden
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vérderas i relation till de ndimnda begreppen.

Resultatdiskussionen inleds med en mycket kort sammanfattning av huvudfynden i resultatet utifran
ett vardvetenskapligt perspektiv. De huvudfynd som framkommer ska diskuteras utifrdn de
vardvetenskapliga teorier och/eller begrepp som tagits fram i bakgrunden. Huvudfynden ska dven
diskuteras mot annan aktuell forskning vilket kriver en utokad litteratursokning. Det innebér att nya
referenser ska tillkomma. Egna reflektioner genomfors Gver resultatens praktiska tillimpning i
vardandet och dess betydelsen for héllbar utveckling med stod i relevant forskning och litteratur.
Viktigt r att varken dverskatta eller underskatta de egna resultaten.

Slutsatser ska tydligt besvara syftet och eventuella forskningsfridgor. Den ska sammanfatta
studiens viktigaste resultat och visa vad arbetet kommit fram till — utan att upprepa resultat- eller
diskussion. Vidare ska slutsatsen vila pa arbetets resultat — inte introducera nya perspektiv.

Kliniska implikationer beskriver vilken betydelse resultatet kan ha for vardandet och
vardverksamheten. Ge gérna konkreta rdd och tips till hur sjukskdterskor och/eller
vardverksamheten kan anvénda resultatet.

Referenser ireferenslistan foljer Harvardsystemet.

Négra detaljer i referenshantering ldmnas 6ppna 1 Harvardsystemet. Foljande géller for
huvudomradet vardvetenskap:
e Sida/sidor i kéllan dir information har hamtats,

o ska alltid anges for bocker, d.v.s. sidhdnvisningar ska alltid finns med i den
l6pande texten (Exempel: ”Enligt Repstad (2007, s. 11) s& har de kvalitativa
metoderna...”).

o ska ddremot inte anges for artiklar (Exempel: ”Enligt Elo och Kyngis (2008) sa
har...”) utan dér aterfinns sidnummer 1 referenslistan.

e Initialer anvinds 1 stéillet for att skriva ut hela fornamnet pa forfattaren i referenslistan.

Bilagor
Bilagor placeras efter referenslistan i examensarbetet och anvénds for att redovisa material som &r
relevant for arbetet men for omfattande for att inkluderas 1 huvudtexten. Till exempel artikelmatris,
granskningsmall (om annan 4n Friberg (2022) anvinds). Se bilaga 5.
¢ Bilagor ska inte sidnumreras. De kan dock ha en egen numrering eller mérkning,
t.ex. Bilaga 1: Sokmatris
e Bilagor ska ndmnas i 16pande text, exempelvis: “Se sékmatris i Bilaga 1.
e Varje bilaga ska inledas pa en egen ny sida.
e Innehdllet ska vara relevant och relevant till aktuell studie, men de ingar inte i
examensarbetets omgang (t ex sidantal eller maxord).


https://www.hb.se/biblioteket/akademiskt-sprak/referera-till-kallor/guide-till-harvardsystemet/

Metoder fOor examensarbeten

Litteraturbaserade examensarbeten

Ett examensarbete pa kandidatniva genomfors foretrddelsevis i form av ett litteraturbaserat
examensarbete i enlighet med en av Fribergs (2022) sex modeller for examensarbete, kapitel 10—
15. Ett litteraturbaserat examensarbete skall ha ett tydligt vardvetenskapligt fokus som forankras i
examensarbetets samtliga delar.

Las mer om hur Friberg (2022), beskriver genomforande av respektive modell, och vilj dérefter
lamplig modell.

Att gora en begreppsanalys

Att gora en graderande sammanstéllning av kvantitativ forskning — inspirerad av metaanalys
Att gora en integrerad sammanstillning av kvalitativ forskning — inspirerad av metasyntes
Att gora en litteraturdversikt av kvantitativ och kvalitativ forskning

Att analysera diskurser

Att analysera berattelser

Forslag pa fordjupande metodlitteratur

e Dahlberg, K. (2014). Att undersoka hdlsa och vdardande. Natur och kultur.

e Friberg, F. (red.) (2022), Dags for uppsats. 4. uppl. Studentlitteratur.

e Forsberg, C. & Wengstrom, Y. (2016). Att gora systematiska litteraturstudier. 4. uppl.
Natur och Kultur.

e Hellberg, S. & Karlsson, E. K. (2023) Informationssokning. I Henricson, M (red.)
Vetenskaplig teori och metod. Fran idé till examination. Studentlitteratur. Ss. 85—102.

e Henricson, M. (red). (2023). Vetenskaplig teori och metod, frdn idé till examination inom
hélso- och vardvetenskap. 3. uppl. Studentlitteratur.

o Kjellstrom, S. (2023). Forskningsetik. I Henricson, M (red.) Vetenskaplig teori och
metod. Frdn idé till examination inom hdlso- och vardvetenskap. Studentlitteratur. Ss.
61-83.

Dérutover kan annan lamplig litteratur anvéndas 1 samrdd med handledare.



Handledning och examination

e Varje examensarbete tilldelas en handledare. Handledning kommer foretradelsevis att
genomforas 1 grupp om flera studenter. [ handledningsgruppen far ni mojlighet att trénas
i att granska varandras arbeten under processen. Handledningen sker i en lokal pa
campus alternativt digitalt p4 zoom.

e Handledning i grupp examinerar kursmal 2.8 som avser att studenten ska diskutera
examensarbetet, problem och 16sningar i dialog med andra grupper av studenter.

e Handledaren ir studenternas resursperson. Handledaren har 20 timmar till férfogande
per examensarbete. I detta ska rymmas handledningstréffar, inlisning av material till
handledning samt eventuellt deltagande 1 slutseminarium. Fem handledningstriffar ges
inom ramen for kursen.

e Studenterna ldmnar in det egna examensarbetet (t ex via handlednings/projektgrupp 1
Canvas) samt eventuella fragor i enlighet med avtalad deadline.

e Studenterna ska granska en annan grupps examensarbete med hjilp av
aterkopplingsverktyget (se bilaga 3) och ldmna in till handledaren (t ex via Canvas) i
enlighet med avtalad deadline. Aterkopplingsverktyget ér baserat pa nivan for godkiint
utifran lirandemaélen 1 kursplanen och granskarna har som uppgift att lyfta styrkor samt
forbéttringsomraden av arbetet.

e Vid forsta handledningstillfdllet gors lampligen en plan for hur handledningstiden ska
fordelas i relation till planerat examinationsseminarium (kapitel 33, Henricson, 2023).

e Vid handledningstillfdllet ar det studenterna som inleder med fragor till det
examensarbete de har blivit tilldelade att granska. Dérefter tar handledaren upp relevanta
fragor for diskussion.

e Vid frdnvaro blir studenten tilldelad ytterligare ett annat examensarbete att granska i
enlighet med aterkopplingsverktyget.

e Studenten ska, utifran en individuell loggbok, skriva en sjdlvvérdering over sin egen
aktivitet ndr hen skriver examensarbete. Sjélvvarderingen innebidr att egen insats i
examensarbetet kritiskt granskas och virderas under arbetets gang. Att fora loggbok 1
samband med varje handledningstillfdlle dr en bra hjdlp for denna uppgift. Hir skriver
studenten in vad hen gjort 1 arbetet mellan handledningstillfillena och vilka
overviganden och beslut hen har deltagit i eller gjort sjilv. Aven samarbetet med
forfattarkamrat virderas samt hur handledningsprocessen upplevts. Anteckningarna
sammanstills nér arbetet ar fardigt och skickas in via mejl, individuellt, till examinatorn
vid angiven deadline for slutseminarium i1 Canvas. Sjédlvvirderingen skall rymmas pa
max 1-12 A4-sida/student och viktiga delar vid sjidlvvérderingen ar; Hur har mitt
deltagande varit med avseende pda formulering av syfte och problemformulering,
formdgan att skriva vetenskapligt; insamling och bearbetning av vetenskaplig litteratur
till bakgrund och diskussion; val av design, datainsamling, analys av data, anvindning
av Al; framskrivande av resultat, diskussion av arbetets styrkor och svagheter och
slutligen diskussion av examensarbetets resultat i relation till vald teori och annan
forskning.

Handldggning av examensarbete infor examination

Examensarbetskursen avslutas med ett slutseminarium med opponentskap (bilaga 4). Datum for
inldmnande och slutseminarium presenteras i Canvas i "Gemensam kursyta examensarbete
kandidatniva”. Infor slutseminariet krévs att det inlimnade examensarbetet dr bedomningsbart,
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dvs. fullstidndigt i alla delar sdsom inledning, bakgrund, problemformulering, syfte, metod,
resultat, diskussion och referenslista. Student/studenter stimmer med fordel av detta med sin
handledare. Slutseminariet innebar en mdjlighet for student/studenter att ta del av andras kritiska
granskning, dir examinatorns kommentarer ar till for att ytterligare forbéttra examensarbetet
och ge anvisningar 6ver dndringar som krivs for ett godkant arbete. Efter slutseminariet har
studenter fem arbetsdagar/vardagar (helfartstudier) eller tio arbetsdagar/vardagar
(halvfartstudier) for att genomfora dessa dndringar.

Vid examinationsseminariet stimmer studenterna av med examinatorn om nir examensarbetet
ska skickas till Ouriginal for plagiatkontroll. Se instruktioner for plagiatkontroll 1 den
gemensamma kursytan for examensarbete, kandidat 1 Canvas. Studenten har ansvar att forsékra
sig om att examinatorn erhallit plagiatkontrollen fran Ouriginal. Om arbetet ej inkommer inom
angiven tid, registreras underként i LADOK. Efter att det reviderade examensarbetet inkommit,
har examinator femton arbetsdagar/vardagar pa sig for att meddela betyg, Underkidnd, Godkand
eller Vil Godkénd, till student och utbildningsadministrator. Betyg Godkénd eller Vil Godkénd
registreras 1 LADOK nér studenten har skickat in det godkdnda examensarbetet via webben for
arkivering, se instruktioner 1 kursytan i Canvas.

Vid underkdnt betyg ger examinator skriftliga anvisningar till studenter och handledare
avseende de dndringar som maste genomforas. Efter genomforda édndringar 1dmnar studenter
ater in examensarbetet for ny bedomning, enligt Gverenskommelse om tidpunkt med
examinator. Examinator gor ny bedomning vilket innebir att alla betygsnivéer kan erhéllas.

11



Betygskriterier

Krav for Godkand

For godkint examensarbete pa kandidatniva kravs att:

examensarbetet dr relevant for vardande eller vardvetenskapens utveckling
sammanfattningen ar relevant och foljer mallen

inledningen presenterar omradet och motiverar valet av amne for examensarbetet
bakgrunden beskriver dversiktligt forskningsldget, relevanta vardvetenskapliga
teorier och/eller begrepp samt vardvetenskapliga utgangspunkter, vilket utmynnar i
en problemformulering

syftet ar forskningsbart, avgrinsat och tydligt vardvetenskapligt forankrat

vald metod &r relevant for syftet. Urval, datainsamling, kvalitetsgranskning, analys och
etiska dverviganden dr adekvat beskrivna och motiverade med stod i metodreferenser’.
resultatbeskrivningen ska visa att valda artiklars resultat 4r bearbetade och en ny helhet
presenteras med hjilp av teman/kategorier och underteman/underkategorier!.
metoddiskussion ska innefatta en diskussion kring metodens vetenskapliga kvalitet med
hjidlp av begreppen, trovirdighet, pélitlighet, bekriftelsebarhet och Gverforbarhet
(kvalitativ metod) eller validitet, reliabilitet och generaliserbarhet (kvantitativ metod)
med stod av metodreferenser!.

resultatdiskussion ska innefatta en diskussion som utgar fran examensarbetets resultat
och knyter an till tidigare forskning, vardvetenskapliga teorier och/eller begrepp som
kan relateras till studiens resultat. Egna slutsatser och tolkningar av resultatet knyter an
till relevanta delar av den grundutbildade sjukskdterskans arbets- och ansvarsomrade
ndr examensarbetet genomfors 1 sjukskoterskeutbildningen.

examensarbetet dr reflekterat och problematiserat utifran héllbar utveckling och bidrag till
vardvetenskaplig kunskap

examensarbetet dr skrivet pa god svenska (alt. engelska), ar val strukturerat och foljer
formatet for ett vetenskapligt arbete

korrekt referenshantering enligt HB Harvard.

Krav for Vil Godkand

For vil godkidnt examensarbete pd kandidatniva krdvs dessutom att:

forskningsliget &r grundligt behandlat och vél argumenterat for i bakgrunden, som ocksa ar vl
forankrad och integrerad i en vardvetenskaplig teoribildning.

bakgrunden utmynnar pa ett tydligt sétt i en problemformulering som svarar pé fragorna
Vad ér problemet, Var finns problemet, Varfor dr det ett problem, Vem ér 1 fokus for
problemet.

urval, datainsamling, kvalitetsgranskning, analys och etiska Overvdganden &ar vil
beskrivna, bearbetade och motiverade med stdd i metodreferenser’.
metoddiskussion ska innefatta en vilgrundad diskussion mot metodreferenser av
metodens vetenskapliga kvalitet med hjdlp av begreppen, trovirdighet, pélitlighet,
bekréftelsebarhet och overforbarhet (kvalitativ metod) eller validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet (kvantitativ metod)'.
resultatbeskrivningen tydligt visar att valda artiklars resultat dr bearbetade och en ny helhet
presenteras med hjilp av teman/kategorier och underteman/underkategorier!.
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o resultatdiskussionen dr en reflektion over redovisat resultat i relation till tidigare
forskning och den vardvetenskapliga teoribildning som behandlats i bakgrunden vilket
ska mynna ut i en férdjupning av resultatet

o kritiska reflektioner kring studiens relevans och betydelse for vrdande, samt forslag till
fortsatt forskning tas upp

e slutsatser &r vil grundade och argumenterade

e cxamensarbetet dr skrivet pa korrekt, stringent och nyanserad svenska alt. engelska.

e texten knyter samman arbetets olika delar genom en tydlig organisation samt integrerar
dem till en helhet som visar arbetets betydelse for utveckling av en vardvetenskapligt
forankrad vard. Texten dr saklig och kommunicerar vil med l4saren.

I Examensarbete med empiriska data bedéms utifran den valda metodens design, urval, tillvigagéngsitt for datainsamling, analys och

etiska dverviaganden. Diskussion med handledare skall goras initialt da detta val gors.
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Bilaga 1 Soktabell som bildggs fardigt examensarbete

Sokord/Limits Lista Lista Kvalitets- Inkluderade
/Booleska Antal Antal lasta abstrakt artiklar i granskade artiklar
Datum Databas operatorer traffar titlar fulltext artiklar
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Bilaga 2 Artikelmatris som bildggs fardigt examensarbete

Oversikt av
litteraturbas

analyserad litteratur (artiklar, rapporter m.m.) nér examensarbetet utgors av ett

Forfattare
Artal
Titel
Tidskrift
Land

erat examensarbete.
Syfte | Metod Dataanalys | Etiska Resultat Kvalitet (Hog,
Urval overviganden medel, 13g)
Data-
insamling

De inkluderade studierna presenteras 1 bokstavsordning efter forfattare.
Syftet anges pa exakt samma sitt som 1 den aktuella artikeln.

Studiens metod och urval beskrivs, dvs. vilken metod har anvénts, vilka och hur manga
deltagare ingick 1 studien, hur data samlades in och hur data analyserades.

Under etiska 6vervidganden beskrivs kort vilka etiska 6verviaganden som har gjorts och
om studien har etiskt godkénnande.

Resultatet  presenteras mycket kort genom att redovisa  huvudresultatet.
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Bilaga 3

Handledning - aterkoppling: Examensarbete 15 hp

Handledningstillfille:  Ange datum och tillfiille 1-5
Examensarbetets titel:

Forfattare av examensarbetet:

Granskare av examensarbetet:

Utbildningsprogram: Sjukskoterskeprogrammet

Sammanfattande bedomning: Hdr skriver ni en sammanfattade bedomning infor varje handledningstillfille. Lyft gdrna arbetets fortjdnster forst och ddrefter en
sammanfattning av forbdttringar som studenterna ska arbeta med.

" Handledningstillfille fem genomfors med fordel som respondent- och opponentskap enligt instruktioner for ”Slutseminarium — struktur for genomforande” i
riktlinjerna for examensarbete, kandidat.

Innan granskningen genomfors, lds kapitel 2 och 33, i Henricson (2023), Vetenskaplig teori och metod fran idé till examination inom vdrd- och hdlsovetenskap.



Del av arbetet

Overgripande

Baserat betygskriterierna for
godkant

Examensarbetet dr relevant for
vardande eller virdvetenskapens
utveckling.

Arbetets styrkor

Forbéttringsomriden

1.Sammanfattning
Abstrakt

Titel och sammanfattning dr
utformade enligt riktlinjer.
Nyckelord pa svenska finns som
motsvarar studiens innehdll.

2. Inledning,
Bakgrund och syfte

Inledningen presenterar omrddet
och motiverar valet av dmne och
problem for examensarbetet.

Bakgrunden beskriver och
problematiserar valt omrade och
forskningsliget presenteras
utifran aktuell och relevant
forskning. Bakgrunden utmynnar i
en problemformulering.

Valt begrepp, teori eller teoretisk
modell av relevans for syftet och
huvudomradet vardvetenskap dr
beskriven och motiverad.

Syftet dr avgrdnsat och tydligt
vdardvetenskapligt forankrat.

3. Metod

Examensarbetets metoddelar dr
tydligt beskrivna och motiverade
(edr att replikera) i relation till
syftet samt forankrade i aktuell
metodlitteratur.

Om Al-verktyg anvints beskrivs
vilket, hur och till vad det
anvants.

Examensarbetets urval,
datainsamling och
kvalitetsgranskning dr relevant
och beskrivet i forhdllande till

syftet, med hjdlp av




4. Etiska
overviganden

5. Resultat

6. Diskussion, kliniska
implikationer
och slutsatser

Inkluderade artiklar till resultatet
dr relevanta mot syftet och inom
allmdnsjukskoterskans
ansvarsomrdde.

Relevanta forskningsetiska
overviganden dr beskrivna
utifran ett litteraturbaserat
examensarbete och forankrade i
relevant litteratur.

Resultatet svarar pd syftet och
visar pd att arbetet har
analyserats pd ett relevant sitt.

Kvaliteten pad arbetet med
avseende pd styrkor och svagheter
diskuteras i metoddiskussionen
med hjdlp av relevanta
kvalitetsbegrepp.

Om Al anviints diskuteras det.




Slutsatserna dr relevanta utifrdan
resultatet och kliniska
implikationer dr beskrivna.

Studenten visar, hur ett
vdrdvetenskapligt
patientperspektiv kan bidra till
hallbar utveckling.

Korrekt referenshantering enligt
HB Harvard.




Bilaga 4.

Riktlinjer for respondentskap och opponentskap under slutseminariet

En kritisk granskning av ett examensarbete innebdr att det véirderas utifrdn dess fortjdnster och brister. Malet dr en
konstruktiv dialog mellan granskare och forfattare, dir sdvil positiv som negativ kritik fors fram. Granskaren ansvarar for
att granskningen foljer en struktur samt att tiden disponeras pa ett 1ampligt sitt. Se girna kapitel 34 i Henricson (2023).
Den sammanlagda tiden for granskning ar 60 minuter, varav ca 15 minuter for avslutande diskussion.

Som forberedelse kan granskaren genomarbeta arbetet med foljande grundlaggande fragor:

- Vilka dr examensarbetets fortjanster?

- Arproblemet avgrinsat till ett virdvetenskapligt problem?

- Arbakgrunden relevant (vardvetenskaplig forankring, dvriga teorier, tidigare forskning)?
- Ar syftet klart formulerat?

- Ar metoden limplig avseende problemet?

- Har forfattarna motiverat val av metod?

- Ar metoden anvind pa ett limpligt sitt?

- Ar syftet besvarat?

- Arresultatet vil underbyggt?

- Presenteras resultatet pa ett begripligt och dverskadligt satt?

- Ar diskussionen vil underbyggd?

- Ar slutsatserna vardvetenskapligt formulerade och forankrade?

- Hur har formalia hanterats (titel, disposition, sprakbehandling, referenshantering osv.)?

Seminariet inleds med att examinator hélsar vilkommen och presenterar forfattare, granskare samt titeln pa det aktuella
examensarbetet. Forfattaren ges tillfille att framfora ev. rittelser. Ordet ldmnas dérefter over till granskarna varvid
granskningen tar vid.

e Granskarna ger en kort beskrivande sammanfattning (ej vérderande) av examensarbetet (max fem
minuter).

e Forfattarna tillfrigas om den givna sammanfattningen ér korrekt uppfattad. Om inte sé ar fallet, kompletterar
forfattarna granskarnas sammanfattning.

e Direfter gir granskaren systematiskt igenom examensarbetet och stéller fragor till forfattarna. Genomgéngen
sker 1 dialog mellan granskare och forfattare.

e Midlet dr en konstruktiv dialog mellan granskare och forfattare, dér sdvil positiv som negativ kritik samt eventuella
forslag till fordndringar fors fram.



e Efter den systematiska genomgangen ges ahorarna tillfélle att stdlla fragor. Examinator leder
diskussionen.

e Avslutningsvis sammanfattar examinator seminariet och bedomer fOrfattarnas respektive granskarnas
insatser.

o Direfter triffas examinator, forfattare och eventuellt ocksé handledare, varvid examinator anger vad som
kravs for att examensarbetet skall godkénnas.

Opponentskapet beddms av examinator. Om opponenternas insatser inte bedoms tillrdckliga, skall den muntliga granskningen
kompletteras med en skriftlig genomgéng av ovan beskriven arbetsgidng for opponentskap.



Bilaga 5. Hur ta bort sidnummer fran bilagor i examensarbetet (Word-instruktion)

Steg 1: Skapa en avsnittsbrytning

Ga till sidan precis innan bilagorna borjar (ofta efter referenslistan).

Placera markdren i slutet av den sidan.

Klicka pa fliken Layout (eller Sidlayout).

Vilj Brytningar — klicka pa Nista sida under Avsnittsbrytningar.

Nu har du skapat ett nytt avsnitt for bilagorna.

Steg 2: Koppla bort sidnumreringen

Dubbelklicka i sidfoten (eller sidhuvudet) pa forsta bilagesidan.

Pa fliken Design (eller Sidhuvud och sidfot) — klicka bort Lanka till foregaende sé att knappen inte &r markerad.
Nu dr bilageavsnittet fristdende fran resten av dokumentet.

Steg 3: Ta bort sidnumret frin bilagorna

Markera sidnumret i bilagornas sidfot.

Tryck pa Delete eller Backspace.

Sidnummer &r nu borttagna fran bilagorna — men finns kvar i1 6vriga examensarbetet.




