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Information till dig som ar anteckningsstod.

Att forbereda foreldsningarna

Bade for dig som anteckningsstéd och student ar det bra om du alltid forbereder dig infor
forelasningarna genom att bekanta dig med strukturen i materialet sa att du blir fortrogen
med kursbockernas innehall.

Du kan oversiktsldasa — studera rubriker, underrubriker, kursiverad text, bilder, strukturer,
diagram, inledning och avslutning och korta sammanfattningar. Bilda dig en uppfattning om de
begrepp, principer och metoder som forekommer. Det blir da lattare att anteckna vad som ar
vasentligt pa ett organiserat satt. Samtidigt far du sjalv en battre inlarning under férelasningen.
Observera att du inte gor nagot extra arbete, kursmaterialet ska ju anda laras in. Du vinner tid
i dina studier genom att du forbereder foreldsningarna. Du gor enkelt en del av din inldsning i
forvag.
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I anteckningarna bor finnas marginal och lite luft mellan spalterna. De studenter som 6nskar kan
da komplettera anteckningarna med material fran kurslitteratur, egna tankar eller fragor. Forsok
att skapa en tydlig organisation i anteckningarna genom att satta ut rubriker, underrubriker och
gruppera materialet. Dina forberedelser infor foreldasningarna ger ofta en god vagledning.

Tank pa att larare ibland sager viktiga saker som inte antecknas pa tavlan eller finns med i en
Power-Point. Forsok att upptacka dessa ledtradar i studierna och anteckna kortfattat. En del av
lararens erfarenheter som expert inom sitt omrade kommer till uttryck i framstallningssatt,
principer, problemldsningsmetoder eller foérhallningssatt som presenteras. Detta later sig inte
alltid nedtecknas i skriftlig form pa tavlan eller i en Power-Point. Var uppmarksam &dven har.
Tank ocksa pa att anteckna termer och begrepp som upprepas av lararen och som ar speciella
for kursen. Anvand garna farger for att tydliggéra sammanhang och struktur.

Efter foreldsningen

Efter forelasningen mejlar du dina anteckningar till studenten via anvisad
mejladress. Forsok att géra detta sa fort som mojligt efter forelasningen. Pa sa satt
kan studenten komplettera och sjalv bearbeta anteckningarna da foreldsningen
fortfarande finns i relativt farskt minne.

Information till dig som far anteckningsstod

Fore foreldsningen
Oversiktslasning. Plocka begrepp, principer, lagar, metoder, teorier. Fér egna anteckningar om
moijligt i en enkel struktur.

Efter foreldsningen

Studera anteckningarna och gor samtidigt dina egna kompletteringar fran minnet av
forelasningen eller fran kurslitteraturen. Forsok att gora detta sa snart som mojligt efter
forelasningen. Nar du inte har majlighet att sjdlv anteckna under foreldsningen uteblir ett
viktigt moment i larandet. Det ar viktigt att kompensera for detta efter undervisningspasset.
Alltsa: komplettera sa att du upplever att du gor dina egna anteckningar. Satt rubriker, foga till
information fran kursmaterial, bearbeta eller skriv om. Du kan ocksa organisera materialet i
sammanfattande strukturer dar nyckelord och begrepp knyts samman till en organiserad
enhet.



