Struktur for &mnet vardvetenskap vid akademin for vard, arbetsliv och vélfird,
institutionen for vardvetenskap Hogskolan 1 Bords

Vérdvetenskap vid akademin for vard, arbetsliv och valféard, institutionen for vardvetenskap vid
Hogskolan i1 Borés forankras teoretiskt inom humanvetenskap, och utgér fran en helhetssyn pa
ménniskor som vardas eller arbetar inom vard i olika vard- och omsorgsverksamheter. Perspektivet
bygger pa en méanniskosyn dér det finns bade vilja och férmaga att reflektera 6ver hur en god och
vélfungerande vard ska utformas. Den humanvetenskapliga forankringen handlar om det angeldgna
och meningsfulla i att mdnniskan bade kan ge och sjdlv behova vard under olika perioder av livet, med
fokus pa innebdrd och mening.

Vardvetenskap forstds som en professionsneutral akademisk vetenskap och teoretisk dmne som
grundar sig i en vardvetenskaplig kunskapstradition med ett tydligt patientperspektiv som grund for
vardandet. Patientperspektivet dr centralt, men vidgas sa att det dven innefattar patientens familj och
andra narstadende. Vardgivare med olika vardprofessioner och vardyrkesstudenter har ocksa stor
betydelse for amnet, bade for utveckling av vardvetenskap som d@mne och av vardande. Begreppet
vérdande forstds som en djupare dimension av vérd, riktat mot ansvar och omsorg om den ménniska
som &r utsatt, sarbar och i behov av vérd. Att ha patientperspektiv i vardvetenskaplig mening, innebér
att varda utifran den enskilda patientens situation och behov, vilket gor ansprék pé att fran vardarens
sida forsoker att se, forstd och beskriva samt analysera och forklara hélsa, sjukdom, lidande och vard
s& som dessa aspekter erfars av méanniskan.

Vardvetenskap berdr ménniskan som patient i forhallande till hélsa, védlbefinnande och lidande, och
kunskapssynen préglas av helhetssyn pa ménniskan som patient. Den kunskap som &r central i
vardvetenskapen ar hur det ar att leva med sjukdom och ohilsa. Centralt ar ocksa hur vardare
tillsammans med patienten kan lindra lidande och skapa forutsattningar som stddjer och stiarker hélsa
och vélbefinnande. Ménniskan som patient har ett vérde i sig sjélv, &r tinkande, kdnnande och
handlande samt dr 6msesidigt beroende och ansvarig for sig sjalv och andra i ett givet sammanhang.
Mainniskan som patient forstds som bade existens och biologi, dér sarbarhet, frihet och bestdimdhet
sammanflétas med varandra. Att drabbas av ohilsa och sjukdom utmanar ménniskans existens vilket
behover beaktas i vardandet. For att varden skall bli vardande, i den mening att den stédjer och stirker
hilsa och vilbefinnande, krivs vardvetenskaplig kunskap som beaktar ett patientperspektiv.
Forskningen som bedrivs inom vardvetenskap vid Hogskolan i Borés riktar darfor sitt intresse mot
ovanstaende for att bidra till vardvetenskaplig kunskapsutveckling av betydelse i vrdande.

Exempel pa meningsbirande begrepp for amnet vardvetenskap

Miinniskan som patient Virdande

Existens och mening Vérdande miljo

Livsvarld Kommunikation, relation, samtal, mo6te
Frihet, bestimdhet och sarbarhet Delaktighet

Sammanhang Tillit

Patientperspektiv Virdighet, trygghet, integritet
Subjektiv och levd kropp Vardande och ldrande

Hiilsa/vilbefinnande och lidande

Livsrytm

Livskraft, Livslust

Lidande (livslidande, sjukdomslidande, vardlidande)
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