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PreHospen - Centrum for prehospital forskning

PreHospen ar en centrumbildning vid Hogskolan i Boras (HB). Syftet ar att driva utvecklingen av
prehospital forskning och mojliggéra och synliggéra den forskning som bedrivs i forskargruppen
PreHospen. PreHospen &r en av landets ledande prehospitala forskningscentrum for fragestallningar och
kunskapsbehov inom prehospital akutsjukvard. Forskningen inom PreHospen bedrivs i nationell och
internationell samverkan. Integreringen av forskning och klinisk verksamhet gér PreHospen till en unik
tillgang for forskare och doktorander saval som for studenter som professionsforetradare.

Malsattningen &r att 6ka kunskapstillvéaxten inom det prehospitala omradet sa att den tidiga varden av
sjuka, skadade och lidande manniskor kan foérbattras for att minska ohélsa och lidande. Professorer,
docenter, lektorer, doktorander, kontaktpersoner fran verksamheten och forskningskoordinator arbetar
tvarvetenskapligt och flerprofessionellt for att vidareutveckla och forbattra vardverksamheterna inom
prehospital akutsjukvard.

Malet uppfylls bland annat genom:

1. Verksamhet och ledning

Forskargruppen leds av tva forestandare. Forestandarskapet delas mellan tva forskare. Magnus
Andersson Hagiwara och Hanna Maurin Séderholm har 25% forestandartid var.

Forestandarnas uppgifter dr arbeta fram framtidsstrategier, initiera nya finansieringar, natverka med
forskare nationellt och internationellt och natverka med sjukvardshuvudman och berérda myndigheter.

For narvarande saknas en resurs som skulle kunna stédja i operativt arbete (projektledning); driva ett
strategiskt arbete vad géller konferenser, externa relationer och drift. Samordnar kontakten med GIO och
ovriga funktioner pa och utanfér Hogskolan i Boras.

Tack vare externa medel har Viktoria Sandblom kunnat rekryteras till PreHospen pa 50% som
administrator. Forutom att ansvara for rent administrativa uppgifter ar Viktoria aktiv i planering och
genomfdrande av PreHospens aktiviteter sasom symposier, konferenser och andra aktiviteter.

Verksamheten ska inriktas pa att vidareutveckla och stirka en akademisk miljo som samverkar kring
vetenskapligt arbete och prehospital forskning inom verksamheterna larmcentral, ambulanssjukvard,
sjukvard utford av lekman, militar sjukvard samt sjukvard som bedrivs av andra samhallsinstanser som
polisen, raddningstjansten med mera. Viktiga samarbetsparter kan ocksa inga i den prehospitala
forskningen som samarbeten mellan ambulanssjukvard och akutmottagning. primarvard och kommunal
halso- och sjukvard. PreHospen fortsatter att bedriva forskning dar huvudfragan/orna pa ett eller annat
satt beror den prehospitala kontexten. Projekten ar ofta tvarvetenskapliga som innebar att flera
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vetenskapliga @mnen — t.ex. vardvetenskap, medicin, medicinsk teknik och informatik ingar. Seminarier

organiseras med regelbundenhet (1 gang i manaden) dar forskningsplaner, artikelmanus och

forskningsmedelansokningar diskuteras och reflekteras. Arligen ordnas dven ett forskningssymposium

for regionens prehospitala verksamheter. PreHospen anordnar aven forskningskonferenser, senast 2019

i samarbete med riksforeningen fér ambulanssjukskoterskor (RAS) och planering for en ny konferens

2021 pagar. En viktig uppgift for PreHospen ar att lyfta den prehospitala akutsjukvardens roll i den totala

hédlso-och sjukvarden samt rollen fér samhallet i stort.

Centrumbildning och forskargrupp

Centrumbildningar regleras i Rektors organisations- och beslutsordning (Dnr 642-19) kapitel 2 § 13 och

innebar en anstéllning pa HB. Forskargruppen PreHospen ar stérre an A2:s centrumbildning och bygger

pa forskarnas kontaktnat, samarbetspartner och pagaende forskningsprojekt. Exempel pa centrumfragor;

forbereda arenden till Forum for Prehospital Forskning (FPF) i VGR, forskningsansdkningar, arbeta

strategiskt med forskningsinfrastruktur, symposier och konferenser, kommunikation med omvarlden

(t.ex. myndigheter), remiss- och natverksarbete samt utbildningsfragor.

Forskargruppen har 23 medlemmar (se tabell 1).

Tabell 1. PreHospens medlemmar 2020.

Namn Titel Liarosdte/organisation
Henrik Andersson Lektor HB
Magnus Andersson Hagiwara Bitradande professor, HB
forestandare
UIf Andersson Doktorand HB
Christer Axelsson Bitradande professor HB
Andreas Dehre Adjunkt HB
Johan Herlitz Professor HB
Anders Jonsson Bitrddande professor HB/FMC
Wivica Kaupi Doktorand HB
Robin Kindstréom Adjunkt HB
Anna Kangstrom Adjunkt HB
Glenn Larsson Post doc HB/PICTA
Kaj Lindekranz Professor HB
Lars Lundberg Docent GU
Peter Lundgren Overlakare, PhD GU/SU kardiologen
Carl Magnusson Doktorand GU/Amb SU
Hanna Maurin Séderholm Lektor, forestandare HB
Gabriella Norberg Boysen Lektor HB
Agnes Olander Doktorand HB
Nicklas Packendorf Doktorand SU/HB
Viktoria Sandblom Administrator HB
Joeri Verheul Adjunkt HB
Christoffer Wibring Doktorand GU/Amb Halland
Birgitta Wireklint Sundstrom Professor HB

HB=Hogskolan i Boras
GU=Goteborgs Universitet
FMC=Fd&rsvarsmedicinskt center
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AMB=Ambulanssjukvarden
SU=Sahlgrenska Universitetssjukhuset
PICTA=Prehospital ICT Arena, Lindholmen

2. Varden och principer
Ett gott prehospitalt omhandertagande ar av stor betydelse och innefattar en saker bedémning av

patientens vardbehov, dvs. en kvalificerad vard utifran behov och fortsatt vard till ratt vardenhet.
Patientssdkerhet och vardkvalitet ar ledord i PreHospens forskning och syftar till att genom forskning och
kunskap skapa en prehospital sjukvard av hog kvalitet.

3. Resultat

PreHospen presenterar och sprider kunskap genom egen forskning, utbildning och kontakter med 6vriga
samhallet. Séarskilt uppmarksammas avhandlingar, vetenskapliga artiklar, rapporter som arligen
presenteras i och utanfér vetenskapssamhiallet. Forskarna ar flitigt anlitade i olika typer av
sakkunningsuppdrag, t.ex. opponentskap, betygsndmder, myndigheter och organisationer. Pa
motsvarande satt synliggors PreHospens kunskapsutveckling genom att i olika sammanhang producera
laromedel och utbilda personal inom prehospital akutsjukvard. PreHospens forskargrupp deltar flitigt med
foredrag och presentationer vid internationella forskar- och utbildningskonferenser/symposier.
Forskargruppen medverkar dessutom i massmedia och andra samfalliga institutioner och organisationer
pa regelbunden basis saval regionalt som nationellt. Medlemmarna i PreHospen ar bade verksamma i
centrats forskning och i utbildning pa alla nivaer, fran akutsjukvardsutbildning i grundutbildningen till
sjukskoterska, specialistutbildning inom ambulanssjukvard och akutsjukvard, masterutbildning inom
prehospital vard och akutsjukvard samt pa forskarutbildningsniva. Dvs, alla som forskar i PreHospen ar
ocksa undervisande i grundutbildning och alla undervisande medlemmar ar ocksa involverad i
forskningsprojekt. Aven pa en nationell niva dr denna direkta forskningsanknytning unik inom omradet.
En viktig faktor for saval forskning som utbildning och samverkan ar att flertalet forskare i PreHospen ar
eller har nyligen varit kliniskt aktiva. Detta har fatt genomslag i form av forskning som ar kliniknara och
dar forskningsfragorna har en stark forankring i och i manga fall sker i samverkan tillsammans med
vardverksamheterna. Detta bidrar till de starka band PreHospen har till verksamheter som bedriver
prehospital akutsjukvard i regionen och dven nationellt, t ex genom gemensamma forskningsprojekt.
Effekten ar att PreHospens forskning idag fatt genomslag inte bara i akademiska publikationer utan kan
hittas i regionala, nationella och internationella utredningar, den I6pande verksamhetsutvecklingen (se t
ex ambulanstraningscentret i Skévde och videoprojektet ViPHS), i kliniska riktlinjer, guidelines och policies
for hur prehospital verksamhet bedrivs.

PreHospen har ocksd ett starkt tvarvetenskapligt fokus med medlemmar med bakgrund som
ambulanssjukskoterskor, ldkare, informationsvetare och ingenjorer. Forskarna ar disputerade i en rad
olika amnen som informationsvetenskap, vardvetenskap, omvardnad, vardpedagogik, medicin,
kvalitetsforbattringar och medicinteknik. Vi ser att det ar av stor vikt att den tvarvetenskapliga profilen
och sammantagna kompetensen starks. PreHospen samverkar med t ex Chalmers eller Hogskolan i Skévde
inom IT och teknik.
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Forskare i centrat har varit framgangsrika bade vad géller vetenskaplig publicering och att stka externa
medel. Under de senaste 5 aren har PreHospen publicerat drygt 150 artiklar och beviljats 6ver 38 mnkr i
externa medel.

4. Kvalitet
PreHospen bedriver forskningen utifran en prehospital kontext, ofta inom fler- och tvarvetenskapliga

projekt. Ett centralt begrepp inom Prehospens forskningsfalt ar vardutveckling. | den langsiktiga strategin
ar vetenskap for profession och hallbar utveckling vikiga parametrar och val férenliga med hogskolans
ambitioner. Detta forutsatter att det ar kunskapsluckor och svaga lankar i vardkedjan inom den
prehospitala akutsjukvarden, som skall styra forskningsinsatserna. Det finns en strdvan mot att
forskningsresultaten ska komma den patientnara varden till nytta, darfor varderas samhéllsnyttan som
speciellt betydelsefull. Forskningen som bedrivs av forskargruppen med dess stora sammanlagda
kompetens ar 6ppen for tvarvetenskapligt samarbete och samverkan mellan flera vetenskapsomraden for
att framja kvalitetsutvecklingen inom prehospital akutsjukvard. Forskningen bidrar till att framja ett gott
liv for manniskor genom att de kdnner trygghet, sdkerhet och tillgdnglighet i/till prehospital akutsjukvard.
Malsattningen &r att skapa ny kunskap som gor att fler patienter 6verlever, minskar lidandet och ¢kar
livskvaliteten, vilket gagnar saval patient, narstaende, personal som samhélle. Denna malsattning nasien
kombination av arbete med forskning, utbildning, kunskapsspridning tillsammans med en kontinuerlig
utvardering/uppféljning.

5. Fokus och prioritering
PreHospen dr en sammanhallen och kreativ forskargrupp som arbetar for standig kvalitetsforbattring av

den prehospitala akutsjukvarden genom forbattringar av varden for patienten och nérstdende.
Forskargruppen arbetar ocksa for att skapa 6kade mojligheter till samverkan mellan personal och forskare
fran olika discipliner, generera kunskap som majliggor vardutveckling och en god vardmiljo. En prioritering
ar forskning om prehospital bedémning som syftar till att ge alla patienter en optimal prehospital vard.
Forskning om bedémning innefattar kartlaggning av hur bedémning sker idag, hur sdkra bedémningarna
ar och konsekvenser for patienterna. Forskning om bedémning innefattar dven projekt for att utveckla
och utvardera nya metoder och teknik med syfte att forbattra den prehospitala bedomningen. Exempel
pa detta ar projekt kring digitala beslutstdd, videokonsultation, simuleringsbaserad trdning samt
utvecklingen av nya riktlinjer.

Forutom att fortsatta med projekt ar ett stort fokusomrade for PreHospen 2021-2023 att utveckla
centrats forskningsinfrastuktur och langsiktigt sakra bemanning av verksamheten. | detta ingar fyra
prioriterade delar.

» Bygga upp infrastuktur fér data och register. Medlemmar i PreHospen har flera databaser med
patientdata. Dessa ligger idag utspridda pa olika larosaten. Malet ar att bygga upp
datainfrastruktur och rutiner fér insamling, hantering och access for att kunna pa ett sdkert satt
lagra och anvanda denna data vid Hégskolan i Boras.

» Attien kordinatorroll bidra till uppbyggnad, utveckling och férvaltning av ett Svenskt

ambulansregister

Att utveckla ett nytt forskarutbildningsdmne inom prehospital akutsjukvard

Att arbeta for att skapa en nordisk prehopsital forskarskola

Att sdkra langsiktig tillgang pa disputerad personal och relevant forskningskompetens genom att

YV V V

anta ett minimum av 1-2 doktorander/ar till forskarutbildningen.
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» Prehospitalt forskningslaboratorium. Malet ar att bygga upp ett simuleringsbaserat
laboratorium dar det finns maojlighet att bedriva forskning och tester i en realistisk miljo.

6. Strategi
En klinisk strategi ar att etablera forskningsinfrastrukturer for att forbattra mojligheterna till forskning och

utveckling av svensk ambulanssjukvard. Ett exempel &r att bygga upp och utveckla ett datalabb dar
PreHospens forksningsdata kan samlas, struktureras och lagras. Vidare ar strategin att skapa ett eget
forskarammne (prehospital akutsjukvard) och forskarskola, bade pa nationell och internationell niva. En
organisatorisk- och forbattringsstrategi ar att ytterligare fordjupa samverkan med regionala, nationella
och internationella partners inom professions- och kunskapsutveckling. En forskningsstrategi ar att - i
konkurrens med andra institutioner - tillskapa resurser for fler doktorand- och seniora tjanster. Vi ar idag
en av mycket fa aktorer som utbildar personer med relevant kompetens pa forskarniva, och
rekryteringspoolen dr mycket begransad, vilket far allvarliga konsekvenser saval for forskningsvolym och
bemanning i projekt som for de utbildningar vi har kopplade till oss. En del av forskningsstrategin ar att
Oka andelen externfinansierad forskning bl a for doktorander men vi ser ocksa ett behov att ett internt
basanslag for detta.

7. Uppfdljning

Kvalitetsuppfoljning redovisas (publiceringar, medeltilldelning, ndtverk, doktorander, citeringar etc.) och
diskuteras pa arliga utvecklingsdagar varefter nya kvalitetsmal satts for nastkommande ar och visioner for
framtiden skapas. Processutvardering av PreHospens verksamhet sker bade kort- och langsiktigt.

PreHospen moéten

Ett mote/manad, fredagar. | princip forsta fredagen i manaden.

Fokusomraden 2021-2023

e Verka for att bygga upp en starkare infrastruktur for forskning och ovrigt vetenskapligt arbete

e Okat samarbete med nationella och internationella forskare och samarbetspartner inom
sjukvardsverksamheter och naringsliv

e Oka andelen externfinansierad forskning

e Oka andelen intern- och externfinansierade doktorander

o (Okat samarbete med andra centrumbildningar vid HB samt Science Park Boras

e Tydliggora klinisk implikation av PreHospens forskningsresultat

PreHospens mal - Atgard/aktivitet - Slut- Huvud- Uppféljning

VAD HUR datum ansvarig

Oka andelen Ambulanslabbet (fast och 2023 Foérestandarna En ansdkan om ett
externfinansierad mobilt), samarbete med VTI mobilt labb ar beviljat.
forskning inlett. Projektet beviljas 3

miljoner sek via
Vinnova.
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En artikel om det fasta
labbet ar publicerat i
Advances in Simulation.

Data infrastruktur: 2023 Maurin Kontakter med
Ett projekt med syfte att Soderholm relavantkompetens pa
bygga upp en HB
datainfrastuktur har inletts
pa HB.
Ett antal ansdkningar 2023 PreHospen Mojliga ansokningar
kommer att goras under diskuteras pa
perioden med syfte att PreHospenmote
finansiera fler
doktorandprojekt
Okat samarbete * Prime Centre Wales 2023 Hagiwara
med nationella och Advisory Board, 2 mdten/ar
internationella
forskare och
samarbetspartner
inom ndringsliv
® 999 EMS Research Board 1 2023 Hagiwara Pagar
mote/ar
¢ Nordparamedic, Nordplus Dehre / Har genomfort
Axelsson studentutbyte under
VFU med finland och
Norge.
Genomfort Etisk
simulering med
nordplus studenter fran
Arcada.
¢ Samarbeta med nationella Herlitz pagar
arbetsgrupper kring HLR
fragor
¢ Samarbete med en Herlitz Pagar
Europeisk arbetsgrupp kring
HLR fragor
¢ Ambulance Health Flertal i Pagdende
Research Network, AHRN PreHospen
gruppen
* Swedish Society for Hagiwara Star med som
Emergency Medicine, forskargrupp pa
SWESEM SWESEMSs hemsida
 Roviri | Virgili, Tarragona, Axelsson Samarbete kring
Spanien utveckling av master.
Undervisning
e SESAM Pre-Hospital Special L Lundberg Ordférande post

Interset Group (PH-SIG)
Scientific Committiee
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¢ Forskare inom hjart-
lungraddning fran Sverige,
Danmark, Norge och Holland
Amne: Forskningssamverkan
inom hjart-lungraddning.

Herlitz

¢ Samarbete med kollegor
pa Irland.

Amne: Johan Herlitz &r
internationell radgivare till
HLR verksamheten pa Irland

Herlitz

Pagaende

¢ Samtliga
ambulansorganisationer i
Sverige

Amne: Registerhallare for
det svenska kvalitetsregistret
for hjart-lungraddning

Herlitz

Pagaende

¢ Forskare i Vaxjo, Kalmar
och Linkoping

Amne: ”Patient Reported
Outcome Measurement” (
PROM) bland 6verlevare
efter hjartstopp.

Herlitz

Pagaende

e Registercentrum SYD
(Nationellt natverk)

Amne: Skapandet av ett
kvalitetsregister for
ambulanssjukvarden Sverige

Herlitz,
Axelsson,
Larsson

Pagdende, PreHospen
blir kordinator for
registret

¢ Samarbete med
ambulanssjukvarden
landstinget Sormland.

Dehre,
Norberg
Boysen

Pagaende

e Samarbete
SECAMB England, Claire Hall
Southeast ambulance trust

Magnusson

Pagaende

¢ Paborjat samarbete
Holland
HAN university, Berben SAA

Magnusson

Pagaende

e Samarbete med
socialstyrelsen till ny
forfattning om
ambulanssjukvard

Hagiwara

Inlett

¢ Samarbete med SKR om
utveckling av
markdorsbaserat
journalgranknings
instrument for
ambulanssjukvard

Hagiwara

Inlett

¢ Samarbete med PICTA,
Chalmers i flera projekt.

Hagiwara,
Maurin

Pagar, Al projekt
avslutas VT 2021
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Soderholm,
Wireklint

¢ Samarbete med
Universitetet i stavanger
kring masterutbildning i
prehospital vard. Ska
undersdka om mojligheter
till att utoka samarbete pa
doktorandniva. Kan vara
borjan pa nordisk
forskarskola.

Hagiwara

Inlett

Handledning av 15-tal
doktorander pa andra
larosaten

Prehospen

pagar

Okat deltagande vid
internationella
konferenser
(gemensamma
PreHospen abstrakt)

Deltagande i lampliga
konferenser kommer att
genomfdras under perioden.

Prehospen
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