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Sista socialisationen

Kapitel 1.

Idé och initiativ

Vi har alla en vig in i det som engagerar oss. Jag vill lyfta fram tva specifika
omstindigheter till mitt engagemang i omsorgen om vira gamla pa dldre-
boenden: fértvivlad anhorig och hoppfull teaterbesokare.

Jag som skriver denna rapport heter Lars Ronnmark, och ir forskare vid
FoU Sjuhirad Vilfird och lektor vid Goteborgs universitet. Jag ér initia-
tivtagare till Sista socialisationen, en forskarledd FoU-cirkel med omsorgs-
personal (medforskare) pd fem idldreboenden i Boras och Svenljunga, med
start pa varen 2011. FoU-cirkeln syftade till att synliggora de gamlas liv
och tillvaro, och genom livsberittelser fa fram kunskap om hur man kan
bista gamla att leva ett virdigt liv pa dldreboendet.

Det finns en avsiktlig spinning i rubriksittningen: Sista socialisationen
— Berittelse som livskraft pa dldreboenden. Spanningen mellan 4 ena sidan
en disciplinerande, avpersonifierande socialisation pd en i det nirmaste
total institution, och 4 andra sidan, berittelsernas gestaltning av den unika
personen, hennes liv, kunskaper och identitet. Sista socialisationen 4r mitt
och mina medforskares bidrag till en humanisering av omsorgsarbetet pd
dldreboenden.

Uppmirksamheten i rapporten ir frimst riktad pa medforskarnas pro-
cess i FoU-cirkeln, deras forskande roll och det narrativa arbetssittet, och
mindre pa hur virdtagare faktiskt socialiseras pa ett dldreboende. Det kan
bli nista steg.

1.1 Inblick som anhdérig

Jag dr vid det hir laget en rutinerad anhérig i dldreomsorgen. I 15 ar har
jag foljt foraldrar och svirférildrar in i den sa kallade fjirde éldern, den
period i slutet av livet ndr man inte pa egen hand klarar av att leva ett
vardagsliv. Jag har sett hur de behandlats i sjukvird, hemsjukvard och pa
ildreboenden och har foljt dem avsluta sina liv, svirfar si sent som i som-
ras. Jag har ingdende tvingats fundera over vad det ir for slags liv en gam-
mal minniska lever pa ett dldreboende, hur minniskan forvandlas nir
kroppsfunktioner bryts ned och av att befinna sig i en institutionell miljs,
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hur mycket man sjilv kan bestimma 6ver sitt liv i den sista livsperioden
och hur mycket strukturer och arbetsrutiner pa ett boende bestimmer i de
gamla minniskornas liv.

Som anhorig har jag blivit bemétt pd olika sitt. Bemotandet varierar
sannerligen starkt pa olika boenden, och med olika personal. Jag har manga
erfarenheter av personal som manat om mina férildrar och svirforildrar,
och som underlittat for oss anhoriga att finna oss tillritta i miljon och
bidra till vira nirstiendes vilbefinnande for en stund. Det finns dessvirre
otaliga exempel pa det motsatta, nir jag som anhérig blivit avvisad eller
uppfattad som besvirlig. Virst dr att bli helt osynliggjord av personalen.
Det har hint att jag kryssat mig fram mellan personal i dagrummet utan
att ndgon tittat upp, sagt hej eller pa annat sitt bekriftat att jag finns till.
Det har ocksa hint att kontaktpersonen slutat att hilsa sedan hon blivit
kontaktperson for en annan véirdtagare an min anhorig. Plotsligt forsvann
vinligheten. Nar vi besoke svirfar har det hint mer 4n en ging att perso-
nal stormat in i ligenheten, gjort sin yrkesinsats — vanligen medicinutdel-
ning — och limnat rummet utan ett ord till oss anhériga. Jag sitter dar och
kidnner mig overklig och tillintetgjord. Denna surrealistiska sekvens bryter
tvirt mot gingse minskligt bemotande. Nir man som anhérig far saidana
upplevelser vid ett kort besok, hur ska det dd inte vara for de gamla som
lever dagens alla timmar och dterstoden av sina liv i en sddan social och
psykologisk milj6?

Jag har ocksa varit med om att personal riktat vild mot en forilder,
och blivit varse personalens och organisationens forfarande okunskap om
demenssjukdomars olika former och yttringar. Detta har gjort mig bade
forfarad och ursinnig, och fort med sig djupa kinslor av hopploshet och
desperation. Nir personalen orsakat ridsla och ilska hos svirt dementa
personer, har jag minga ganger tinke pa vikten i det Bo Hejlskov (2009)
kallar lagaffektivt bemotande.

Som anhérig har jag samlat erfarenheter fran en ling rad situationer i
dldreomsorgen och det har uppstatt minga frigor kring de livsvillkor som
vara gamla har pa dldreboenden. Jag har ofta kint mig vildigt svag och
hjilplos av det faktum att de gamla ér sa starke beroende av personalens
omddme och omsorg, liksom av den miljo de vistas i dygnet runt. Och vad
tinker omsorgstagarna sjilva om sin livssituation och om den hjilp de far?

10 Sista socialisationen

Mina forvintningar pa ett offentligt samtal kring dessa frigor vicktes
ndr jag sag att Carin Mannheimer skulle gora en scenisk gestaltning av livet
pa ett dldreboende. Sista dansen hade premiir pd Goteborgs Stadsteaters
stora scen den 5 september 2008. Den blev publiksuccé. Forestallningen
spelades hela 133 ganger.

1.2 En teaterhandelse

Jag sdg fram emot hur en sa erkind och skicklig kulturarbetare som Carin
Mannheimer skulle skildra villkoren for gamla mianniskor som lever pa ett
dldreboende. Det var ju inte forsta gingen Mannheimer skildrade dlder-
dom och utsatthet. 2003 visades hennes serie Solbacken avd. E pa tv. Ocksi
den utspelade sig pd ett dldreboende. Att Mannheimer genom éren sd
finstimt och misterligt skildrat det svenska folkhemmets vardag, till
exempel i tv-serien Svenska hjirtan, hojde mina férvintningar ytter-
ligare. Nu hade hon skrivit en ny pjis om den gomda ilderdomen. Antli-
gen ndgon som gav sig i kast med att belysa och gestalta den ofta drama-
tiska livsperioden nir en minniskas livsomraden krymper och déden kom-
mer allt nirmare med allt vad det kan tinkas innebira.

Forestillningen handlar om sju gamla som i hird konkurrens vinner en
plats pa dldreboendet. Den ofrivilliga gemenskapen pa avdelningen skildras
och man far en inblick i rollfigurernas livsdden och aktuella livssituation.

Férutom inledningsscenen och en och annan inblick i rollfigurernas
tankevirld, blev forestillningen en besvikelse. Jag tycker att forestdllningen
fuskade bort fragestillningar kring vad det dr att vara minniska i "fjirde
dldern” och att i livets slutskede pa nytt bli beroende av hjilp for att klara
av att leva. Inga nya insikter om de sista aren i en manniskas liv och inga
idéer om hur vi kan bisti henne tillkom.

Istillet valde regissoren att satsa pa underhillning. Rollfigurerna var
starkt karikerade och replikerna ofta burleska. Sexskimten drog ned skratt
fran publiken, liksom lustiga ord och beteenden hos den demenssjuka roll-
figuren. Den aldrande publiken var med pa noterna, skrattade och ojade
sig vixelvis pa rite stille. Jag sdg forestillningen igen ett halvt ar senare.
Det forsta intrycket bestod.

Teaterbesvikelsen blev ett avstamp och en drivkraft f6r mig. Det hir
att regissoren avstatt fran att undersoka det minskliga livets slutfas ur de
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gamlas perspektiv, berorde mig personligen djupt, inte minst moraliskt.
Ur upplevelsen vixte en idé fram att sjilv gora nigot med de kunskaper
och erfarenheter jag fitt som anhérig och medminniska i den offentliga
dldreomsorgen. Det var i eftertankarna hemma kring koksbordet tillsam-
mans med min fru Mia, som idén till Sista socialisationen uppstod.

1.3 Syfte
P4 hosten 2010 triffade jag och mina kollegor fran FoU Sjuhirad Valfird

foretridare for dldreomsorgen i Svenljunga och Boris, for att sondera
intresset for att starta en FoU-cirkel' kring gamlas flytt till dldreboende
och vilket slags liv man kan utforma dir. I en rad samtal med ildre-
omsorgschefer framkom ett intresse att undersoka saken, liksom hur per-
sonal kan bistd dldre medborgare i denna omstéllning. Samtidigt formu-
lerades ett antal frigeomraden dir kommunen 6nskade mer kunskaper (se
kapitel 4).

Marita Karlsson ir enhetschef i Svenljunga kommun och svarar for
dldreboendet Lysjolid och hemtjinsten i Sexdrega. Hon papekade att
pensionirerna relativt snabbt passiviseras efter flytten till boendet:

Fogligheten kommer fort pd ett dldreboende. Personalen har ofta
fokus pa fysiska behov. Det finns mekanismer i omsorgsarbetet som
passiviserar den ildre, och tonar ned hennes kvarvarande férmégor att
skdta om sig sjilv och vardagslivets bestyr. En viktig faktor ar att per-
sonalen betonar vardinslaget, menade Marita Karlsson.

Denna betoning pé vard innebir ofta att den dldre anpassar sig till perso-
nalens serviceutbud och rutiner istillet for tvirtom, till ett arbetssitt som
involverar den ildre i utformningen av den dagliga omsorgens innehéll
och tidsschema.

Ofta anvindes ordet inskolning for att beteckna processen nir gamla
lir sig att leva pa ett dldreboende, och de uppgifter som da uppstar for
omsorgspersonalen. Termen ir avsiktligt vald for att associera till inskol-
ning pé dagis och i skolan. Uttrycket indikerar att det finns en pedagogisk
ambition i ett sidant omsorgsarbete.

1 En FoU-cirkel ar en arbetsform foér undersékning av yrkespraktiker inom vélfardsomradet, som
leds av en person med forskarerfarenhet. Se Holmer & Starrin 1993; Socialstyrelsen 2002.
FoU &r en forkortning av forskning och utveckling.

12 Sista socialisationen

Det var ritt entydigt att cheferna i de bdda kommunerna ville fa kun-
skap om hur ”brukaren” sjilv uppfattade inskolningen pa ildreboenden
och hur den kunde f6rbdttras. Skilet hirtill torde vara att inskolningen
beror en livsperiod som sammanfaller med socialtjanstens lagliga ansvar.
Man var mindre intresserad av att fd kunskap om vem som skulle inskolas,
dvs. fa kunskap om de gamlas personliga livshistoria och identitet.

De sonderande samtalen med kommunernas dldreomsorgschefer sum-
merades i undersokningsplaner, dir dven riktningsgivande syften f6r FoU-
arbetet i Sista socialisationen formulerades: ”Syftet med inskolningsstudien
dr att fa kunskap om hur éldre ’inskolas’ pa ett sirskilt boende, och vad in-
skolningen gor med de édldre, samt hur ildre uppfattar férvintningar som
riktas mot dem och vad de gor for att inordna sig pa boendet.” (Under-
sokningsplan for Boras 12/1 2011). I Svenljunga riktades FoU-aktiviteter-
na av f6ljande syfte: "Det 6vergripande syftet dr att ur den boendes pers-
pektiv undersoka lirande och socialisation vid anpassning till ett liv pé ett
trygghetsboende/sirskilt boende. (Undersokningsplan for Sista socialisa-
tionen i Svenljunga 19/10 2010).

FoU-cirkeln startade ett halvar senare. De forsta cirkeltriffarna dgnades
it att definiera cirkelns frigor och syfte, och stimma av dessa mot del-
tagarnas yrkeserfarenheter och idéer. D4 startades en process dir under-
sokningsobjektet ringades in och belystes med frigor frin olika hall. Pro-
cessen ledde fram till att syfte och undersékningsfrigor formulerades. D
bestimdes dven cirkelns uppdelning i tvd delar: utbildning/undersékning
det forsta aret samt aktion, kunskapsspridning det andra édret. Resone-
mangen sammanstilldes som tvé syftesformuleringar:

Syftet med undersékningarna ar att fa kunskap om hur den gamla per-
sonen upplever flytten till dldreboendet, hur personen tinker kring att
starta en ny livsperiod pa dldreboendet och hur han eller hon reflek-
terar kring vad det innebir att leva i dldreboendets miljé och sam-
manhang. Undersokningens aktionsdel syftar till att mot bakgrund
av personkinnedom och i dialog med den boende, avpassa hjilp och
service efter den boendes behov och 6nskemal. Hur kan organisation
och personal vid dldreboendet medverka till utformning av en individ-
anpassad dldreomsorg? (Frigeguide. Sista socialisationen 2011-08-26)
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I FoU-cirkelns tidiga diskussioner uppstod en glidning i fokus frin "in-
skolning” av vardtagaren #// att lira kinna personen "bakom” virdtagaren,
och att dokumentera personens livshistoria, och vad personen tinker och
kinner kring tillvaron pa boendet. Detta dterspeglade sig i undersoknings-
uppgiften, dir varje medforskare skulle genomfora en fallstudie, som
bestod i att samla in material och skriva en livsberittelse tillsammans med
en vardtagare pa ett dldreboende. Aktionsdelen handlade for det forsta
om att tillimpa den férstahandskunskap som vardtagaren delat med sig
av 1 sina berittelser, i praktiske vard- och omsorgsarbete. For det andra
handlade aktionsdelen om att sprida kunskap om det berittelseoriente-
rade arbetssittet till kollegor och till andra dldreboenden. I kunskapssprid-
ningen hade projektets referensgrupp en mycket viktig uppgift i att bana
vig for vardtagarnas beridttelser i omsorgsarbetet, sivida det uppfattades
som ett tillskott i omsorgsarbetet. Medforskarnas roll skiftade i aktions-
fasen till forindringsagentens (Philips 1988).

1.4 FoU-cirkelns organisation

Pa varen 2011, 2,5 ar efter att jag sett forestillningen av Sista dansen,
startade det praktiska undersdkningsarbetet i Sista socialisationen. En FoU-
cirkel med atta medforskare startade i Boras och en cirkel med sju med-
forskare startade i Svenljunga. Marita Karlsson, enhetschef i Svenljunga,
och Marie Elm, sjukskéterska och FoU-medarbetare, har tillsammans med
mig svarat for organisering, dokumentation och ledning av arbetet.

Undersokningsplanerna i Bords och Svenljunga bifogades ansékan om
etikprovning hos etikprovningsnimnden i Goteborg. Upplagget godkin-
des.

Fem idldreboenden medverkade. Enhetscheferna utsag deltagande med-
forskare ur sin personal. Kriterier for urvalet var att personen “girna delade
med sig av sina tankar och idéer, var nyfiken, och intresserad av att skriva”.
I Boras var aldern hos medforskarna 35-45 dr och i Svenljunga 50-60.
13 av 15 medforskare fullféljde sin medverkan, i den meningen att de
genomférde fallstudien.

Varje medforskare fick en fallstudie i uppgift, dvs. att lira kinna en vérd-
tagare pi boendet och utforma en berittelse kring personens livshistoria,
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och upplevelser och erfarenheter av att flytta till och leva pa dldreboen-
det. Tilltdnkta intervjupersoner erbjods att delta i undersokningen och
upplystes i ett informationsbrev om vad undersokningen handlade om:

I Borés/Svenljunga kommun vill vi fi 6kad kunskap om ildres upp-
levelser for att utveckla virden. Tillsammans med FoU Sjuhirad Vilfird
gor vi en studie dir du blir en av huvudpersonerna. Studien innebir att
du berittar for en utvald nira personal pi boendet om hur det var att
komma till vird- och omsorgsboendet och om dina tankar i vardagen.

De som tackade ja, ombads att signera ett skriftligt samtycke att delta.

FoU-cirklarna utformade en frigeguide som ett stod i insamling av
berittelser. Guiden omfattade frigor om tre perioder i virdtagarens liv:
livshistorien, flytthistorien och berittelser om tillvaron pa ildreboendet.
Arbetet med guiden och dess anvindning i intervjuerna kom att bli ett nav
i FoU-cirklarnas arbete. I kapitel 6 beskrivs frigeguiden och dess funk-
tioner mer ingdende.

Deltagarnas berittelser samlades in genom flera korta intervjuer i pas-
sande situationer, del for del skrevs ned och aterkopplades till intervjuper-
sonerna for innehéllskontroll. Information om de gamlas dagliga tillvaro
inhimtades dven genom observation. Varannan vecka redovisade med-
forskarna arbetet med berittelserna i FoU-cirkeln, delberittelser lastes
upp, och fragor fran gruppen gav forfattaren idéer pa att utveckla berit-
telsen.

FoU-cirklarna i Borés och Svenljunga triffades var fjortonde dag under
den semesterfria delen av det forsta aret, och betydligt glesare under ar 2.
Drygt 20 triffar om cirka 2,5 timme blev det sammantaget. Referensgrup-
pen med chefer och politiker hade tre triffar.

Medverkande kommuner bidrog till finansiering av ledning och sam-
ordning, Boris med 80 000 kronor och Svenljunga med 40 000 arligen i
tvé ar. | Boras finansierades medverkan av Socialstyrelsens stimulansmedel
till dldreomsorgen. Vikarier sattes in vid medforskarnas triffar och tiden
som anvindes i undersokningarna bokfordes och ersattes med dessa medel.
I Svenljunga bekostades medforskarnas insatser av befintlig budget.

Berattelser som livskraft pé dldreboendet 15



1.5 Terminologi

Under de ar som jag arbetat med det hir utvecklingsarbetet, har det ging
pa ging uppstatt diskussioner kring beteckningen pa den person som bor
pa ett dldreboende. En rad termer har anvints som till exempel pensio-
nidr, boende, hyresgist, virdtagare, klient, patient, brukare, kund, person,
individ, den gamla, den ildre och medborgaren. Ofta har orden anvints
synonymyt, trots att de har olika lexikala betydelser och trots att de ir asso-
cierade till olika perspektiv, sammanhang och praktiker.

Den varierade terminologin indikerar att det finns manga samhalleliga
aktorer pé dldreomsorgens sociala filt, och att de olika beteckningarna fal-
ler tillbaka pa involverade institutioners och yrkens sprakbruk. Jag vill inte
ge mig ut pa nigon filologisk expedition, men anda gora nigra reflektioner
kring den terminologiska oredan och diskutera nagra av dessa beteckningar.
Jagkommer dessutom sjilvatt bli ett exempel pa den terminologiska oredan,
eftersom beteckningarna varierar dven i denna text.

Termen boende betecknar att personen har en ligenhet pa idldreboen-
dets adress och stadigvarande uppehaller sig i denna bostad, medan beteck-
ningen hyresgist ocksé tar fasta pa personens relation till sin bostad, men
betonar kontraktsférhallande nir det giller denna bostad med en hyres-
vird. Nir vi i vardagsspréket talar om livet pa ett dldreboende, sa framhills
att den gamla minniskans bor, har sin bostad, pa en bestimd plats. Det kan
kontrasteras mot beteckningar frin folkhemmets dagar, dir motsvarande
institutioner kallades d@lderdomshem och sjukhem. Det idr en visentlig bety-
delseskillnad pd orden bostad och hem. Det blir en smula paradoxalt.
Sannolikt kan man ordna sitt liv mer hemlikt i en modern ldgenhet pé ett
modernt dldreboende, dn kring sing och singbord i en sal pa ett alder-
domshem fo6rr i tiden.

Jag vill ocksé gora en reflektion kring beteckningen pensiondr, som fore-
faller bli allt mer populir. Pensionir dr den som uppbir pension, fran lati-
nets pensio ‘utbetalning’ och pendo "hinga pa vigen’, viga upp’, ‘betala’.
Pension ir en regelbunden inkomst fér en person som pa grund av alder
eller arbetsoférméga fact minskade arbetsinkomster eller upphort helt med
forvirvsarbete, enligt Nationalencyklopedin. Det stimmer att alla som bor
pa ett dldreboende dr pensionirer, men det dr inte darfér de bor pa ildre-
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boendet. De flesta pensiondrer bor hemma. Och hir ligger méjligen skilet
till att man anvinder beteckningen pensiondr om personer som bor pa ett
dldreboende. Ordet pensiondr har en forhallandevis positiv laddning och
markerar ett visst oberoende. Det kan vara ett sdtt att undvika stigma-
tisering hos ord som wvdrdtagare och patient, som associerar personen till
en passiv sjukroll. I den viktiga och sevirda SVT-dokumentiren fran
hosten 2013, Sveriges bista dldreboende, lade jag mirke till att geriatrik-
professorn Yngve Gustavsson och andra experter genomgiende anvinde
ordet pensionir for att beteckna personer som bodde pd Smedsbergets
ildreboende i Lycksele. Aven nir man gick igenom medicinlistorna. Troli-
gen for att motverka att minniskan blir definierad efter vird- och om-
sorgssystemet logik, behov och forvintningar.

Aven termen brukare forefaller blir allt vanligare. Virdighetsutred-
ningens forarbete och inférandet av nationell virdegrund i dldreomsor-
gen med tilliggsbestimmelser i Socialtjanstlagen motiverades av 6kat bru-
karinflytande. Termen brukare betecknar personer som anvinder tjinster
som ges inom det offentliga vilfirdssystemet (Karlsson & Bérjesson,
2011). Med ordet vill man tilldela personen en aktiv, medskapande roll
i utformningen av service. Statsvetaren Evert Vedung menar med brukare
en slutanvindare av en produkt eller tjdnst, som framstills i vilfardssyste-
met. Medforskarna frin Borés anvinde genomgaende ordet brukare, som
var den officiella beteckningen i Bords Stad, medan medforskarna i Sven-
ljunga vixlade mellan brukare, boende, virdtagare och pensionir.

Virdtagare och omsorgstagare ir beteckningar som lyfter fram nagot av
det som motiverar att personen bor pa dldreboendet, det vill sdga for att fa
tillgang till vird och omsorg. Anvinds ordet patient si riknas personen in
i medicinens praktiker, och det kan motiveras nir virdbehovet dr omfat-
tande. De flesta personer som bor pa idldreboende dr multisjuka och har
omfattande vardbehov, men betecknas inte som patient for huvudmannen
kommunen, men vil for den medicinska personalen pa boendet. Termerna
vardtagare och omsorgstagare betecknar vad personalen gor i forhéllande
till vardtagaren, de ger vard och omsorg; och virdtagaren tar emot. Prob-
lemet med beteckningarna vérdtagare, omsorgstagare, och for 6vrigt dven
patient, dr att termerna reducerar ménniskan och definierar henne utifrin
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personalens yrkesinsatser. Termerna doljer det minskligt holistiska sam-
manhanget for att urskilja hjilpbehoven, vilka darfor snivas in till vad
den aktuella personalen kan gora. Termerna bortser felaktigt fran omse-
sidigheten i relationen mellan den ildre och personal.

Trots dessa tunga invindningar kommer jag ganska ofta att anvinda
termen vdrdtagare om den person som genom ett bistdndsbeslut far hyra
en ligenhet pa ett dldreboende, betalar hyran och virdavgift med sin pen-
sion, och lever sitt liv pa denna plats. Skilet ar att vardtagare liksom om-
sorgstagare betecknar behov som motiverar att personen éverhuvudtaget
bor pé ildreboendet. Jag kommer dven att anvinda beteckningen den
gamla, som en existensiell kategori pA minniskor som befinner sig i livets
slutskede. Personalens formaga att genom berittelser i kunskap om vérd-
tagarens behov och 6nskemadl, historia och personlighet ir sjilva cloun i
Sista socialisationens FoU-arbete.

1.6 Rapportens disposition

Tanken med kapitel 2 4r att resonera kring inneborden av att flytta till ett
dldreboende. Flytten ir en milstolpe i livsloppet och ir forknippad med
stora omstillningar som ofta vicker oro. Genom att lyssna pa personens
berittelse kan personalen lira kinna personen, och pa si vis bekrifta iden-
titeten och bistd den unika individen i att leva i den avslutande livsperio-
den.

Nir arbetet i FoU-cirkeln kommit halvvigs samlades medforskare och
berorda chefer och politiker till ett seminarium, dir medforskarna lyfte
fram fragor i de aktuella undersokningarna. Kapitel 3 vill visa hur man
med enkla medel kan skapa en meningsfull dialog kring dldreomsorgen
mellan parter som ir hierarkiske dcskilda.

Aldreomsorgen ir en utmaning for alla Sveriges kommuner. Det ir en
framtidsfraga. Tanken med kapitel 4 4r att ge en inblick i hur dldreomsorg-
ens chefer i virdkommunerna Boras och Svenljunga tinker kring fram-
tiden och den offentliga dldreomsorgens uppgifter.

Kapitel 5 beskriver nagra teoretiska hornstenar nir det giller forstielsen
av gamlas livssituation efter flytten till ett dldreboende och beroende-
relationer i fjirde aldern. Namnet Sista socialisationen antyder att under-
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sokningarna utforts i ljuset av interaktionistisk samhillsteori. Vidare
redovisas en fenomenologisk ansats hos FoU-cirkeln i forsdken att sitta
forforstielse inom parentes och verkligen lyssna pa vad de gamla har att
beritta, och forstd berittelsens mening ur de gamlas perspektiv.

I kapitel 6 redovisas Sista socialisationens undersokningsmetoder och
genomforandet av berittelsearbetet. Medforskarnas huvuduppgift var att
intervjua en vardtagare och sammanstilla intervjun tll en skriftlig jag-
berittelse. I processen ingick att fortlopande stimma av berittelsen med
den intervjuade personen och med gruppen av medforskare. I centrum
star alltsd arbetet med livsberittelserna. En viktig del i forberedelserna var
utveckling av en frigeguide, som dven inneholl ett viktigt utbildnings-
moment. | arbetet med frigeguiden konkretiserades det allmidnna syftet
och medforskarna fick tillfille att reflektera kring sina egna yrkeserfaren-
heter.

I kapitel 7 redovisas en av Sista socialisationens berittelser. Elsie Holm-
strom berittar om livet och tillvaron for medforskaren och underskoter-
skan Lena Larsson. Hir framkommer hur berittelsen har utformats, rela-
tionen som har utvecklats i samtalen mellan Elsie och medforskaren, och
hur detta paverkat liv och omsorgsarbete. Boendets enhetschefer reflekte-
rar kring livsberittelsens roll i det pdgiende fornyelsearbetet i linje med en
personcentrerad vard och omsorg.

Jag hade givetvis 6nskat att alla berittelser hade kunnat kontextuali-
seras si tydligt som Elsie Holmstroms berittelse, men det hade springt
alla tidsramar for Sista socialisationen. I kapitel 8 redovisas elva berittelser
om livet och om tillvaron pé ildreboendet, som medforskare och boende
utformat tillsammans. Flera av berittelserna avslutas med medforskarens
kortfattade reflektioner.

Kapitel 9 rundar av rapporten med reflektioner kring medforskarnas
process och lirande. Frimst handlar det om att vara 6ppen f6r och lyssna
till vardtagarnas rost och erfarenheter, och omsitta lirandet frin berittel-
serna till ett personcentrerat omsorgsarbete.
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Kapitel 2.
Vad innebar det att flytta till ett dldre-
boende och leva aterstoden av livet dar?

Tanken med detta kapitel 4r resonera kring innebérder av att flytea till
ett dldreboende och kring de uppgifter personen stills infor vad giller att
utforma ett vardagsliv i denna miljo. Kapitlet resonerar ocksa om i vilken
man personen kan behalla sin identitet och vad livsberittelserna kan tin-
kas betyda i denna situation av ofta dramatiska férindringar. Men forst
nagra statistiska uppgifter om kvarboendepolitikens konsekvenser for

jldreboendena.

2.1 Fler gamla men farre platser pa dldreboenden

Omkring 90 000 gamla lever idag pd ildreboenden runt om i landet.
Antalet platser har minskat med 31 000 sedan kulmen ar 2000, rapporte-
rar tidskriften Senioren (2011-12-06). Minskningen har varit kraftigast de
senaste dren, trots att andelen ildre i befolkningen 6kar. Lennarth Johans-
son (2013), socialgerontolog vid Aging Research Center, menar att kvar-
boendepolitiken medfért att 25 000 institutionsplatser i dldreomsorgen
lagts ned det senaste dryga decenniet. Han pdpekar vidare att 60 procent
av landets 80-dringar fick dldreomsorg pa 1980-talet medan andelen 30 ar
senare har krympt till 35 procent.

Av detta kan man dra vissa slutsatser. For det forsta att de som idag far
plats pa ett dldreboende har storre behov av vard och omsorg in tidigare.
For det andra att allt fler vardas i hemmet, att det dérfor blir ett storre
tryck pa primirvird och hemsjukvird samt anhériga. Kvarboendepoli-
tiken leder alltsd till att dldreboendet befolkas av de allra sjukaste bland
de dldre och det betyder vidare att gamla lever kortare tid pa dldreboen-
det 4n tidigare.

Med denna utveckling kommer ildreboendet med allt storre rite att
uppfattas som en plats dit man kommer nir déden ir nira forestiende, en
plats att d6 pd, en slutstation. For den minniska som kan och vill ha ett
socialt liv och inga i en social gemenskap med sina grannar pa ett aldre-
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boende, blir detta allt svirare ju sjukare grannarna ar. Och som vi vet ar
social gemenskap en positiv hilsofaktor.

Politik och samhallets valfirdsarrangemang ger vissa forutsittningar for
den enskilde personen att triffa val och att hantera sin alderdom och av-
slutningen av site liv. Redan i Aldreberedningen fran 1987 uttalades att
samhillet har ett forstahandsansvar for att tillgodose behoven hos éldre.

2.2 Flyttens inneborder

Flytten till ett dldreboende innebir for de flesta méanniskor en stor omstill-
ning i livet. Flytten dr en markdr for intride till den fjarde aldern, en livs-
period dir minniskan éter blir beroende av hjilp och omsorg for att klara
vardag och slutligen overlevnad (Laslett 1991). Det 4r som om cirkeln
sluts. Den gamla blir aterigen beroende av en omsorgsgivande omgivning,
like den tid i livets borjan dd personen var ett spidbarn. Men pa gamla
dagar ir processen omvind och den slutar alltid med déden.

Minniskor reagerar olika pa att komma till ett dldreboende. En del
blommar upp nir de far kontakt med andra minniskor, andra forlorar livs-
gnistan. Vi har triffat bada sorterna i vara undersékningar.

En del soker plats pd dldreboendet for att avborda anhoérigas eller
nirstdendes omsorgsplikter. Fér andra har vardagens uppgifter och sysslor
blivit for tunga eller svara att utfora. Kanske har makar hjalpts ét tidigare,
men sedan partnern blivit sjuk eller gatt bort klarar man inte hus och hem
sjdlv. Ett sidant exempel har medforskare Markus Granroth tecknat ned
efter samtal med Kajsa Olsson (fingerat) som flyttade med sin sjuke make
till ett boende:

Vi var tvungna att flytta for det gick inte lingre.

I bérjan skotte jag Ragnar sjilv,

men han blev tréttare och trottare.

Sedan fick hemtjinsten ta 6ver tills vi flyttade in hit.

Vi hade inga storre forvintningar vid flytten.
Man fir ta det som det kommer.

Det var lite tringt i borjan men det gick.

Jag trivs bra, det gjorde vi bada tva.
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Syster Siv var med vid métet vi hade om flytten.

Hela koket var fullt med minniskor, men henne kommer jag ihég.
Vi fick gott om tid att ga igenom allt.

Saker vi ville behalla och resten som familjen ville ha.

Allt kunde vi inte fa med.

Spinnrocken hade jag velat ha kvar, men det gick inte.

Det ir skont att inte behdva ha si mycket saker med sig hit;
en slipper allt dammande.

Efter femtio 4r i samma ldgenhet har man bott in sig lite.

Sérskilt Ragnar, som var si hemmakir,

forutom nidr han var ute pa sina resor.

Men han protesterade inte.

Det skulle ju bli ittare f6r mig om jag slapp ta hand om det mesta.
Flytten gick bra.

Jag hade inte orkat skéta honom hemma.

Han var inte svir och si, men man var inte fri riktigt.

Han var dalig i minga ar.

Aven om jag inte var dalig, si foljde jag med som medflyttande.
Har man levt ett helt liv ihop, s vill man vara ihop till slutet ocksa.

Flytten till aldreboendet dr en hindelse som markerar brottet i det sjilvstin-
diga livet och signalerar intridet i en livsfas dir personen ir beroende av
hjilp och stod for att klara det vardagliga livet. Den innebir att sdga farvil
till ett hem dir vardagen ir sjilvklar: “Efter femtio ar i samma ldgenhet har
man bott in sig lite” siger Kajsa. Med flytten upploses vanor och rutiner,
som héller tillvaron och identiteten pa plats.

Nedsatta funktioner och/eller férluster drabbar i vixande utstrick-
ning den gamla minniskan i denna livsperiod: forlust av kira minniskor,
forsaimring eller forlust av horsel, syn, kroppskontroll, motorisk rérlighet,
minne, hilsa, identitet, sammanhang. Ofta blir det virre och virre, en
kumulativ process med forluster av olika slag som samvarierar, och som
utsitter manniskan for starka pafrestningar. Ibland ricker inte kapaciteten
till for att uppritthélla vardagliga funktioner, och det finns inga reserver att
ta till. Personer i fjirde dldern ir skora.
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Hur en minniska hanterar kriser som hér samman med férluster varie-
rar, liksom st6det man kan fa frin omgivningen. Det finns sannolikt gamla
somviljerattd6 nir svarigheternahoparsig (Gurt, 2012), medan andralever
vidare med en obindig livskraft (min svirfar, Johansson 1996). Hur perso-
ner i omgivningen — anhdriga, vinner liksom vard- och omsorgspersonal —
reagerar pa gamla minniskors svarigheter och kriser varierar givetvis ocksa.
Minniskor som kommer till ett dldreboende ir alltid sirbara och i detta
livsskede beroende av omgivningens tillskott av resurser, uppmirksamhet
och omsorg.

2.3 Gamla som féremal for omsorg eller féremal i omsorgen

Foremal for omsorg
Vi gamla ir féremal f6r omsorg.
Visst 4r det underbart!
Bara vi inte blir foremal
i omsorgen.
Ragnar Thoursie, Sanger frin dldreomsorgen, 2009

Den hir dikten uttrycker den spinning som jag tror att all dldreomsorg
befinner sig i, den stindiga spinningen och pigiende vixlingen mellan
att mota den gamla minniskan som subjekt eller att hantera henne som
objekt. A ena sidan minniskan som en menings- och ordningsskapande
individ, med historia och framtid, social tillhérighet, identitet och objekt-
relationer, som ett viljande, tolkande och verkande subjekt, visserligen
med sinande krafter och fé6rmagor, en minniska som existentiellt befinner
sig i livets slutskede. A andra sidan, en virdtagare i och fér omsorgssyste-
met och foremadl for yrkesinsatser, ett objekt, utbytbar, sonderdelad efter
omsorgssystemets insatser och dokumentationssystem. Det ir inte ovan-
ligt att omsorg om omsorgssystemet — dldreboendet som arbetsplats — gar
fore omsorg om vérdtagaren, personcentrerad omsorg. Hir dr det perso-
nalen som jobbar och omsorgstagarna ir passiva. Inte att undra pa att
gamla sa fort tappar sina kunskaper och formagor, som enhetschef Marita
Karlsson larmade om (se kap 1.). Ingen efterfrigar kunskaperna. Vird-
tagarna har ingen aktiv roll att spela i omsorgsarbetet, de har inget att ge.
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Sociologen Bo G. Eriksson har i sina undersokningar av ildreomsor-
gen betonat komplexitet och variationer hos gamla minniskor, eftersom
”ju dldre vi blir, desto mer olika blir vi” (Eriksson 2010, se dven Ran-
dell 2007). Just denna variation uppmanar vird och omsorg att anpassa
sin service till individens sirskilda situation och behov. Ett individuellt
bemétande som tar hinsyn till komplexitet, personlighet och trygghet hos
den gamla minniskan star i strid mot omsorgssystemets behov av enkelhet,
opersonlighet och utbytbarhet (jfr Lysgaard 1961).

Den gamla befinner sig ofta all sin tid pa dldreboendet. Kontakt och
utbyte med omgivning férekommer mycket sillan. Det dr en sluten virld.
Boendet ir med andra ord en total institution (Goffman, 2004) vars kultur
och sociala liv birs upp av personalen.

Den som i hird konkurrens fatt en plats pa boendet stills infér upp-
giften ate ldra sig att fungera i den nya livsmiljon. Socialisationen ir ett
omedvetet lirande dir den gamla tillignar sig boendets beteenderegler
och kinner av vilka rollférvintningar som finns pa boendet. Den gamla
anpassar sitt beteende till de strukturer och regler som féljer boendet som
arbetsplats, dir den gamla ska passa in i den dagliga rutinen och inte vara
till besvar. Hardraget kan man siga att socialisation innebir de gamlas
anpassning till en redan utformad fysisk och social miljs, dir personalen
star for kontinuitet och ir kulturbirare. Anpassningen sker huvudsakligen
i en omedveten process, dven om det finns inslag av medveten inskolning.

Den gamla minniskan stills infér uppgiften att lira sig leva i en ny
livsmiljé dir den tidigare vardagskunskapen och identiteten stills infor
svara provningar. Den gamla minniskans berittelser kommer hir in som
en humaniserande motkraft till omsorgssystemets objektifiering av ménni-
skan. Beridttelserna ger personen ett sammanhang och en rost att siga vem
hon 4r, vill vara och vill gora, och uttrycker hennes erfarenheter, virdering-
ar och normer. De boendes berittelser ger dirfor lyhdrd personal vigled-
ning i omsorgsarbetet. Genom att lyssna pa och dokumentera de gamlas
berittelser om livet, tillvaron och framtiden vixer bilden av personen fram,
och personalen far pa si vis kunskap om hur man kan bistd den gamla
minniskan. Detta kunnande kan f6ras in som mal i genomforandeplanen
och féljas upp av arbetsledningen. Den gamla blir hirigenom i hogre grad

Berattelser som livskraft pé dldreboendet 25



delaktig i omsorgsarbetet och far en 6kad kontroll pa sin livssituation och
over boendets service. Det kan kallas personcentrerad dldreomsorg.

Det finns ingen given definition pd personcentrerad dldreomsorg, och
det ir ett relative nytt begrepp i svensk vélfdrd. I Storbritannien har termen
anvints lingre. Det ir ett biarande begrepp i den omfattande undersékning
av brittisk social omsorg (social care) som utforts i projektet Standards
We Expect. Undersokningarna har genomforts i ett brukarperspektiv och
redovisas i boken Supporting People (2011). Personcentrerad omsorg och
personcentrerat stod anger en forindringsinriktning mot ett storre infly-
tande for brukare av social omsorg. I beskrivningar av personcentrerat stod
(MacCormack 2004) betonas vikten av att ta hiansyn till ’personen som en
individ i en kontext av egna relationer och socialt sammanhang.” Det rider
enligt Beresford et al. (2011) konsensus kring att personcentrerad omsorg;:

* fokuserar pa klienterna/brukarna
* frimjar oberoende och autonomi snarare 4n kontroll
* innefattar service som ir pilitlig och flexibel, och vald av brukarna

* tenderar att erbjudas av personal som arbetar i en samarbets-/
teamfilosofi. [min Sversittning]

Rapportens huvudrubrik och dess underrubrik avser att piminna om den-
na spanning mellan organisationernas produktionssystem och minniskans
livsvirld, och att bide de gamla pad boendet och personalen relaterar sitt
handlande och varande till bada dessa logiker.

Personalens formaga att lyssna pd och forstd den gamla minniskan
blir avgorande f6r omsorgsarbetets precision och relevans. Nir omsorgs-
arbetet grundas i kunskap om vérdtagarens inre virld och livssituation, har
vi starkt mojligheten f6r vara gamla medmanniskor att leva ett virdige liv
pa dldreboendet och gora ett bra avslut pa livet. Det dr grundtankar i detta
utvecklingsarbete som jag vill redovisa i rapporten.

2.4 Livsberattelsen och andra beréttelser

En birande idé med Sista socialisationen ir att utforma ett omsorgsarbete
som bekriftar personens identitet och tar hinsyn till hans eller hennes
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livskunskap och livshéllning. Dessa egenskaper finns inbidddade i pen-
siondrens livsberittelse. Jerome Bruner (1987) kopplar liv och berittelse:
”Life as Narrative”. Berittelse eller det latinska ordet ”narration” ir cent-
rala begrepp i ett personcentrerat arbetssitt.

Medforskaren inhidmtade berittelser fran olika livsperioder: livsberdt-
telsen, flyttberdttelsen och berittelser om tillvaron pa dldreboendet. Vi
tinkte oss livsberittelsen som en atergivning av hur personen berittar om
sitt levda liv. I den meningen handlar livsberittelsen om forfluten tid: om
livet ”ddr och d&” medan berittelser om tillvaron pa dldreboendet hand-
lar om nutid: om livet "hir och nu”. Mellan dessa tider har vi placerat
flyttberdttelsen, en berittelse som for manga har nagot att sdga om passa-
gen mellan tredje och fjirde aldern, och intridet i en livsperiod med 6kat
beroende av omsorg och stod.

Samtidigt som intervjuguiden vixte fram trinades medforskarna i
intervjuteknik och i vad man kan kalla empatiskt lyssnande. ”Det empatis-
ka lyssnandet”, menar Clarence Crafoord, “kan beskrivas som ett lyss-
nande, ddr vi parallellt med att hora pa den talandes text ocksa lyssnar oss
in i hans eller hennes kinslor” (2005, s. 55). Inkdnnande, eller empatiskt
lyssnade, 6ppnar for en forstielse av det berittade utifrin den gamla min-
niskans kinslor och virderingar av det berittade.

Vad ir di en livsberittelse? Sociologen Peter Oberg (2002, s. 15) fore-
slir en definition som J.P. Roos utformat: “En livsberittelse, eller sjalvbio-
grafi dr en berittelse (eller samling av berittelser) som bygger péa personens
eget liv, ddr den person som berittar ir representerad som berittelsens sub-
jekt och dir han sjilv definierar vad som skall — och inte skall — inkluderas
i berittelsen” (Roos 1988, s. 140) Men, fortsitter Oberg, livsberittelser 4r
ocksa identitetskonstruktioner. "Hir kan jaget ses som en ’historieberit-
tare’ som stravar efter att integrera olika livshandelser i en koherent berit-
telse” (a.a.).

For gamla som flyttat till dldreboende kan berittandet vara en viktig
aktivitet for att uppritthélla och méjligen uppgradera identiteten i den
institutionella boendemiljén, som saknar piminnelser om vem personen
ar. Att fora en dialog, om sa blott en dialog med sig sjilv, om tidigare hin-
delser — reminiscenser — ger for gamla en bekriftelse pd den egna iden-
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titeten. Robert Butler (1963) visade att minniskor som gick tillbaka och
erinrade sig hidndelser i sina liv fick det battre. Den ’irriterande’ benigen-
heten manga gamla har att leva sig tillbaka i sina tidigare liv skulle alltsa
kunna ha en jag-bevarande funktion” (Tornstam 2010, s. 133).
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Kapitel 3.
Motas kring vardtagarnas berattelser

P4 ett seminarium den 7 februari 2012 redovisade medforskarna det pa-
giende arbetet for berorda chefer och politiker. Vid det laget hade arbetet
pagatt ett knappt dr. Jag véljer att ta med hindelsen i rapporten, eftersom
den blev en milstolpe i FoU-cirklarnas korta liv. Seminariet gav ett erkin-
nande till underskéterskornas mod att reflektera Gver sin egen yrkespraktik
och modet att méta virdtagarna med nyfikenhet och 6ppet sinne. Det blev
ett kinslosamt seminarium, dér flera medforskare satte ord pa yrkesinsat-
ser for att bistd minniskor vars livsliga flimtade svagt och en dag slock-
nade. Berittelserna vickte kinslor ocksa av det skilet att medforskarna si
tydligt och akta talade utifran sin erfarenhet. Det gav ocksd bekriftelse pa
Sista socialisationens strivan att lyssna pa vardtagaren, och det metodiska
arbetet med vardtagarens berittelser.

Vi samlades pa Hogskolan i Bords. De var allt lite nervosa med-
forskare som sokte sig en plats vid den stora fyrkanten av bord i lektions-
salen, innan klockan blev 9 pi morgonen.

For de flesta var det en ny situation och en ny roll; hogskolan, semina-
rium och en omvind talordning — idag berittar underskoterskor for che-
fer och politiker! Arbetet med frageguiden, intervjuarbetet och skrivandet
hade dé pagatt knappt ett ar, och vi ville redovisa lite av det som framkom-
mit och 6ppna for ett tankeutbyte mellan dldreomsorgens brukare, fotfolk,
chefer och politiker.

S& borjade seminariet. Medforskarna liste upp berittelser som sam-
lats in och utformats tillsammans med virdtagarna. S& hir sig program-
punkterna ut:

Jag. Cecilia Johansson ldser ur sin undersékning: ”Vem ir perso-
nen?” och reflekterar kring hur man lar kiinna brukaren och hur
personkinnedom oppnar for individanpassat stod och service.

Paret flyttar. Marcus Granroth berittar om paret som flyttar till
dldreboendet och om hur livet pa dldreboendet kan te sig for med-
flyttaren. Hur fattar gamla beslutet att flytta?
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En virdragares dag. Gunbritt Larsson beskriver vad en boende gor en
dag, vem han interagerar med och vad som gor dagen meningsfull.

Man anpassar sig. Khorshid Drost aterger de gamlas existentiella
tankar och utsatthet.

Ge och fi stod vid bortging. Gunilla Strom och Inga-Lill Thorén
berdttar om personalens reaktioner vid en omtyckt virdragares
bortging.

Tant Gron och alla dessa vykort. Leila Hajdarevic och Sofia Almgren
dterger erfarenheter av motet och arbetet med en brukare med

psykisk ohilsa.

Vem foretrider virdragaren? Heidi Larssons fragestillning handlar
om hur kontaktpersonen handskas med virdtagarens beroende och
hjilpléshet. Under vilka férutsittningar ar det en uppgift for kon-
taktpersonen att fora vardtagarens talan, att ge rost till rostlosa
vardtagare?

Kommunikation. Britt-Marie Lyckhede och Gudrun Hylak. ’Om
jag inte pratar blir det tyst”, siger underskdterskan. Beskrivning av
kommunikationen mellan virdtagarna pi boendet och hur perso-
nalen kan medverka till att koppla ihop vardtagare i samtal.

Prinsessbakelsen har Lena Larsson kallat sitt bidrag och tids nog
kommer vi att veta varfor. Att skriva brukarens berittelse innebir
samarbete och forutsitter att det finns en god relation och tillit.
Vi kan se att relation och samarbete ocksa ir ndgot som utvecklas
i samarbetet att skriva berittelsen. En god cirkel som kan komma
omsorgsarbetet till godo.

Varje medforskare valde ut och presenterade nagot som de lart eller
uppticke av de berittelser som samlats in och utformats tillsammans med
vardtagarna. Dir fanns livsberidttelser om livet forr men ocksa berittel-
ser om hur vardtagarna uppfattar livet pa dldreboendet och vad som ger
mening i tillvaron. Flera medforskare tog upp etiska frigor och fragor
kring metoder, arbetssitt och ansvar.

Ett exempel. Tva medforskare ville veta varfor de gamla pa boendet inte
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sjilva kommunicerade med varandra. De verkade behdva impulser utifran
som satte fart pa samtalen.

Varfor blir det sa tyst vid kaffebordet?” Vi fragar dem som sitter vid
bordet vad det kommer sig. Nagra svarar: "Vi blir lite trétta, och vi
kan inte koncentrera oss pa samtalsimnet och sa ir vi lite gldmska.
Men det dr trevligt att dricka kaffe tillsammans dnd4, dven om vi inte
sdger sd mycket till varandra. Vi kan dnda prata om vidret till exempel
och om saker som kanske har hint under dagen hos oss. Ibland kom-
mer det nagra gubbar och skojar med oss, det littar upp stimningen.

Men sa hinde det en dag. En av vira boende blev dnkeman och
han kinde sig ensam. Han fick da ha sin dotters hund, en liten sa kal-
lad tempelhund vid namn Tindra pa prov. Och han tog hunden med
sig till kaffet pd eftermiddagarna. Detta blev en dérroppnare till liv-
liga samtal. Det visade sig att nistan alla hade haft hund nigon gang
i livet. Detta ledde fram till andra samtalsimnen. Aven om hur det
var ndr de bodde och levde sina liv innan de flyttade till dldreboendet.

Nu kommer de mangrant till eftermiddagskaffet bara f6r hundens
skull. Vi blev mycket dverraskade av att en liten hund kan vicka sa
manga kinslor till liv.

Och sa skjuter de kreativa tankekedjorna fart, som de kan gora i innovativa
FoU-sammanhang. Frigan om djur i dldrevirden framkallade en mingd
tankar och idéer hos seminariedeltagarna. Manga vittnade om katters och
hundars upplivande effekter pA manga vardtagare. Det borjar ocksa finnas
en ritt s& omfattande forskning om hur djur kan anvindas {6r att stodja
behandling och arbete med minniskor (Chandler 2011; Fine 2010).

I Storbritannien kallas det animal assisted therapy och syftar till att frim-
ja patienters sociala, emotionella eller kognitiva funktioner. Till detta kan
man ligga fysiska funktioner som trinas med stod av varddjur. Alla dessa
funktioner vicktes och trinades formodligen hos de vardtagare som rela-
terade till tempelhunden Tindra. Minnen kom tillbaka och man bérjade
dela tankar och upplevelser med andra som klappade, kelade och lekte
med Tindra. Hir finns det mycket for dldrepedagogiken att utveckla, men
redan nu finns som bekant utbildade virdhundar pa dldreboenden runtom
i landet.
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Berittelser som denna gav upphov till en berikande dialog mellan om-
sorgspersonal, chefer, utvecklingsledare, politiker och forskare. Det var en
dag di FoU-arbetet dr som bist — ett kreativt mellanrum f6r jaimbordigt
mote mellan olika berorda kring det praktiska omsorgsarbetet och dess
organisering.

Det blev ett lyckat seminarium.
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Kapitel 4.
Sonderande samtal med aldreomsorgens
chefer i Boras och Svenljunga

4.1 Inledning

FoU-cirkeln Sista socialisationen har som sagts bedrivits pa fem dldre-
boenden i Boras och Svenljunga och har dirmed verkat i specifika kontex-
ter for dldreomsorg. Dirmed ocksa i relation till forestillningar och idéer
kring framtidens dldreomsorg hos politiker, chefer och allminhet i dessa
kommuner. Tanken med kapitlet 4r att ge en inblick i vilka fragor som ir
aktuella hos dldreomsorgens chefer, och didrmed visa pd ndgra omraden dir
FoU och verksamheterna kan matas i ett utvecklingsarbete.

Vid tvé dillfillen under viren 2010 triffade vi fran FoU Sjuhirad Valfird
foretradare f6r Svenljungas dldreomsorg och vid ett tillfille foretradare for
dldreomsorgen i Boras. Syftet var att invitera till en FoU-cirkel kring idén
om Sista socialisationen och sondera vilka fragestillningar som var aktu-
ella i kommunerna. En idéskiss: Den sista socialisationen — om lirande och
anpassning vid flyttning till idldreboende (Ronnmark, 2010b) hade skickats
ut med kallelsen, och den kom att bidra till att avgrinsa samarbetsomra-
det. Idéer och 6nskemal fran dessa samtal arbetades in i undersoknings-
planer for Sista socialisationen (se bilaga 1 och 2.). Vid dessa méten mark-
tes att det fanns ett stort behov av att reflektera kring dldreomsorgen, dess
fornyelse och inte minst dess etiska dimensioner.

De sonderande samtalen avsdg givetvis dven att forankra FoU-cirkeln.
Det ir avgorande for ett utvecklingsarbetes framging och spridning av
resultat, att politiker och chefer deltar i planering och sedan ger tid, stod
och mandat till utvecklingsarbetet. Utan forvaltningsledningens stod och
medverkan kommer man ingen vart. Tyvirr deltog inte dldreomsorgspoli-
tiker i detta forberedande skede.

I kapitlet skisseras virdkommunernas dldreomsorg och ett antal konkre-
ta idéer kring den kommunala dldreomsorgens utveckling aterges kortfat-
tat.
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4.2 Sonderande samtal i Svenljunga

Svenljunga kommun stricker ut sig 6ver ett varierat kulturlandskap, med
skogklidda hojder och odlade dalar, glittrande sjdar och ett kajakvinligt
vattensystem lings Atrans slingriga strickning, med titorter som Hillared,
Sexdrega, Svenljunga, Ostra Frolunda och Mérdaklev. 10 000 invinare bor
i kommunen, en minskning med 10 procent sedan 1990. Andelen sma-
foretagare dr stor i bygden, men hir finns ocksa négra stdrre foretag, t.ex.
Blaklidders fabrik i Svenljunga.

Svenljunga ir en landsbygdskommun med sina speciella villkor. Det ar
glest mellan stugorna. Medborgarna 4r vana att klara sig sjilva. Man delar
en kultur med relativt stark gemenskap och hjilps at grannar och slikting-
ar emellan.

Ett centralt mal i Svenljunga kommuns dldreomsorg ir att mojliggora
for dldre personer att bo kvar i det egna hemmet s linge som de vill. Kom-
munen forsoker finna serviceformer som medverkar till ett gott liv i eget
hem pé ildre dagar, bland annat genom att med férebyggande insatser
minska risker for skador och ohilsa.

I projektet Forebyggande hembesok har kommunens 80+ intervjuats.
Det framkom bland annat att 99 procent av de tillfrigade var nojda eller
mycket néjda med sin bostad. Samtidigt framkom 6nskemél om kom-
munal service for skotsel av hus och gardar, till exempel snéskottning
och fonstertvitt. Det stora behovet av hjilp till skdtsel av bostaden blir
forstaeligt av det faktum att 86 procent av kommunens gamla, 80 ar
och ildre, bor i eget hus eller pa en gard, som kriver omfattande skot-
sel. Nir orken och formagan tryter pa gamla dagar, ser manga med sti-
gande vanmakt hur girden forfaller. Manga kinner sig ocksia ensam-
ma pa girden, trots hemtjinst, och uppskattar att fi komma till trygg-
hetsboende eller sirskilt boende. Andra har svért att trivas i ett kollek-
tivt boende.

”Svenljunga kommun befinner sig i ett paradigmskifte”, siger omrades-
chefen Stefan Augustsson. ”"Sista undantagsgenerationen gar ur tiden och
vi far nya generationer av ildre, vana vid att finna den egna losningen. Hur
moter kommunen det?”

Han anger fyra kinnetecken pa den framtida dldreomsorgen:
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* att frimja individuellt anpassat stdd till dldre kommuninvanare och
tona ned ett “standardiserat omsorgsarbete”.

* att finna nya aktdrer och nya resurser i familj, ndtverk, samhille och
kommun som kan bidra till att h6ja kvaliteten i omsorgen om de
ildre i kommunen.

e att forbittra kommunikation och bemétande i dldreomsorgen, sé att
man i hdgre utstrickning tar hinsyn till gamlas 6nskemal och frim-
jar deras kvarvarande formagor och kunskaper.

* att bedriva forebyggande verksamheter, sa att dldre kan héllas sig
friska lingre och oka deras delaktighet och ansvar i livet.

Fyra kunskapsomraden kring dldreomsorgen

I samtalen med tjanstemin och politiker kunde jag urskilja ett antal
fragestillningar som beror dldreomsorgens férnyelse och som man fran
kommunens sida vill veta mer om. Jag redovisar dessa nedan och aterger
resonemangen kring dessa fragestillningar.

Omvride 1

Hur kan dldre kommuninvinare forbereda sig bittre for ett liv med stod
[frin kommunen? Och hur kan kommunen mota upp de behovande i ett
tidigare skede?

Det framkom i vira samtal att det bland kommunens ildre finns en instill-
ning att "klara sig sa linge det gar”, och sedan, som férbrukad "6verlimna
sig till samhillet f6r vard”. Det ér en instillning som ir ansvarsoverlim-
nande, och dir de gamlas aktivitet ofta handlar om att anpassa sig till den
vard och omsorg som samhillet erbjuder. Beslutet att soka hjilp frin kom-
munen bottnar inte alltid i de gamlas hjilpbehov, utan ofta ir skilet att
inte lingre belasta barnen, som har nog med sitt.

I bada dessa fall sker det ingen medveten planering fran den ildres sida
for ett liv i den nya livssituationen, utan det overlats till kommunens om-
sorgspersonal. Har hamnar man redan innan den ildre kommer i kon-
takt med kommunens dldreomsorg, i ett forhallande som passar med ett
standardiserat omsorgsarbete, och som hotar att passivisera den gamla och
missa centrala behov, eftersom de inte artikuleras.
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Omride 2
Vilka resurser och attityder finns i lokalsambillet kring dldres hjilp-
behov, och livet i fjirde dldern?

Det finns férmodligen mycket att fundera kring vad som hinder med
omsorgskapaciteten och omtanken om varandra i ett samhille dir genera-
tionerna dras isir och de uppvixande generationerna mer och mer lever i
den virtuella virlden, orienterar sig med knapptryckningar och nya fore-
bilder och med egocentriska virderingar. Ar det dnskvirt att arbeta med
okat medborgaransvar, och fostran i hjilpsamhet och medborgaranda for
de uppvixande generationerna, och hur skulle det i sa fall ga till?

Omvride 3

Marita Karlssons iakttagelse: “Fogligheten kommer fort pa ett dldre-
boende.” Denna iakttagelse genererade en tredje fragestillning:

Hur kommer det sig att de gamla anpassar sig till serviceutbuder och
personalens rutiner istillet for, som det var tinkt, att personal och gamla
utformar tjanster och service efter de gamlas behov och onskemal? Hur
gér det till nér den gamla anpassar sig till ett liv pa ett ildreboende?

Det var forstas en provocerande iakttagelse och den vickte tankar kring
levnadsregler och dygder hos gamla minniskor. Nagon framhall att livet
har lirt manga av de gamla att anpassa sig till omstindigheterna, att juste-
ra det egna beteendet och forvintningarna for att mildra gnisslet i den
nya omstindigheten. Manga gamla har levt efter regeln: ta seden dit man
kommer! Den regeln betonar virdet av anpassning. Kanske 4r detta egen-
skaper som haller pé att f6rsvinna. Risken med denna ”copingstil” ir att de
gamla anpassar sig till dldreboendet som arbetsplats for omsorgspersonal,
och dé dr vi lingt ifrdn en individanpassad dldreomsorg. Nir man talar om
individuellt utformad dldreomsorg, sa bor man titta efter vem som sitter
agendan i vardagslivet.

Omyride 4

Forbittra kommunikation och sprikbruk i dldreomsorgen.

I samtalen framkom att det fanns brister och slarv i personalens kommu-
nikation med de dldre. Ofta kommunicerar man utan att férst ha forsikrat

36 Sista socialisationen

sig om att det finns kontakt och att man har rattat in samma kanal. Manga
i personalen ruschar pi och ger sig inte tid att forklara vad de menar.
En del personal talar dilig svenska, medan de flesta av brukarna inte kan
nagot annat sprak dn svenska, och svenskans kroppssprak. Minga gamla
hor daligt, och upplevs som tjatiga nir de frigar om. For att inte bli tjatig
sd dr det manga som latsas forstd men inte gor det. Det innebir att det blir
missforstind, och den gamla upplever inte att han eller hon blir lyssnad pa.
Det férekommer ofta att man tilltalar virdtagaren som vore han eller hon
ett litet barn. Bristerna kan vid forsta anblicken tyckas bero pa bristande
kunskaper och respekt hos personalen, men arbetsplatskultur, arbetsorga-
nisation och brister i ledning kan vara nog sa viktiga orsaker. Hur frimjar
man de minskliga och kommunikativa kapaciteterna hos personalen?

4.3 Sonderande samtal i Boras

Boriés dr en stad med 100 000 invanare. 1992 infordes en decentraliserad
organisation av stadens forvaltning med 10 kommundelar. Sedan 2011
har man f6rt samman kommundelar i tre stadsdelar. Det finns en central
utvecklingsenhet f6r dldreomsorgen.

Aldreomsorgen i Boras har uppmirksammats i nationella media bland
annat genom statsminister Reinfeldts tvd besok pa Distansgatan 7, ett
sarskilt boende for demenssjuka. Verksamheten har gjort sig kind for ett
okonventionellt arbetssitt och ledarskap — management by love — ett kon-
cept som utformats av enhetschefen Erika Lorinczy. Distansgatan 7 blev
2010 utndmnt till Sveriges bista dldreboende.

TV4 spelade in "Boras Superstars” pd Distansgatan 7, en tv-serie i tta
avsnitt som sindes pa viren 2012. Dir vinde man upp och ned pa forestill-
ningarna om vad som kan ske pa ett demensboende och vad en demens-
sjuk minniska kan adstadkomma. Medforskarna i Sista socialisationen var
ganska kritiska till hur demensvérden skildrades i "Boras Superstars”, men
okej dé: detta var ju tv-underhallning.

Aldreminister Maria Larsson berdmde Boras Stad vid besoket den 18
april 2012. Ministern besokte dd Ekekullens dldreboende i Sandhult for
att ldra sig mer om hur Ldr ut fungerar i praktiken. Lar ut ar ett strukeure-
rat arbete att forbittra likemedelshantering for dldre. Ekekullen har varit
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med sedan starten 2006. I projektet utbildas sjukskoterskor om édldre och
lakemedel, och de utbildar i sin tur omvardnadspersonalen. En speciellt
framtagen blankett anvinds av bade sjukskoterska och omvardnadsper-
sonal for att uppmirksamma och skatta likemedelsrelaterade symptom
vid exempelvis ordinationsidndringar eller likemedelsgenomgangar (Boris
Stad hemsida, Lir ut). Ministern uppskattade besoket:

"Det kinns si hemtrevligt hir och jag har fitc ett fantastiske
bemétande, det kinns verkligen som att ni jobbar kontinuerligt med
forandringar och det dr vildigt kul att fa konkreta exempel pa lyckade
arbetssitt”, sade Maria Larsson.

Som en rod trad i de statliga satsningarna finns ambitionen att stirka bru-
karnas stillning och inflytande 6ver vard och omsorg. Ministern kunde pa
besoket i Boras se flera effekter av den statliga satsningen pa dldreomraden,
de sd kallade stimulansmedlen. Under dren 2006-2010 fick Boras 45 mil-
joner i statliga stimulansmedel. Anvindningen av dessa medel redovisas i
en video pd Boras stads hemsida: Stimulansmedel®. Hir presenteras Léir ut
och en rad andra projeke, ddribland Sista socialisationen.

Det finns alltsa flera pigiende forindringsarbeten i kommunen som gor
ansprak pa att frimja brukarnas stillning i dldreomsorgen. Utvecklings-
enheten for dldreomsorgen rattar en miangd projekt.

Termen brukare dr den politiskt korrekta termen i det kommunala
lexikonet pa personer som mottar dldreomsorg, och termen anvinds bade
av chefer och omsorgspersonal. Det finns i kommunen ett intresse att vidga
kunskapen kring brukarperspektivet i dldreomsorgen. Det kan vara ett vik-
tigt skal till att idéerna bakom Sista socialisation mottogs vil.

Forskningsfragor och utvecklingsarbete

En rad kunskapsfrigor formulerades vid sonderande samtal med chefer i
Boras. Det man efterfrigade var frimst kunskaper om den ildres upple-
velser, kinslor och tankar, och hennes sjilv- och virldsforstaelse i samband
med flytten till ett dldreboende. I samtalen framkom konkreta frigor att
undersoka. Dessa redovisas utan kommentarer och forklaringar.

2 Boras Stad, 2013. Boras Stad Stimulansmedel &ldre 2007-2012- slutrapport.
http://www.youtube.com/watch?v=ebbytFShrk8&Iist=TLPOyh-glcjGTFy8spCPQUP0OzeFJOF5IBh
[Anvand 24 maj 2013].
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Omride 1

Hur forbereder sig personen for att flytta till etr ildreboende — och hur
interagerar hon med omgivningen under denna forberedelseperiod?
Vilka ir de gamlas forvininingar? Vad sker sedan under de forsta
100 dagarna vid boendet?

Omride 2

Att lira sig att leva i dldreboendet. Hur inlemmas den dldre i den nya
miljon? Vilken inskolning sker formellt och informellt? Vem dr och hur
gor socz'dlz'mtz'onmgmterna?

Omvride 3
Den dldres oro. Vad betyder kinslorna i denna utsatta livssituation?

4.4 Reflektioner

Som framgitt av detta kapitel saknas inte idéer om kunskapsutveckling
och férindringsarbete hos dldreomsorgens ledning i de tvi kommunerna.
Det saknas heller inte nyfikenhet infér de utmaningar dldreomsorgen star
infor. Uppslagen till studier hos cheferna visar att det finns gemensam stri-
van mot ett okat brukarinflytande i dldreomsorgen.

Med hinsyn till act idéer till konkreta studier sd snabbt uppkom i vira
samtal, dr det konstigt att kunskapsutvecklingen ir sa svag i dldreomsor-
gens praktiker. Aldreomsorgens arbete hor till de mest kunskapsintensiva
man kan tinka sig, sdvida man intar ett brukarperspektiv. Dirfér borde
en utforskande instillning till virdtagarens historia och aktuella situation
vilkomnas, liksom organisationens nyfikenhet pd det man i praktiken gor
med sina anstillda och sina boenden.

Den férvintade 6kningen av trycket mot dldreomsorgen ir gemensam
for de bada kommunerna, vilket har med demografiska férhallanden att
gora. Om livslingden fortsitter att 6ka i samma takt som tidigare, kom-
mer fler 4n vartannat barn fott 2000 och senare att uppleva sin 100-drsdag
(Christensen m.fl., 2009). I en prognos frin SCB beriknas medellivsling-
den ar 2100 vara ungefir 90 ar och 40—45 procent av 90-dringarna ha en
demenssjukdom.

Det finns ocksi en del skillnader som bor noteras. Boras ir en forti-
tad kommun med drygt 100 000 invinare, medan Svenljunga har 10 000
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invinare med glesbygdens problem med utflyttning av de yngre. Den
demografiska utmaningen for dldreomsorgen 4r mer tillspetsad i gles-
bygden Svenljunga, men 4ven den mellanstora staden med en storre andel
unga minniskor kommer att beh6va bygga ut dldreomsorgen.

Aldreomsorgsorganisationen i Svenljunga ir 6verblickbar och linjen
tydlig. Det finns ingen sidoordnad organisation utan utvecklingsarbetet
sker inom befintlig organisation. Det sociala avstindet dr kort, bide inom
organisationen och mellan personal och vardtagare. Det visade sig att med-
forskarna i Sista socialisationen ofta personligen kinde de personer som de
arbetat med i hemtjinst och pa dldreboende. Inte sillan var de skolkamrat
med vardtagarnas barn. Jag antar att det med personkinnedomen f6ljer ett
okat ansvar f6r hur man relaterar och vad man gor i omsorgsarbetet enligt
principen om social nirhet.

I Boras ar det annorlunda. Dir finns en kommungemensam utveck-
lingsenhet, dir en viktig uppgift dr att vara skicklig pa att anséka om stat-
liga projektmedel och foérbruka dessa pa ett vettigt sitt. Pa politikernas
uppdrag implementeras forindringsarbetet av en stab anstillda "utveck-
lare”, och det finns en specifik diskurs kring utvecklingsarbetet pa dldre-
omradet. Det dr ocksa tydligt att detta utvecklingsarbete ar starkt beroende
av externa medel, och dirmed kinsligt for politiska trender och tillfilliga
prioriteringar.

40 Sista socialisationen

Kapitel 5.
Ledsagande teorier

Inom mig bir jag mina tidigare ansikten,
som ett trdd har sina drsringar.

Det 4r summan av dem som ir ’jag’.
Spegeln ser bara mitt senaste ansikte,

jag kdnner av alla mina tidigare.

Tomas Transtromer, Minnena ser mig 1993

5.1 Inledning

Det finns flera teoriomraden som bidrar till belysning av Sista socialisatio-
nens utvecklingsarbete. Den fenomenologiska ansatsen med utgangspunkte
i Edmund Husserls erfarenhetsfilosofi, ar i sin strdvan att ga tillbaka till
”sakerna sjilva” en vattendelare i vetenskapen.

I fenomenologin giller det att varken ta vetenskapliga teorier, sunda
fornuftet eller vilka som helst asikter f6r givna; det giller istillet att
gora full rittvisa dc de objekt som ir féremal f6r undersokning — ma
det vara matematiska eller logiska objekt, kinslor, fysiska ting, kul-
turobjekt, sociala institutioner m.m. Detta idr sakerna sjilva och vir
tillgang till dem ér erfarenheten. Det ir i den som de visar sig och det
ar saledes utifrdn erfarenheten som sakerna maste klargoras. Likasd ar
erfarenheten en stum borjan, eftersom alla teorier, begrepp, dsikter o.1.
har sitt ursprung i erfarenheten; de forra utgor ett forsok att tanke-
missigt och sprakligt bemistra de erfarna realiteterna. Det 4r det som
fenomenologin gir ut pa, att i ndgon betydelse fa grepp om sakerna,
begreppsligga dem, men utan att véldfora sig pd dem; tvirtom ford-
ras en oppenhet, foljsamhet och sensibilitet till skillnad fran en bur-
dus subsumering eller klassifikation under fasta kategorier erfaren-
heter (Bengtsson 1988, 5.19).

En fenomenologisk forskningsansats har en syster i omsorgspraktikerna,
nimligen i omsorgspersonalens strivan att ga tillbaka till "sakerna sjilva”,
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till den unika minniskan som lever pa dldreboendet, och erfara henne som
nagot som visar sig for ett varseblivande medvetande (Bengtsson 1988, 5.20),
och féljsamt begreppslidgga denna kunskap. Det dr hir kommunikationen
med brukarna och arbetet med berittelserna kommer in. En dldreomsorg
med denna empatiska och utforskande ambition 4r mycket kunskaps-
intensiv och den involverar den gamla pa olika sitt, framférallt som kom-
munikationsdeltagare.

Den gamla vardtagarens delaktighet i livet pa dldreboendet och f6rmaga
att paverka sin situation, forutsitter att vard- och omsorgspersonal forstar
hur vard, st6d och service kommer in i de gamlas livssammanhang, och
hur de gamlas tolkningsramar och virderingar ser ut. Nyfikenhet pa just
den specifika manniskan blir en skapande kraft, och svaren pa frigor som
springer ur nyfikenheten ger trddar att spinna till en forstdelse av ménni-
skan som finns framf6r en. Den kunskap som ligger till grund for en per-
soncentrerad service uppstar i forstaelsen av de gamlas livssituation genom
att lyssna till de gamlas ord och berittelser, tyda gester och kroppssprak,
och ldra sig att uppfatta budskap trots en kommunikation som ofta ar
stord av olika skil. Kort sagt: en fenomenologisk ansats i dldreomsorgen
syftar till att se livssituationen ur de gamlas perspektiv. Det dr hir kom-
munikation och arbetet med berittelser kommer in i bilden.

Peter Lasletts teori om fyra dldrar har varit till hjilp att forstd nya rela-
tioner mellan generationer av minniskor i det senmoderna samhillet och
den beroendesituation som livet i fjirde aldern innebir. Bo G. Eriksson
(2010) och William Randall (2007) har bland andra forskare pavisat den
tilltagande variationen hos minniskor och befolkning med stigande alder,
vilket pakallar en personcentrerad dldreomsorg med lyhordhet for denna
variation.

Undersokningarna har tagit sin utgingspunke i ett interaktionistiskt
synsitt och forestillningen att minniskan formas och omformas av sin
milj6é och i samspel med andra minniskor. Socialisation betecknar hur
minniskor formas till samhillsmedlemmar och klarar av att ingé i sociala
grupper. Socialisationen uppkommer i samspel med andra minniskor och
med miljén. Socialisationens mekanismer kan f6rstds med en interaktion-
istisk teoriansats, som utvecklades for 100 ir sedan inom den si kallade
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Chicagoskolan. I denna sociologiska tradition finns ocksd en gren som
borjade anvinda beridttelser som data i forskning. Sista socialisationens
undersokningar av virdtagarnas berittelser har inspirerats av berittelse-
teori och berittelseanalys (se bland andra Bruner 1967; 2002; Ricoeur
1984; (")berg 2002, Rissman Kohler 1993; Hydén & Hydén 1997; Labonte
& Feather 1996; Pérez 20006).

5.2 Alderdom och fjarde alderns beroenden

Aldersbegreppet varierar i olika delar av virlden, konstaterar virldshilso-
organisationen WHO pa sin hilsosajt (2013-08-03). Sirskilt varierar synen
pa kronologisk élder:

The ageing process is of course a biological reality which has its own
dynamic, largely beyond human control. However, it is also subject to
the constructions by which each society makes sense of old age. In the
developed world, chronological time plays a paramount role. The age
of 60 or 65, roughly equivalent to retirement ages in most developed
countries, is said to be the beginning of old age. In many parts of the
developing world, chronological time has little or no importance in
the meaning of old age. Other socially constructed meanings of age
are more significant such as the roles assigned to older people; in
some cases it is the loss of roles accompanying physical decline which
is significant in defining old age. Thus, in contrast to the chrono-
logical milestones which mark life stages in the developed world, old
age in many developing countries is seen to begin at the point when
active contribution is no longer possible (Gorman, 2000).

Sociologen Lars Andersson framhiver distinktionen mellan kronologisk
ilder och funktionell alder: "Det finns grovt sett tvd typer av dldersskike-
ning; funktionell och kronologisk. En funktionell dldersskiktning har fun-
nits linge. En av de vanligare dr uppdelningarna i barn, vuxna och gam-
la. Den kronologiska dldersskiktningen ar ett nyare pafund som forenklar
organisationen och administrationen i ett modernt samhille. Vid en viss
alder ska man borjan skolan, bli myndig, fi kopa alkohol, gi i pension
m.m.” (Andersson 2006, s. 19-20.)
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Sociologen Lars Tornstam tar sin utgingspunkt i det biologiska dldran-
det, som innebir biologiska forindringar, nigot som pagar hela livet:

Alderdomen, med dess villkor och upplevelser, ir ingenting som pléts-
ligt intriffar ndr vi blir gamla. Istéllet bir vi redan en hel del av vir kom-
mande unika dlderdom med oss nir vi gir genom livet. Alderdomen ir
i detta perspektiv en integrerad del av hela livet. Detta dr en insikt som
late faller bort i de traditionella kvantitativa och kausalt orienterade
forskningsmetoderna, vilket ocksa lett till att man kritiserat geronto-
login for att bortse frin variationsvidden i dldre minniskors liv (Bin-
stock & Shanas, 1985) (Tornstam 2011, s. 55).

Hos barn sker biologiska férindringar i snabb takt. Barn vixer i vissa perio-
der sa det knakar. Hos vuxna sker biologiska férindringar i lingsammare
takt men en vacker dag ger kroppen tecken pé dlderdom: stelhet, gria har,
rynkor. Det biologiska systemet bromsar in. Cellférnyelsen sker allemer
langsamt. Efter ytterligare ar kanske kroppen behover hjilpmedel och for-
ses med rollator och inkontinensskydd. Hjilpmedlen paverkar individens
syn pa sig sjilv. Den medicinska modellen forknippar dldrandet med
skroplighet, sjukdom och senilitet. Aldrandet uppfattas som ett “problem
och en hilsorisk”, menar Pia Kontos (1999, s. 32).

Alderdomen ir forknippad med ménga slags forluster och den slutar
alltid med forlusten av det egna livet. Vigen dit ar kantad med forluster av
formagor och kapaciteter, ting och viktiga minniskor. Ibland sker f6rlus-
terna dramatiskt och radikalt, som vid sjukdom, olycka och déd, men ofta
successivt och smygande, som nir horseln férsimras. I nagot skede i denna
utveckling kan individen inte lingre fungera i sin vardag utan omfattande
stdd. Hon har pa nytt blivit beroende av andra for att leva ett liv. Med den
engelske sociologen Peter Laslett (1991) kan vi siga att mdnniskan nu har
natt fram till fjirde aldern”.

First comes an era of dependence, socialization, immaturity and edu-
cation; second an era of independence, maturity and responsibility, of
earning and of saving; third an era of personal fulfillment; and fourth

an era of final dependence, decrepitude and death (Laslett 1991, p. 4).

Den hir indelningen av tiden med olika livsildrar har ingenting med
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fodelsedagar att gora utan relateras, lite forenklat, till beroende och
sjalvstindighet. Den forsta dldern handlar om att lira sig att leva, utbil-
da sig, trina sig infor vuxenlivet. Den andra dldern bestir av den vuxna,
mogna minniskans arbete och familjeliv. Tredje aldern ar pensionirstill-
varon, en arbetsfri tillvaro dar man har sin f6rsérjning tryggad genom pen-
sionsutbetalningar, och dir man fungerar vil i kropp och tanke. Det ar
den period i livet ndr man kan sitta guldkant pa tillvaron och dgna sig ét
sina intressen (Andersson 2006, s. 22-23). Fjirde dldern 4r perioden dé
en manniska inte lingre klarar att leva sitt vardagsliv utan betydande stod.
Hon bli aterigen beroende av omsorgspersoner som kompenserar for for-
lorade f6rmagor, som forildrar gor med sina sma barn men dir riktningen
i omsorgen dr omkastad.

Laslett lyfter fram tredje aldern som livets hojdpunke, en slags skordetid
och visar ocksd hur andra och tredje aldern ar relaterade till varandra:

Since the Third Age is identified here as that during which the apogee
of personal life is achieved, anyone who reaches the goal at the same
time as money is being earned and accumulated, a family founded
and sustained, a successful career brought to a pitch of attainment,

could be said to live the Third Age alongside the Second (a.a.).

Tillkomsten av den tredje dldern ir historiskt unik och sitts i samband
med ett 6kat vilstdnd i samhillet under efterkrigstiden déd vilfirdsstaten
vixte fram. Livslingden 6kade och man byggde upp pensionskassor for
forsérjning under pensionirsperioden.

Jag antar att 6vergangen fran tredje dlderns oberoende och sjilvforverk-
ligande till fjirde alderns tilltagande beroende, 4r den mest dramatiska
levnadsperioden hos flertalet minniskor som upplever detta skifte. Det
beror hela livssituationen och ifragasitter identiteten. Med en stigande
alder hos befolkningen sker intridet i fjirde aldern allt senare. Manniskor
haller sig friska och vilfungerande allt hogre upp i dldrarna. Tredje alderns
okande utstrickning dr ett uttryck for detta.

Anhopning av forluster

Nir en gammal minniska forbereder sig och sedan bryter upp fran sitt
hem och flyttar till ett dldreboende, sker ménga forindringar i hennes liv.
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Man kan se detta skifte som en stark indikation pd 6verging frin tredje
dldern till fjarde aldern, och detta skifte betyder ett tilltagande beroende av
stéd och hjilp, och en krympande framtid (Laslett, 1991).

Forlusten av det egna hemmet har ofta en rad omstortande foljder.
Nir man flyttar till ett dldreboende limnar man sitt egna hem. Magnus
Ohlander (2007) har visat att det egna hemmet forknippas med begrepp
som autonomi, livskvalitet, virdighet, sjdlvbestimmande och gemenskap.
” Aven god hilsa forknippas med dldre personers hemmiljo, pa grund av
hemmets antagna anknytning till trygghet, aktivitet och delaktighet”,
skriver etnologen Asa Alftberg. Att forlora sitt hem ér for méinga att for-
lora sitt livssammanhang, navet i en vardag dir kinda ting, platser, perso-
ner, vanor och rutiner skapar mening och trygghet. Vardagssammanhanget
paminner pa ett oproblematiske sitt den gamla mianniskan om vem hon ar
och hon orienterar sig sjilvklart med vanor och rutiner. Med flytten fran
hemmet forloras ofta hela eller delar av det vardagliga livets sammanhang,
och dirmed riskerar mianniskor att forlora kontrollen 6ver sina liv. Det ir
hilsovadligt att tappa kontrollen ver livet.

Forutom forluster av kapaciteter och férmagor som resulterar i nya
beroenderelationer, si byter personen genom flytten livsmiljo. Hon kom-
mer till en ny, och frimmande milj6, dir kropp och vardag blir proble-
matiska. En stor skillnad intrider. P4 dldreboendet blir den gamlas kropp
foremal for vard och omsorg och forflyttningar sker i ett nytt landskap i
en ny tidsstruktur. Darmed flyttas granser f6r det privata och det intima.
‘Inflyttaren’ konfronteras med befintliga vanor och rutiner pa boendet. Nu
dr den gamla minniskan dir, pA hemmet. Ska hon klara av att skapa sig ett
liv i den nya miljén?

Dessutom gar livet in i en ny fas med existentiella frigor att moéta eller
stota bort — det inre psykologiska livet far nya frigor att syssla med. Fram-
tiden kortas ned. En del tittar framit for att mota doden, en del tittar
bakat f6r att undslippa tankar pa livets slut. Laslett betonar att ridsla (fear)
blir en allt mer pétringande f6ljeslagare i livsloppet. Han formulerar en
lista med 14 urskiljbara orsaker till ngest (anxiety) infér att bli gammal.
Dessa olika skil till oro och éngest hor inte bara till tredje dldern, utan
uppstar nir man bérjar fundera kring om livet som gammal person. Jag vill
nimna ndgra av dessa ridslor kring aldrande och dod.
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* First, is the fear of death; it is now almost exclusively the elderly who
die.

* Second, is the fear of the final enemy of old, senile decay, the best
known form of which is called by the doctors Alzheimer’s Disease.

* 'Third, is the fear of life-destroying, bed-enforcing diseases of decline,
cancer above all, but heart disease and so on ...
(upprikningen ar nedkortad av utrymmesskal)

e Fourteenth, is the fear of the contraction of the future, frustration in

fulfilling the chosen plan of live (Laslett 1991, p. 14).

Ridslorna i forteckningen stér i forbindelse med varandra. Om en person
blir medveten om en av dem, tenderar det att leda till att han eller hon blir
medveten om alla de andra, menar Laslett. Nir en ménniska far insikt om
den egna dodligheten, s mattas kinslan av "osarbarhet”, och ddrmed blir
minniskan mer sarbar f6r dessa ridslor. Forlusten av kinslan av osarbarhet
dr en omskakande erfarenhet, for med ens blir virlden sa farlig. Det kan
ocksa vara en bra idé att anvinda KASAM-begreppet for att forklara vad
som gér forlorat.

Vill man undersoka hur existentiell anspinning i kombination med
forluster i fjarde aldern paverkar vilbefinnandet hos en gammal minni-
ska, och vill man som hjilpare undersoka vad man kan gora for att bistd
den gamla, da 4r det motiverat att ha en holistisk syn pa minniskan och
ett holistiskt hilsobegrepp. Med holistiskt menas ett synsitt som omfat-
tar flera aspekter och dimensioner pa vilbefinnande och hilsa. Ofta stills
ett holistiskt tinkande mot ett biostatistiskt hilsotinkande, dir full hilsa
dr det normala och avvikelsen hirifrin definieras som sjukdom. WHO:s
klassiska definition fran 1946 pekar i en holistisk riktning: “hilsa ir ett
tillstind av fullstandigt fysiske, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte
blott franvaro av sjukdom”. Ett holistiskt synsitt pd en minniskas hilsa
beaktar inte bara kroppsliga och mentala aspekter utan WHO anger dirtill:

* Emotionell hilsa, mojlighet att kinna och ge uttryck for olika kinslor
och utveckla kinslomissiga relationer med andra.

e Psykosocial hilsa, stod fran familj och vinner och méjlighet att prata
och utova aktiviteter med andra.
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Andlig hilsa, méjlighet att utova principer baserade pd moral, tro och
religion och kinna att man har ett syfte med livet.

Sexuell hilsa, méjlighet att fa utdva sin sexualitet.

Social bilsa, linken mellan hilsa och hur samhillet 4r utformat
(avseende till exempel bostad, foda, inkomst).

Mjiljo, den yttre fysiska miljon man lever i (sanitet, vattenrening,
transportmojligheter o.s.v.). (Naidoo & Willis, 2009, p. 4-5).

Man kan studera anpassningen till ett liv pa dldreboende som skavande
mellan personens vanor, identitet och kunskaper i en vilkind vardags-
virld och de rollférvintningar som méter personen i dldreboendets okin-
da miljo. En del klarar att ldsa av koderna, anpassa sig till den nya miljon
och leva hilsosamt med bibehallen identitet. Andra antar rollen som vérd-
objekt och ”6verlimnar sig” till virden. Detta sker markvirdigt snabbt.

5.3 Social interaktion och konstruktionen av identitet

Namnet — Sista socialisationen — antyder att interaktionen spelade en stor
roll i undersokningarna. Det 4r en tankefigur som utgdr ifrén att minni-
skan paverkas och konstrueras i interaktion med andra och i en speciell
miljo och att denna process pigar 6ver hela livsspannet. Undersékningen
ville alltsd komma &t hur de gamla minniskorna pd boendet paverkas av
det sociala samspelet i miljon, och hur dnnu ett skikt av identitet framstlls
i den nya livsmiljon (Lis gdrna pd nytt Transtrdmers dikt i kapitlets inled-
ning!). Samspelsfiguren var central i vira undersékningar.

Kirnan i den symboliska interaktionismen ligger i tanken att vi inter-
agerar (samspelar) med varandra med hjilp av gester, minspel, ord
och andra symboler som vi lirt oss ligga en viss men inte en annan
mening i. Som en konsekvens tar vi manniskor form som personer
i ett samspel med andra, dir var och en utformar sitt sitt att tinka,
kinna och vara enligt innebérden i de “symboler” (ord, gester,
m.m.) som giller i situationer av olika slag. Vi inf6rlivar oss med var
sociala miljé genom att forsta saker och ting enligt de tolkningar som
giller dir (Psykologiguiden 2012-08-16).
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Vad menas med "socialisation?

Minniskan fods till virlden som en bricklig och sarbar varelse, men med
enorma kapaciteter att kommunicera och lira. Lirandet 4r nodvindigt for
att barnet ska vixa upp och fungera i sin miljo, och for att utforma sin
identitet. Sociologen Anthony Giddens (1998, s. 42) beskriver det lilla

barnets socialisation, s kallad primir socialisation, pa f6ljande sitt:

Socialisation kallas den process varigenom det hjilplosa barnet grad-
vis blir medvetet och skaffar sig kunskaper och firdigheter som passar
in i den kultur dir han eller hon blivit f6dd. Socialisationen innebar
inte nigon “kulturell programmering” dir barnen passivt absorberar
den péverkan de utsitts for. Aven ett nyfott barn har behov och stiller
krav som paverkar beteendet hos den eller dem som har hand om
barnet.

Det finns en vixelverkan redan i den primira socialisationen. Det nyfodda
barnets behov av gensvar pa sina f6rsok att fa kontakt och kommunicera ar
utomordentligt betydelsefullt. Med gensvar foljer att barnet blir bekriftat
och forstitt, och dirmed uppmuntrad till férnyat samspel med virlden
och det lirande som dirmed har tagit fart. Gensvaret medverkar till hur
anknytning mellan barn och forildrafigur utvecklas. En trygg anknytning
dr en fantastisk tillging genom hela livsloppet.

Med det lilla nyfodda barnet uppstar samtidigt forildraskapets roller
och uppgifter, som tillignas efter forméga. Rollen som mor- eller farforild-
rar uppkommer ocksd som en effekt av att det forsta barnbarnet f6ds och
rollen tillignas genom olika former av ldrande for att motsvara rollforvint-
ningar — vad en mor- eller farforilder forvintas gora och bete sig. ”Sociali-
sationen kopplar samman olika generationer med varandra” (a.a.). Det hir
har vi alla erfarenhet av. Hur en individ lir sig att leva och bete sig i ett visst
socialt sammanhang kan man kalla socialisation:

Individers invixande i samhillet varvid virdering, attityder, normer
osv. blir en del av personligheten. Som socialisationsagenter beteck-
nar man de faktorer som péverkar eller medverkar till socialisationen,
t.ex. personer och annat som har inverkan pa minniskors invixande i
sociala ssmmanhang. (Psykologiguiden.se).
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Socialisationen upphér inte nir barnet blir vuxet utan fortsitter genom
hela livsloppet i samspel med andra minniskor och i hantering av nya
uppgifter. Man socialiseras till exempel in i sin skolklass i en viss skola, och
i sitt yrke pa en viss arbetsplats. Och vilket som 4r podngen i detta sam-
manhang; jo, inflyttaren socialiseras pa dldreboendet; lir sig hur saker och
ting fungerar, och anpassar sig till det sociala ssmmanhanget. Klarar man
inte av att ldsa av koderna och bete sig enligt den oskrivna regelboken, di
mirker man det pa omgivningens reaktioner och eventuella tillsdgelser.

"Sista” socialisationen

Attributet 7sista” betyder forstas att personen i sin livsbana nu har kommit
till den sista anhalten i livet — dldreboendet 4r det sista sociala samman-
hang hon soker intride till. Socialisationen syftar ddr till att lira sig leva
och fungera i detta sammanhang.

Socialisationen ar ett samspel. Den nyinflyttade lir och lir om, paverkar
och paverkas. I det hir fallet finns en tydlig att paverkan fran den befint-
liga livsmiljon, dess befolkning, materialitet, tid-rum, objekt, rutiner och
vanor och historia. Personal och andra boende utgér den sociala miljon.
Inflyttaren kan i liten grad paverka miljén, omvint dr miljons paverkan
kraftfull pd inflyttaren och nist intill omajlig att undslippa. Personalens
arbetsrutiner bestimmer i hog grad vardagslivets strukturer och rollforvint-
ningar, vid maltider till exempel:

En upphostning

En gammal dam vid vart matbord

fick en hiftig uppstotning. Bitrddet

vid samma bord hejade den

i samma 6gonblick med sin egen serviett.
Tack vare hennes spontana reaktion
kunde maltiden fortsitta utan obehag,.

En slump? En bagatell? Eller en oskattbar yrkesinstinke?

Ragnar Thoursie, Sdnger frin dldreomsorgen 2009

Manga personer pa ett dldreboende har svért att forflytta sig och har nedsat-
ta formdgor att kommunicera. Kontakt med personer utanfor boendet blir
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ofta allt mer sporadiska, och dirmed uttunnas kontakten med det liv man
levde f6rr. De personer som kan bekrifta de gamlas identitet blir allt firre,
liksom tillfillena nir det sker. Aldreboendet blir for manga boende ett slu-
tet sammanhang, en social enhet med en stark struktur och starka vanor;
en rotal institution som sociologen Erving Goffman (1973) skulle siga.
De gamla blir ddrmed utlimnade till att himta sin livsniring i dldreboen-
dets fysiska, sociala och kulturella miljo. Hir finns det givetvis en varia-
tion: det finns mer eller mindre slutna/6ppna ildreboende, och det finns
mer eller mindre stimulans och kommunikation pa dldreboenden.

Med flytten foljer f6r manga en péfrestande roll- och identitetsupp-
16sning. Inte enbart for den gamla sjilv. Glom inte att de vuxna barnen
ofta hamnar i en rollforvirring nir fordlderns beroende av hjilp svimmar
over anhorigstodets kapacitet och man inte lingre orkar. En del fyller sitt
sinne med skuld och fértvivlan 6ver sin otillricklighet, som Maj Fant si
fint fangar upp i boken ”Att bli mamma till sin mamma” (1988).

For anhoriga sker en stor forindring. Nya roller skapas i familjen. Jag
tror att man kan jimfora med nir par far barn och blir forildrar. Hindelsen
skapar nyaroller och uppgifter for familjemedlemmar. Det gor gamla f6rild-
rars flyte till dldreboendet ocksd. Det saknas dock en kulturell 6vergings-
rit vid denna familjehindelse, som hjilper till att hantera omstillningen,
som en motsvarighet till firandet av fodelsen och dopceremoni dir vinner
och bekanta kan delta och visa uppskattning. Familjehidndelsen flytt till
dldreboende dr nedtystat. Inga festligheter. Inga riter. Gingse gemenskaper
omsluter inte denna familjehindelse pa ett sjalvklart sitt.

Nir sociala och emotionella band brister eller omvandlas vid sjukdom
och déd, spelas foljderna upp hos anknytningspersoner i parallella proces-
ser. Den partner som bor kvar hemma nir den andre flyttar in till ett dldre-
boende, genomgir ofta en kris som foljd av att de invanda rollerna och
rollférvintningarna upphér och vardagsrutinerna stills pa dnda. I krisens
nyorientering kan man férhoppningsvis utforma en ny och mer adekvat
roll som stimmer med de nya férutsittningarna for relationen. Det giller
bide dem som bor kvar och dem som flyttar. Bida handskas med separa-
tionen och dess foljder.

Fragan idr hur stort inflytande inflyttaren kan utoéva pa dldreboende i
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den psykologiska belastning han eller hon befinner sig i. Sannolikt knappt
nagon alls. Nir den ena forlusten foljer pd den andra dr det svart att halla
isir olika forlustkriser, vilket stiller identiteten pa svira prov. Vem ir jag
hir?

Den person som flyttat in till boendet lever tillsammans med manniskor
som man inte valt att leva tillsammans med. Dessa fraimlingar 4r en del av
den sociala miljon. En viktig del i vardagslivet 4r hur individen umgés med
andra boende som han eller hon stoter pa i vardagen, delar maltider med
och spelar bingo med, siger god natt till, firar hogtider med, osv. I vilken
utstrackning bygger den inflyttade en ny vardagsvirld med andra ménni-
skor pd boendet och i vilken utstrickning behéller hon vardagen som tidi-
gare minnen och umgas med tingen och minnena frin forr: Vart pekar
livet? Framat eller bakat?

Hur l&r sig inflyttaren?

Vid flytten stills individen infor uppgiften att ldra sig att fungera i ett
nytt socialt sammanhang. Det ir ingen enkel sak. Det dr manga roller
och rollférvintningar som méste omforhandlas i denna situation. Dessa
forvandlingar och férindringar sker i samspel med personer och med om-
givningens materialitet (tingen och platserna) och ir forknippade med
lirande och omlirande.

Ibland finns det broschyrer med information som inflyttaren kan
anvinda sig av for att bilda sig en uppfattning om vad som vintar, vilka
saker och ting man vill ta med sig, vilken mat som serveras, osv. Men det
ger ingen tillforlitlig bild av den verklighet som vintar. Jag tror inte att
nagon kan forestilla sig med nigorlunda triffsikerhet hur det ir att leva
ett liv pa dldreboendet. Det lir sig inflyttaren forst i praktiken, i konkret
samspel med miljon, medboenden och personal. Det dr ocksa i detta sam-
spel som rollerna utformas och bekriftas, och dessa kan starkt variera med
kulturen pa olika dldreboenden. Det betyder att individen ldr sig hur var-
dagen fungerar pé dldreboendet och hur hon sjilv bor bete sig, uteslutande
genom observation och ”trial & error”, men mot bakgrund av en otroligt
stor mingd erfarenheter av socialt samspel i olika situationer som en erfa-
ren gammal minniska vanligen har. Det dr alltsa friga om ett informellt
lirande som James Gee (1992, s. 113) kallar acquisition. I lingt mindre
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omfattning lir sig den boende genom formellt lirande, learning, aven
om det kan forekomma information, vilkomstsamtal, broschyrer och
liknande.

I bérjan av arbetet med Sista socialisationen anvinde vi ibland uttryck-
et inskolning” synonymt med socialisation, frimst for att mildra den dra-
matiska innebdrden av ”Sista socialisationen”, men iven for att fi fram
positiva associationer till inskolning av barn pa forskola och i skolan. D
markerar inskolning en aktivitet och har karaktiren av en formaliserad
uppgift — att hjilpa barnet att lira sig att forsta det aktuella skolsamman-
hanget och lira sig ett beteende som ingir i elevens rollrepertoar.
Inskolning lutar sig mer mot learning in mot acquisition. Om inskol-
ning 4r en malstyrd och medveten aktivitet, ir socialisation ett omedvetet
och oplanerat formande av personen som sker som en foljd av att per-
sonen tillhor och vistas i det aktuella sammanhanget. Den gamla pa dldre-
boendet formas i interaktionen med andra personer som vistas i dldreboen-
dets miljo. Det finns ingen “socialisationsansvarig” och inga "socialisations-
planer” men det finns minga, manga regler, forestillningar och normer
och maktférhillanden som ir outsagda.

Uppstrickning

Den vinliga personalen

kan ibland bli ovinlig.

En av de gamla hade sjilvsvaldigt bytt plats
vid matbordet, tillrittavisas

bryskt, med hog rost. Alla lystrar.

"Har du forstatt? Bordsplaceringen
bestimmer vi, inte du!”

Tystnad i den stora salen.
Ragnar Thoursie, Sdnger frin dldreomsorgen 2009
Gamla uppfattar omgivningen pé olika sitt och svarar pd olika sitt an
till omgivningens forvintningar, i den man man 4r i stind att relatera
till omgivningen. En del gamla ir lyhorda for omgivningen och andra

inte alls. Socialisationsprocessen ir alltsd unik for varje person och i varje
milj6, men det som forenar alla variationer ér att socialisationsprocessen ar
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avgorande for hur det fortsatta livet kommer att gestalta sig for varje indi-
vid pé ett dldreboende.

Socialisation och kultur

Socialisation vore ett tomt begrepp utan att relatera det till de forestall-
ningar, virderingar och sociala normer som finns lagrade i ett dldreboendes
kultur. Det 4r svért att exakt ange vad kultur 4r, men alla har vi ett hum
om vad som menas med kultur. I nigon mén har vi nog alla — inte minst
pa turistresan — hamnat i situationer dir vi kinner oss vilsna och obekvima
for att vi inte vet hur vi ska gora, vad vi ska siga, eller vem vi bér tilltala.
Vi saknar da kulturell kompetens, kan man siga.

Antropologin var den forskningsgren som forst utvecklade kultur-
begreppet i undersokningar av hur olika samhillen fungerade. Redan 1871
formulerade den engelske antropologen Edward Burnett Taylor en defini-
tion som fortfarande beropas: "Kultur 4r den komplexa helhet som bestar
av kunskap, 6vertygelser, konst, moral, sedvinjor och skick, forutom alla
andra firdigheter eller vanor som férvirvas av minniskan som medlem av
ett samhille” (atergiven i Bang 1999). Flera av elementen finns fortfarande
kvar i moderna definitioner: "Kultur ir ett system av normer f6r hur man
ska uppfatta, tro, utvirdera och handla ... Kultur bestir av allt som man
miste ha kunskap om eller tro pa for att fungera pa ett sdtt som ir accep-
tabelt for dess [samhillets] medlemmar” (Goodenough 1971, citerad i
Bang 1999, s. 21).

Vi mirker att kultur relateras till samhille i bida dessa definitioner. "Ett
samhille dr ett system av omsesidigt beroende relationer som binder ihop
individerna med varandra” (Giddens 1998, s. 34). Ingen kultur kan exi-
stera utan ett samhille, men & andra sidan kan ett samhille inte finnas utan
kultur, fortsitter Giddens. ”Kultur innebir detsamma som den livsstil som
medlemmarna i ett samhille eller i en grupp uppvisar. Det inbegriper
konst och litteratur men ocksd foreteelser som kladsel, sedvinjor, virde-
ringar och normer samt religiosa ceremonier” (Giddens 1998, s. 65).

I en mening kan man pastd att kultur bade ir socialisationens inne-
hall (vad som tillignas) och dess redskap (hur det gar till). En huvudtes
i Jerome Bruners bok Kulturens viv (2002) ir att "kulturen formar med-
vetandet eller intellektet, att kulturen forser oss med det rimaterial eller
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den ’verktygslida’ med vars hjilp vi konstruerar var virld och var syn pa
oss sjilva och vara férméagor.”

S4, vad dr det for kulturellt vetande som nyinflyttade till dldreboen-
det forvintas tilligna sig for att fungera i miljon? Och omvint: Hur kan
vardagen pa ildreboendet struktureras si att individen kan anvinda sitt
kulturella vetande? Medger kulturen att tala om det som ligger inflyttaren
narmast om hjirtat?

Tystnadens virde

Ar den inte forfirlig denna kompakta
tystnad som ldgrar sig 6ver dldreomsorgen?
Gamla i rader som inget siger

eller gamla pa eget rum, ingen att tala med.
Ett virde dock, da tiga ir: att ej fortala.

Ragnar Thoursie, Sdnger frin dldreomsorgen 2009

5.4 Berattelse, mening och identitet

For att verkligen forszd hur olika slags dlderdomar ir integrerade i
olika slags liv, maste vi ocksa limna den invanda positivistiska forsk-
ningsansatsen, dir vi betraktar vira forskningsobjekt utifrdn. Istillet
maste vi forsoka att forstd dlderdomens plats i livet som helhet, pa det
sitt det upplevs av minniskorna sjilva. Genom att lita minniskor
beritta om sina erfarenheter och upplevelser kommer vi dem nirmare
dn vad vi gor med de statistiska genomsnittsmétten. Genom sidana
berittelser, narrativ, kan vi kanske bittre finga férinderligheten och
variationsrikedomen i de minskliga liven. Med denna forskningssyn
kommer berittelserna om det levda livet, och dirmed den biografiska
metoden, i férgrunden.

En biografi r en livsberittelse, som kan vara muntlig eller skrift-
lig, framstilld av foremalet sjilvt (sjdlvbiografi) eller av nigon annan.
I det gerontologiska sammanhanget ir det sjilvbiografin som star i
centrum. Det dr en berittelse dir berittaren sjilv stir i centrum for
berittelsen och ocksa sjilv bestimmer vad som ska berittas (Torn-
stam 2011, s. 55-56).
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Lars Tornstam hinvisar till den bibliografiska metoden, som kan ge kun-
skap om hur alderdomen upplevs av de idldsta sjdlva. Livsberittelsen har en
central roll i denna forstdelse och i sjilvforstaelsen, och sjilvbiografin blir
en stark kanal f6r manniskans f6rmaga att beskriva och kinna sig sjilv. Det
subjektiva, det partikuldra och det unika ir en tillging for livsberittelsen,
inte ett objektivitetsproblem.

Denna forskningssyn som faller tillbaka pa fenomenologin, har en sys-
ter i personalens narrativa arbetssitt i omsorgsarbetet. Syftet 4r detsamma;
att fa kunskap om hur de gamla minniskorna upplever sin tillvaro, och
dirmed kunna bistd dem pa grundval av denna kunskap.

Narrativ

It is difhicult to give a single definition of narrative, or draw a precise
boundary around its meaning. In part, this is because it means dif-
ferent things to different people and is used in a variety of ways by
different disciplines, often synonymously with story (Phoenix, Smith
& Sparkes 2010 p. 2).

Narrativ anvinds som samlingsbegrepp pa alla slags historier och berit-
telser, alltifrin tjocka romaner till noveller och sma episoder i en min-
niskas liv. "Det 4r en beteckning pd minsklighetens historia savil som pé
individens eller familjens historia” (Lundby 2002, s. 61). Nationalencyk-
lopedin forklarar narrativ pa foljande sitt:

narrativ [-ti: v eller na’-] (latin narrati ‘vus ‘berittande’, av na rro
‘beritta’, ‘omtala’, ‘meddela’), berittande, framfor allt om texter som
framstiller hindelserna i ett verkligt eller pahittat forlopp i tidsord-
ning.

The Free Dictionary forklarar:

A narrative is a story that is created in a constructive format (as a work
of speech, literature, song, motion pictures, television, video games,
theatre, musical theatre, or dance) that describes a sequence of fic-
tional or non-fictional events.

Narrationens koppling till betydelsen veta ir intressant. Innan skrift-
spraket utvecklades, bevarades och overfordes kunskap via berittelser. Det
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latinska verbet narrare kan hirledas till ”att veta”: ”The word derives from
the Latin verb narrare, to recount’, and is related to the adjective gnarus,
’knowing’ or ’skilled’. Ultimately its origin is found in the Proto-Indo-
European root gna-, to know’.” (The Free Dictionary).

Narrativ har alltsd flera betydelser: (1) en historia eller redogorelse av
verkliga eller pahittade hindelser, upplevelser eller liknande, (2) olika for-
mer for att organisera och férmedla sadana historier, (3) narrativ i mening-
en konst, teknik eller process att beritta — berittarkonst helt enkelt, och
(4) att veta, att redogora for.

Berittelsen har varit den form, med vilken minniskan har organiserat
sin virld och kunskap, och fort den vidare till nista generation. Den har
foljt manniskosliktet genom historien. Livsberittelser, skriver Geir Lund-
bye, dr ett sitt att skapa ordning och mening:

Var — minsklighetens — sitt att organisera vira upplevelser och erfa-
renheter i historier fér att konstruera mening och sammanhang, ir
inget vi har hittat pa i modern eller postmodern tid. Det har alltid
funnits, "djupt begravt i vart sprak och kultur”, for att lana ett uttryck
fran Jerome Bruner (1990) (2002, s. 63).

Livsberattelsen

Minniskors berittelser om sina liv eller om olika aspekter av det de
har varit med om utgor utgangspunkten for livsberittelseansatsen.
Dessa berittelsers sammanflitning av personliga erfarenheter, sociala
forhallanden, historiska omstindigheter och kulturella referensramar
gor dem till limpliga verktyg for studier av sociala processer, dir sam-
spelet mellan det personliga och det sociala stér i fokus for intresset.
(Pérez Prieto, 20006, s. 7).

Det dr i detta samspel som berittelser — livsberittelser och berittelser om
tillvaron — utformas. Genom livsberittelsen fir man ett sammanhang som
kastar ljus och tolkningsmojligheter 6ver véirdtagarens aktuella situation
och upplevelser. Med livsberittelse menas hir

en berittelse (eller en samling berittelser) som bygger pa personens
eget liv, dir den personen som berittar dr representerad som berit-

Berattelser som livskraft pé dldreboendet 57



telsens subjekt och dir han sjilv definierar vad som skall — och inte
skall — inkluderas i berittelsen (Roos 1988, cit. ur Oberg 2002, s. 15).

Livsberittelsen har flera funktioner. Den ger som sagt tolkningsramar och
referenser till hur personen uppfattar aktuella situationer och hindelser.
Livsberittelsen dr ocksd mycket central f6r framstillning av berittarens
identitet och samhérighet: “Livsberittelsen férmedlar en bild av vem
informanten ir och varfér informanten har blivit den han eller hon ir”
(Oberg 2002, s. 15). Dessutom kan personalen utifrin berittelserna fa
reda pa vad vardtagaren kan, vill och behéver, och da kommer vi tydligt in
pa hur livsberittelser kan anvindas i omsorgsarbetet.

Den amerikanske psykologiforskaren Jerome Bruner (2002) visar hur
minniskan konstruerar och omkonstruerar sig sjilv genom livet med nigot
han kallar ”self making narratives”. Det 4r en stindigt pdgaende aktivitet
dir "jag sjilv’ uppkommer i samspelet mellan inre faktorer — minnen,
kinslor, idéer, forestillningar, subjektivitet — och yttre faktorer — minni-
skor omkring oss, miljon och kulturen. Samspelet forser oss med tolk-
ningar om “mig sjalv’:

Vi konstruerar och rekonstruerar hela tiden oss sjilva for att mota
behoven i de situationer vi méter, och vi gor detta med vigledning
av vara minnen av det forflutna, och vira férhoppningar och ridslor
infor framtiden. Att beritta om sig sjilv for sig sjilv dr som att sitta
ihop (make up) en historia om vem och vad vi ir, vad som har hint
och varfér vi gor det vi gor (Bruner 2002, s. 64, min 6vers.).

Livsberittelsen forindras allteftersom en berittare fir nya erfarenheter,
papekar Mishler (2006). "Det vi berittar om som viktiga hindelser och
erfarenheter i vara liv omformuleras stindigt utifrin de nya erfarenhe-
ter vi gor. Oavsett om vi berdttar om forflutna eller framtida handelser
sa kan sjilva berittandets tid forstis som ett skapelsedgonblick” (Pérez
Prieto 2010). Livsberittelsen anpassas till livets hindelser och berittarens
uppfattning om dem. Det 4r en spinnande tanke inte minst med tanke pd
hur livsberittelsen kan férindras vid flytten till dldreboendet och i anpass-
ning till livet dir.
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Kapitel 6.
FoU-cirkelns metoder
och praktiskt genomforande

6.1 Inledning

Medforskarnas roll i Sista socialisationen ir fokus i detta kapitel. Syftet ar
att beskriva metoder och synsitt som medforskarna tillignade sig under
tva ar i Sista socialisationen, samt hur dessa anvindes vid genomférandet
av insamling, bearbetning och reflektion kring de intervjuade vardtagar-
nas berittelser. Idén med arbetet var, som sagt, att genom berittelser fa
ta del av virdtagarnas forstahandskunskaper, och utifrin dessa pa ett mer
precist sdtt svara an till den gamla minniskans behov och 6nskemal. Pa si
vis skulle omsorgen kunna individanpassas. Insamling och bearbetning av
vardtagarens berittelse blev hir en viktig metod.

Insamling och bearbetning av data anknéts till Labonte och Feathers
story-dialogmetod (1996), som utgir ifrin deltagarnas fallbeskrivningar
av det som undersoks. Medforskarnas beskrivningar av intervjuade vard-
tagares berittelser blev materialet for FoU-cirkelns bearbetning,.

Arbetet organiserades i tva FoU-cirklar, en i Borés och en i Svenljunga.
Bland de forsta uppgifterna var att formulera ett syfte for arbetet som lag i
linje med de undersokningsplaner som upprittats efter sonderande samtal
med dldreomsorgschefer i de bide kommunerna. Syftet har redovisats redan
i kapitel ett men jag vill hir piminna om FoU-cirkelns formuleringar:

Att fa kunskap om hur den gamla personen upplever flytten till dldre-
boendet, hur personen tinker kring att starta en ny livsperiod pa
dldreboendet och hur han eller hon reflekterar kring vad det innebir
att leva i dldreboendets miljé och sammanhang.

Undersokningens aktionsdel syftar till att mot bakgrund av person-
kinnedom och i dialog med den boende, avpassa hjilp och service
efter den boendes behov och 6nskemél. Hur kan organisation och
personal vid ildreboendet medverka till utformning av en individ-
anpassad dldreomsorg? (Frigeguide Sista socialisationen 2011-08-26).
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Den f6rsta delen av syftet handlar om att fa kunskap om hur virdtagarna
uppfattar sin situation. Den andra delen av syftet handlar om att géra
forandringar i omsorgsarbetet tillsammans med vardtagarna. I dessa for-
muleringar ir personkidnnedom och dialog nyckelord.

Undersokningens aktionsdel handlade om att systematisera kunskaper
och dirmed bana vig for kollegor att anvinda sig av vardtagarens berittel-
ser i det dagliga arbetet. Kontaktpersonen kunde ligga in berittelsearbetet
som en del i uppdraget. Berittelsearbetets metoder och dess relationella
arbetssitt var det som skulle foras vidare i aktionsmomentet.

Spridning av det berittelseorienterade arbetssittet forutsatte att berdrda
aktdrer tyckte att det var ett positivt tillskott. Utan chefernas aktiva stod
sker ingen forindring. Utan omsorgspersonalens engagemang sker hel-
ler ingen forindring. Ett personcentrerat arbetssitt maste fa stod fran en
organisation, en arbetsplatskultur, ett tinkande och en struktur, annars ar
det stor risk att arbetsrutiner och stereotypiskt tinkande ligger hinder i
vigen. Hir hoppades vi pa referensgruppen.

Begreppet medforskare och metoder f6r samarbete med underskoter-
skorna har inspirerats av handlingsorienterat forskningssamarbete, en sam-
ling metoder och kunskapsteoretiska utgdngspunkter som Jan Kire Hum-
melvoll och hans forskargrupp vid Hegskolen i Hedmark, Norge, har
utvecklat utifran co-operative inquiry (Reason & Heron, 2006; Hummel-
voll 2003, 2006, 2011).

FoU-cirkelns méten hade flera viktiga funktioner i arbetet. Fram-
for allt ndr det giller arbetet med frageguiden (se bilaga 1). Forberedelse
och utbildning for arbetet med vérdtagarnas berittelser kanaliserades i
utformning av frigeguiden. Aven nir det giller insamling och framstill-
ning av véirdtagarnas berittelser spelade FoU-cirkeln en viktig roll som
kritisk lyssnare och reflektor. I bakgrunden for dessa bidrag fanns story-
tellingmetoden. FoU-cirkeln hade ocksd en viktig stodjande funktion.
Mer om detta senare.

Projektet Sista socialisationen har haft en livscykel. Olika uppgifter
har varit i fokus under vissa tidsperioder. Jag kan se sex sidana faser som
var och en har sina férutsittningar, uppgifter och metoder, och dirmed
specifika syften:
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(1) 2008. Idéutveckling.

(2) 2010. Forberedelser och planering pd FoU Sjuhirad och i kom-
munerna.

(3) Varen 2011. Utbildning av medforskarna och utveckling av frage-
guiden.

(4) Hosten 2011— hosten 2012. Insamling av berittelser, bearbetning,
skrivning, validering, textbearbetning och dterlimning av berittelser.
Sprida kunskap om anvindning av livsberittelser i omsorgsarbetet.

(5) Varen 2013 — fortsittningsvis. Sprida kunskap om hur man i om-
sorgsarbetet kan arbeta med vardtagarnas berittelser — inspirera till ett
narrativt, personcentrerat arbetssitt.

(6) Viren 2013 — hosten 2013. Skriva rapport.
Punkt (loch 2) har redan redovisats. Hir ska jag g in pa (3) och (4).

6.2 Utbildning av medforskare

I mars/april 2011 startade det praktiska undersskningsarbetet. I Boras bil-
dade édtta medforskare frin tre dldreboenden en FoU-cirkel tillsammans
med mig och sjukskoterskan Marie Elm. T Svenljunga bildade sju med-
forskare frin tva boenden en cirkel tillsammans med enhetschefen Marita
Karlsson och mig. I Boras holls triffarna i Hogskolans lokaler. Pa hosten
2011 forlades tre méten till medforskarnas arbetsplats. Det var mycket
uppskattat att se flera saker som medforskarna tidigare berittat om. I Sven-
ljunga alternerade cirkeln sina triffar mellan dldreboenden i Svenljunga,
Overlida och Sexdrega. Starten hélls i kommunhuset, dir dldreomsorgs-
chefen symboliskt delade ut en penna och ett anteckningsblock till med-
forskarna.

Tillsammans med Marie Elm och Marita Karlsson planerades dtta trif-
far under viren 2011 fram till semesterperioden, och pé hosten planerades
ytterligare fem triffar kring berittelserna. Ar 1 skulle avslutas med ett hel-
dagsseminarium dir arbetet redovisades for politiker och chefer.

Vid de forsta triffarna utbildades medforskarna i intervjumetodik, teo-
rier om aldrandet, fjirde aldern, berittandet och livsberittelsers betydelse
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for identitet. FoU-cirkeln utformade parallellt en frageguide f6r intervju-
arbetet. Guidens frigeomraden diskuterades ingdende, liksom hur man
gor for att samla in vardtagarens tankar, idéer och dsikter, och hur man
samarbetar med vardtagaren for att fi fram dennes livsberittelser.

Takten i medforskarnas lirande och forberedelser var alltfér optimis-
tiskt planerad. Det redovisande seminariet hélls flera manader senare, nim-
ligen den 7 februari, som beskrevs i kapitel 3. Det var en orealistisk plane-
ring som inte pa djupet hade forstitt skavningen mellan det befintliga
arbetssittet och det mojliga personcentrerade arbetssittet, och den drama-
tik som utspelade sig inom medforskarna i denna spinning.

De forsta triffarna visade klart och tydligt att medforskarna hade ett
stort uppddmt behov av att prata av sig om sitt jobb, om dilemman, om
att inte kunna gora det ritta, emotionell belastning, slit och glidje. Det
bubblade fram fragor som var viktiga och en hel del kritiska berittelser om
brister i omsorgsarbetet. Det kom ocksa att droja en tid innan vi bérjade
lyssna pd varandra, och tillsammans kunde hantera och strukturera det
som sades pd véra triffar. Jag upplevde att det inte var ndgon mening att
pressa pa planeringen av berittelsearbetet sa linge medforskarna i tankarna
hanterade klyftan mellan ett rutinbaserat och ett personcenterat arbetssitt,
och nir det fanns ett stort behov av sortering och avlastning av yrkes-
svarigheter.

Om man som personal ir si upptagen av egna frigor kring omsorgs-
arbetet och dess organisation, 4r det svart att lyssna pa vad vardtagaren har
pa hjirtat, sitta sig in i hur hans eller hennes virld ser ut och vad vardtagar-
na med tunna roster vill uttrycka. Vi aterkom stindigt till vad det innebir
att lyssna pa en annan minniska. Min direkta reflektion var att under-
skoterskorna behdvde kvalificerad handledning for att hantera kinslor och
tanker som uppstar i arbetet med vardtagarna och anhériga.

Vi ldt oss inspireras av historikern Anna Gétlinds och etnologen Hel-
ena Kéks arbete kring att skriva mikrohistoria. Forfattarna hade med stor
uppmuntran skidnkt oss var sitt exemplar av "Handbok i konsten att skriva
mikro-historia”. Deras genomgiende exempel — mikrohistorien om Bén-
hus-Anna — visar pa ett tydligt sitt hur kunskapen om en historisk person
vixer fram genom fragor man stéller och killor man kan leta i. Det var en
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bra metodbok. Vi kunde folja forfattarnas arbetssitt och se hur de med olika
slags historiskt material framstillde bilden av en minniskas liv och gir-
ning. Det var inspirerande att ta del av denna sakkunskap, och vildigt pas-
sande. I Sista socialisationen skulle vi gora samma sak, men skillnaden var
att vara Bénhus-Annor levde, och kunde minnas och sjilva beritta. For vart
arbete var kapitlen om intervjuer, bilder och skrivande sirskilt relevanta.

Ja, nu blev inte virens arbete som vi planerat. Processerna skapade ett
eget spar. Det blev egentligen mycket mer intressant 4n vad jag vagat hop-
pas pé, och medforskarna tog vara pa majligheter till reflektion och kreati-
vitet. Mycket tid lades pa arbetet med frageguiden och i det arbetet uppkom
flera kunskapsbehov. Planeringen hade inte tagit tillricklig hinsyn till den
tid medforskarna behovde for att skapa sig ett reflektivt tinkande och verk-
tyg for ett arbetssitt styrt av brukarperspektiv — att se saker och ting sd som
de syns for vardtagaren. Flera av medforskarna blev mycket engagerade
och troligen gick deras tinkande kring omsorgsarbetet pa hogvarv dven
mellan triffarna. Jag uppfattar att flera medforskare genomgick en stark
lirandeprocess under den hir perioden. Mycket av vardagens forgivet-
tagna belystes nu pa ett medvetet sitt. De egna tankarna kring omsorgs-
arbete provades och omprovades, liksom den sociala organisationen av
omsorgsarbetet. Det behovdes verkligen tid for reflektion och omlirande.

P34 sitt och vis arbetade vi med ett koncept som askidliggjorde tva para-
digm i omsorgsarbetet, ett parternalistiskt paradigm, dir likheter hos vard-
tagarna betonas och ett personcentrerat paradigm, dir variationen hos
vardtagarna betonas. Medforskarna var lirda och socialiserade i den forsta
versionen. Att tinka i linje med en personcentrerad omsorg kommer i strid
med vanor, ritualer, och kultur pa arbetsplatsen.

Innehillet i hosttriffarna preciserades infor uppstarten i augusti 2011 i
samband med att frigeguiden sammanstilldes, och uppmirksamheten rik-
tades nu mot insamling och bearbetning av berittelser.

En utmaning var givetvis att kanalisera det engagemang som fanns i
ivrigheten att diskutera och dela med sig av erfarenheter till den uppgift
som lag framfor oss. P4 sitt och vis var jag lugnad av det faktum att manga
av medforskarna sjilva var goda historieberittare, nir de berittade om vad
de sjilva upplevt.
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6.3 Arbetet med frageguiden

Frageguiden kom att bli ett nav i arbetet. Utbildning av medforskarna
och utveckling av frigeomraden f6r guiden gick hand i hand. Under trif-
farna pd varen 2011 provade cirkeln relevansen hos flera teman, till exem-
pel gamlas skorhet, om behovet av social gemenskap, om vad som hin-
der med identiteten i detta livsskede, om hur berittelse och identitet hor
ihop, om kommunikationens forutsittningar, om gamlas separationer och
anknytning, personalens anknytning och separationer med vardtagare,
om etisk stress, bland annat. Givetvis diskuterades ocksi arbetsvillkoren
och férutsittningar for att kunna gora ett bra jobb. Pa detta sitt prévade
och utvecklade FoU-cirkeln frigeomriden och formuleringar av konkreta
fragor som uppfattades som viktiga och relevanta att fraga vardtagaren om.

Frageguiden vixte successivt fram. Deltagarna foreslog fragor och moti-
verade dessa infor gruppen. Arbetet med guiden sammanstilldes i flera
versioner, testades och reviderades. Alla fraigeomraden var pa plats i en
version som blev klar 13 juni 2011. Men arbetet fortsatte, bland annat
med att ge metodanvisningar till dess den fick en 7tillrickligt bra utform-
ning” i augusti 2011. Jag hade en slags sekreterarroll i den processen, och
dessutom var jag den ende personen som deltog i bada cirklarna.

Arbetet med att utforma frageguiden forde medforskarna nirmare
varandra. Det blev en gemensam uppgift som kanaliserade deras erfaren-
heter och kunskaper i en planerande aktivitet. Jag antar att arbetet med att
utforma frageguiden ocksa signalerade att medforskarna hade stort infly-
tande pa vad som skulle undersékas och hur.

FoU-cirkelns kreativa arbete med intervjuguiden sammanstilldes
sd smaningom i en slutgiltig version (se bilaga 1). Innan jag presenterar
hur frigeguiden 4r konstruerad och tinkt att fungera, si vill jag poing-
tera att guidens 4r avsedd att anvindas vid insamling av livsberittelser och
intervjuer av vardtagare som kognitivt klarar av att beritta om férgangen
tid och nutid, och 4r medvetna om vad som péagar. For vardtagare med
demenssjukdomar ir det sjdlvklart langt svarare att f fram deras livsberit-
telser och i synnerhet deras tankar kring vad som hinder med dem hir-
och-nu.
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6.3.1 Frageguidens konstruktion

Arbetet med frageguiden 4r som framgitt helt central i detta utvecklings-
arbete. Jag summerade varens diskussioner som en inledning till Frige-
guiden 2011-08-26. Det innehillsliga avstampet i undersokningarna for-
mulerades som foljer:

I virens forberedelser av fraigeomraden till undersokningen har vi bli-
vit alltmer medvetna om vilken dramatisk period detta kan vara i en
minniskas liv. Aven om det kan vara stora variationer mellan olika
minniskor, sa stills alla personer som flyttar till ett dldreboende infor
den dubbla uppgiften att separera frin hemmets vilkindhet och sociala
tillhorighet, och att anknyta till dldreboendet, dess livsform och min-
niskor och lira sig dess kultur, sociala monster och forvintningar.
Att flytta till och anpassa sig till regler och kultur pa ett dldreboen-
de stiller i normalfallet personen infér omfattande psykologiska och
sociala pafrestningar och anpassningskrav, men ocksd vinster. Men
vad tinker de gamla sjilva kring den hir livsperioden och hur hante-
rar de gamla férindringar, pafrestningar och nya méjligheter att leva:
det dr fragan.

Guiden strukturerades i tre huvudomraden: (1) Vem ir personen? (2) Flytt-
berittelsen och (3) Personen berittar om sin bostad, tillvaro och samvaro
pa boendet. Till varje frigeomrade fanns metodanvisningar och “att tinka
pd” inskrivna i guiden.

6.3.2 Vem &r personen?
Medforskarna skulle tinka pa att ge vardtagaren mojlighet att fritt beritta
om sig sjilv och sitt liv, fram till den tidpunkt da tankar om flytten till
dldreboendet kom fram. Det finns alltsd oerhért manga minnen att vilja
bland for den intervjuade. Frigeguiden hade ocksa en rad stodfragor kring
viktiga livshandelser. Svaret pd: Vem ir personen? hér nira samman med
vad vi har menar med livsberittelser — personens berittelse om livet dar-
och-da. Det ir personens berittelse om hindelser och skeden i historisk
tid.

Intervjuaren fick instruktionen att stddja den intervjuade vérdtaga-
ren att beritta vad personen hade pa hjirtat, och uppmuntra personen att
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utveckla sina berittelser, si att de blev forstddda. DA kan det vara en bra
idé att intervjuaren summerar upp berittelsen da och da, och si att siga
kvitterar hur man har uppfattat berittelsen. Vi resonerade om att intervju-
aren pd olika sitt medverkar i berttandet, till exempel genom att skapa en
trygg situation, vara uppmirksam, vara en empatisk lyssnare.

Intervjudvningar

Som en férberedelse fick medforskarna gora en provintervju kring frigan:
Vem dr personen? Intervjun spelades in och redovisades for gruppen, som
gav aterkoppling. Det var en mycket lirorik och nyttig 6vning. Nar de lyss-
nade till inspelningen var alla medforskare Gverraskade av hur résten lit
och vad som sas i intervjun. En del var obekvima med vad de horde. Med-
forskarna var alla ovana vid att genomféra en intervju. Jag r ritt siker pd
att det var den forsta formella intervjun for alla medforskare.

Vi lyssnade pa professionella intervjuare och analyserade hur de gjorde.
Till exempel lyssnade vi pa den legendariske radiomannen Bertil Perrolf i
det lika legendariska programmet Skivor till kaffer. I det aktuella program-
met frin den 23 februari 1988 intervjuade han personal vid Giddvikens
kafferosteri.

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1602&artikel=514549

Bertil Perrolfs styrka forefaller dock inte ha varit att skapa forutsittningar
for gisterna att beritta sina livsberittelser. Nej, inte alls. Korta fragor och
svar, men forst dnskningen om vilken skiva man ville lyssna till. Av det
kunde man lira: friga inte som Bertil Perrolf om du vill fa fram en livs-
berittelse, och lyssna inte som han med ett halvt 6ra. Det var dock upplyf-
tande att ta del av miljobeskrivningar som han lit ljuda éver FM-bandet.
Det var nigot medforskarna inspirerades av. De kom att ligga mirke till
miljomarkérer samtidigt som de gamla berittade om sin tillvaro pa boen-
det.

Vi tittade dven pa forfattaren Lars Ulvenstams intervjuteknik i tv-serien
Nyfiken pa.
http://svtplay.se/v/1473527/oppet_arkiv/nyfiken_pa_-_maj_fant

I det aktuella programmet var han nyfiken pd Maj Fant, forfattare, folk-
bildare och RESU-kimpe. Det var ju passande for Sista socialisationen,
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eftersom hon skrivit personligt kring dldrandet och ansvaret f6r vira gamla.
Vi fick ta del av Maj Fants livsberittelse, sa som den framkom just i den
hir situationen nar Maj Fant intervjuades av Lars Ulvenstam.

Vi kunde konstatera att intervjuaren var vil forberedd. Det mirktes
pa de hindelsebeskrivningar som intervjufrigan vixte fram ur. Ulvenstam
stallde fragor som inbjod till berittande och som férdjupade berittelserna
om Maj Fants olika karridrer och livsdden. Vi kunde ocksé se hur de tvéd
samarbetade i sjdlva intervjusituationen, for att fa fram berittelsen.

Medforskarna fick senare egen erfarenhet av samarbetet med intervju-
personen. De skapade en intervjusituation, genomforde intervjun, och
utférde direfter det médosamma arbetet med att transkribera och redigera
intervjuer till en sammanhallen jag-berittelse.

6.3.3 Flyttberattelsen

I flyttberittelsen var frigorna mer precisa. I forberedelserna hade vi gjort
oss en bild av flyttprocessen strukturerad i fem delar. Dessa delar blev flytt-
berittelsens frigeomraden.

(a) Hur uppkom tanken pa att flytta till ett dldreboende, och hur
vixte beslutet fram? Vi var intresserade av hur och varfor flyttanken
uppstod och vilka personer som fanns med i det sammanhanget.

(b) Kontakt med socialtjansten och kommunen i samband med flyt-
ten. Hir var vi intresserade av vad vardtagaren mindes av kontakten
med kommunens bistindsbedémare och i vilken méan vérdtagaren
involverats i beslutsprocessen.

(c) Den praktiska flytten. Vi ville veta hur den gick till och vilka
som hjilpte tll.

(d) Vad hinde med ditt hem och dina saker?

(e) Sammanfattning av personens erfarenheter av att bryta upp och
flytta till aldreboendet.

(f) Evaluering. Nir de olika delarna i en flyttberittelse kommit fram
var tanken med den avslutande fragedelen att fa fram innebérder av

flytten.
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6.3.4 Att lara och leva pa dldreboendet: tillvaroberattelser
Frageguidens tredje omride handlade om tillvaron pa ildreboendet, hur
det var att leva — och att ldra sig att leva — pa dldreboendet. Det var berit-
telser om hir-och-nu. Forst genom dessa frigor nadde vi fram till Sista
socialisationen. Vi kom inte pa nigon bra beteckning som skiljer ut dessa
berittelser fran livsberittelsen, men tillvaroberittelse far duga s linge.

Syftet med intervjuns tredje del var alltsa att fa kunskap om hur per-
sonen uppfattade livet pa dldreboendet och sig sjilv i denna livssituation.
Vi ville dven att personen jimférde med tillvaron i det egna hemmet f6r att
fa fram skillnader och hur deltagaren anpassat sig till dessa férindringar.
I jimforelsen gissade vi att det kunde uppstd konkreta forslag pa vad om-
sorgsarbetet kan bidra med.

Ett s sammansatt fenomen som tillvaron, behéver en mangdimensio-
nell beskrivning. Det blev en ganska komplicerad datainsamling pa flera
nivder.

(3a) Brukaren visar sin ligenhet och berittar vad som sker en vanlig
dag.

(3b) Medforskaren gor en observation av vad brukaren gér under ett
dygn.

(3¢) I beskrivning av tillvaron samlar medforskaren in brukarens

tematiska berittelser om mat, medicin, kropp, hilsa, inre och yttre
boendemiljo, etc.

(3d) Medforskare samlar in brukarens berittelser om gemenskap och
det sociala livet pa dldreboendet.

(3e) Medforskaren samlar in brukarens berittelser om tillvarons
psykologiska aspekter.

(3f) Medforskaren fragar: Hur férindrades ditt liv nir du flyttade
till aldreboendet.

Jag ska inte trotta lisaren med att forklara metoder och tekniker som
anvindes for att fi kunskap om dessa forhéllanden i vardtagarens vardags-
tillvaro. Jag vill bara kommentera (3b) observationen under ett dygn,
eftersom denna information gav medforskarna patagliga insikter.
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Medforskaren observerar vad virdtagaren gor under ett dygn

Nir vi i FoU-cirkelns diskussioner kom fram till att det fanns ett stort
virde i att veta konkret hur en dag gestaltades for en vérdtagare, kom de
praktiska fragorna: Vad ska observeras? Hur gér man det? Observation
under ett helt dygn? Sidana arbetstider har vi inte.

Ganska snart kom medforskarna fram till idén att samarbeta med
nattpersonalen. Medforskarna loste uppgiften pé lite olika sitt. De fles-
ta samarbetade med kollegor och “skuggade” personen under ett dygn.
Niégon fick ihop en dag i allmidnhet genom att sitta ihop observationer
frin flera dagar.

Observationen avsdg att kartligga vad vérdtagaren gjorde under ett
dygn, vem personen interagerade med och vad som skedde i interaktionen.
Ett observationsprotokoll ifylldes dir aktiviteter registrerades. Aktiviteter-
na kategoriserades som

(I) Verksamhetens aktiviteter: Vad gor personalen med personen?
Registrera olika stationer (vad som gors, hur det gors, tiden) dir
omsorgspersonal utfor ett dagligt arbete i relation till personen.

(II) Egna aktiviteter: Vad gor personen sjilv?

(III) Gemensamma aktiviteter: Vad gor personen tillsammans med
andra boende eller personer som inte tillhor personalen.

Medforskaren valde ett passande verb for att beteckna aktiviteten och angav
ungefir hur linge aktiviteten pagick. Till exempel: NN pratar med DD om
nagonting, 7 minuter; NN gér i korridoren med sin rullator, 13 minuter;
NN vilar sig pa sin sing, 130 minuter; NN gér till middagen stodd av
en skoterska, 5 minuter; NN dter sin kvillsmat, 32 minuter; NN pratar
med sin bordsgranne nigra ganger om négot; sitter pa en stol forsjunken i
egna tankar, 40 minuter; NN tittar ut genom fonstret, 2 minuter; NN har
besok, dricker kaffe och pratar med sliktingar, 140 minuter.

Flera medforskare upplevde observationsrollen som ovanlig och lite
besvirande. Vad skulle arbetskamrater tinka om att medforskaren fanns
pa arbetsplatsen utan att jobba eller ens hjilpa till? Och vad skulle vard-
tagarna siga om man bara stod dir utan att gora det som forvintas av en
personal? Nédgon fragade: ska medforskaren ha en tr6ja pa sig ddr det stér:

Berattelser som livskraft pé dldreboendet 69



Jag dr ledig idag — stor ej! Observationens synbara passivitet kom i konflike
med en aktivistisk arbetsmoral och pabudet om hjilpsamhet.

Pa cirkeltriffarna pratade vi en hel del om hur observationen kunde
genomforas, och att man som observator ganska tydligt mirker vilka
rollférvintningar som finns pa arbetsplatsen/boendet. Medforskarna tyck-
te att de var ritt sd anstringande att observera och skriva in observationer-
na i observationsschemat.

Medforskarna tyckte att de lirde sig mycket om vardtagaren genom
att gora observationer. Man lade ocksd mirke till arbetsrutiner och sprak-
jargong genom att observera det vilbekanta pa ett kritiskt, medvetet sitt.
Vardagens lunk blev satt under observationens forskande blick, och blev
dirmed inte s sjdlvklar lingre.

6.3.5 Intervjuerna

Intervjuguidens fraigeomraden blev mycket omfattande, framfor alle fragor
kring tillvaroberittelsen. Livsberittelsen och flyttberittelsen fick gi fore.
De prioriterades. Det blev ocksa allt mer klart att samarbetet kring livs-
berittelsen mellan medforskaren och intervjupersonen lade grund for de
lite svdrare frigorna, som horde ihop med tillvaroberittelsen. I nigra fall
lyckades medforskaren och intervjupersonen na fram till berittelser om
tillvaro, och borja ge nagra svar pa fragan om hur socialisationen pa boen-
det gétt till och hur den upplevts av vardtagaren.

Man fir nog siga att arbetet med att framstilla intervjuguiden hér
till det mest kreativa och utvecklade i projektet. Det innebar att med-
forskarna reflekterade over sin yrkesuppgift och sin yrkespraktik pa ett
djupgiende sitt. Arbetet med guiden skapade mening och kinsla av infly-
tande, och dirmed motivation att fortsitta arbetet med berittelserna.

Arbetet med att gora frigeguiden gav medforskarna en trygghet vid
intervjuerna. Flera medforskare ville inte anvinda ordet intervju, utan fore-
drog att kalla det samtal. Det var inte si enkelt att man bestimde en tid,
och kunde rikna med att gora intervjun vid detta dllfille. Istallet gjordes
intervjun i dterkommande samtal nir vardtagaren orkade och ville, och pa en
plats som kidndes bekvim. Manga medforskare gjorde lite extra kring sam-
talsstunden, exempelvis man tog med en kaffekorg och man drog sig undan
till en plats ddr vardtagaren kinde att tiden var just till for henne eller honom.
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Nir det giller hur intervjuerna utférdes kan man betona olikheter-
na och en anpassning till virdtagarens kommunikationsforméga. Med-
forskarna betonade personkinnedom och fortroende som forutsittningar
for den intervjuade vardtagaren att berdtta om sitt liv och sina tankar kring
tillvaron. Man hall f6r troligt att intervjupersonerna inte skulle ha berittat
lika 6ppet for frimmande personer.

De intervjuade vardtagarna var i allmidnhet mycket glada 6ver att bli
intervjuade. Man satte virde pa att nigon person var intresserad av att lyss-
na just pa hans eller hennes berittelser s& omsorgsfullt. Flera var spinda
over hur resultatet skulle bli, vad som stod i deras livsberittelse. En del blev
mycket stolta 6ver berdttelsen, och ville medverka med sitt riktiga namn.
Tyvirr dog nagra av de gamla som medverkat i Sista socialisationen innan
deras berittelse var helt klar.

6.4 Story/dialogue method

P4 hosten 2011 riktades uppmirksamheten mot insamling och bearbet-
ning av intervjupersonernas berittelser. Cirkeln kom att bli en s.k. story-
tellinggrupp, som vid sina triffar arbetade med berittelserna med den s.k.
strukturerade dialogen. Metoden for foridling av berittelser har himtat
inspiration fran the story/dialogue method, beskriven av Ronald Labonte och
Joan Feather (1996). De har framfor alle tillimpat metoden i folkhalso-
arbete. Deras "Handbook of using stories in health promotion practice”
delades ut till medforskarna. Aven Margareta Hydéns artikel, den berit-
telsefokuserade intervjun (2000), delades ut for lisning till medforskarna
ndr arbetet startade.

Story-dialogmetoden gar ut pa att gruppen har mer kunskaper in en
individ, och att metoden gor det mojligt for individen att fa del av story-
tellinggruppens kunskaper och kritiska reflektioner. Man pekar pé anvin-
dningen inom kvinnororelsen och sitter berittelsemetoden i relation till
Paulo Freires filosofi kring ’critical counsciousness’ och sprakets make i
utformning av tankar och handlingar.

Fallbeskrivningen

Det borjar med storyn. Labonte och Feather skriver att en bra fall-
beskrivning (case story) ska handla om ett generativt tema, ett tema som
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ger upphov till manga associationer och tankeaktiviteter. En bra fall-
beskrivning viljs for ett sdrskilt andamal. Den anknyter exempelvis till
ett tema eller ett amne. Fallbeskrivningen ar uttryck for forfattarens egen
erfarenhet. Den skrivs i 1:a person, alltsa i jag- eller vi-form. Den ir utfor-
mad innan den berittas i story telling-gruppen. Den innehéller nyckel-
elementen beskrivning, forklaring och reflektion.

Redan nir det giller jag-form och berittarens egna erfarenheter slirar
var anvindning. Tanken var inte att berittelserna skulle vara uttryck for
medforskarens primira erfarenheter, utan uttryck for vardragarnas erfa-
renheter. Det perfekta hade forstas varit att bilda en story telling-grupp
bestdende av vardtagare pa dldreboenden och arbetat med deras berittel-
ser i den strukturella dialogen. D4 hade det varit helt naturligt att be dem
skriva i jag-form. I Sista socialisationen ir medforskarna en férmedlande
lank, och det har givetvis paverkat berittelserna en hel del. Medforskarna
kan inte aterberitta annat 4n vad de har uppfattat, och de uppfattar selek-
tivt beroende av egna tolkningschema. Vi har varit medvetna om denna
svarighet hela tiden. For att na férbattrad korrespondens mellan de gamla
intervjupersonernas tankar och upplevelser och medforskarens berittelse
om dessa, har vi stindigt pimint om ett empatiske lyssnande till vad den
intervjuade personen sdger och menar. Upprepade dterkopplingar genom
upplidsningar av berittelser fér den intervjuade personen var en viktig del
i valideringen.

Sedan dialog

I dialogen kommer berittelsen i kontakt med andra personers kunskaper
och frigor uppstar vars svar medverkar till att bittre forstd det berittade.
Dialogen ir ett strukturerat sitt att utfriga berittelsen och fa del av dess
mening och kunskap. Tanken ir ocksd att en mingd berittelser kring
samma tema kan ge mer generell kunskap om ett forhéllande, liksom att
det i dialogen kring berittelsen sker ett lirande hos medlemmarna i story
telling-gruppen.

Dialogen ar hos Labonte och Feather strukturerad, dvs. den foljer vissa
regler och frageord. Men det finns hos forfattarna en 6ppenhet for anpass-
ning av metoden till specifika frigor och verkliga forhéllanden. I vart arbete
inriktade vi metoden pé att stodja utformningen av skriftliga berittelser,
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eller fallbeskrivning i jag-form, som Labonte och Feather kallar berittelse-
materialet i sin metod.

Upplasning och strukturerad dialog i FoU-cirkeln

Medforskaren sammanstillde alltsd intervjun till en skriftlig jag-berittelse.
Denna berittelse listes sedan upp for cirkeldeltagarna och bearbetades i
den strukturerade dialogen. Den strukturerade dialogen ir avsiktligt utfor-
mad for att tillita berittaren att

* gora en detaljerad beskrivning av det som hinde i berittelsen
* erbjuda en eller flera forklaringar till det som hinde
e lyfta fram de viktigaste lirdomarna

* forbereda nya sitt att agera pa grundval av nya insikter.

I dessa punkter uttrycker sig olika kvaliteter i en berittelse — den hand-
lar om négot, forklarar det som sker, drar slutsatser och pekar ut nya hand-
lingsvigar. Men ofta dr berittelsen oklar. Berittaren 4r sd inne i sin virld
med outsagda referenser i berittelsen, att han eller hon inte ger lyssna-
ren tillricklig information. Det kan finnas manga underférstadda forhal-
landen som lyssnarna missar och dirmed missforstar meningen. Och det
kan finnas olika slags mening och féljder av det berittade, som forfattaren
inte 4nnu sett.

Nu gar metoden ut pa att klarldgga berittelsen pé olika nivaer. Konkret
borjar det med att forfattaren liser upp berittelsen, och gruppens medlem-
mar lyssnar noga och koncentrerat. Efter uppldsningen ir det limpligt att
ta en runda i story telling-gruppen, dir deltagarna kort reflekterar kring
berittelsen. Direfter startar dialogen. D4 idr det "lyssnarnas” uppgift att
fraga efter saidant som ir oklart eller kanske obegripligt. I tur och ordning
stiller lyssnarna 6ppna fragor till berittaren, och man ir tydlig med pa
vilken niva i berdttelsen man frigar. Varje nivi markeras med ett frageord,
som framgar av tabell 1, nista sida.
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Beskrivning What Beréattelsens omstandigheter, tid/
rum/personer etc.

Forklaring Why Orsaksforhallanden: vad orsakar
vad?

Mening So What Beréattelsens mening: vad betyder
det har?

Handling Now What Nar vi nu vet detta: hur gor vi da?

Tabell 1. Den strukturerade dialogens frageord och fragenivaer.

Enligt metoden har man en protokollférare som svarar for att anteckna
sa kallade insiktskort, det vill siga nedtecknade meningar dir berittelsen
uttrycker sig pa en bestimd punkt och niva:

I vira undersokningar hade vi en protokollforare vid dessa tillfillen som
svarade for att sammanfatta det viktigaste som kom fram i dialogen. Vi
hade ofta svirt att sirskilja nivderna i utfrigningen. Trots denna story-
dialog light var fragerundorna ofta till god hjilp for att utveckla berdttel-
serna, fylla pi med information och dra slutsatser.

S& efter medforskaren fatt aterkoppling frin FoU-cirkeln fortsatte
skrivandet och berittelsen fylldes p4, slutfordes, och kontrollerades av den
intervjuade personen samtidigt som nya intervjuer gjordes.

Under arbetets ging har Marita, Marie och jag i begrinsad utstrickning
gett individuellt skrivstod. I slutskedet redigerade jag texterna och gjorde
sprakbearbetning. Den slutliga berittelsen limnades 6ver till virdtagaren
av medforskaren. D4 gjordes ocksa en avidentifierad version som publi-
ceras i kapitlen 7 och 8 i denna rapport.

Sammanfattning

Medforskarna kom mer eller mindre att arbeta efter den hir metoden.
Négra var ivriga att anvinda sig av dialogen med gruppen, andra drog sig
for att lisa upp berittelserna och jobbade ganska mycket sjilva. For de som
foljde dialogen kom arbetet att omfatta dessa moment i en dterkommande
rorelse:
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Forbereda intervju och intervjufrigor, intervjua vardtagaren, transkri-
bera, skriva en berittelse, lisa upp berittelsen f6r cirkelns medforsk-
are, arbeta om efter synpunkter som framkommit i dialogen, kon-
trollera med vardtagaren, forbereda for nista intervjutillfille ... och
sd vidare ... sprikbearbetning, redigering, layout och aterlimna den
fardiga berittelsen till intervjupersonen.

For medforskarna var Sista socialisationen ett konkret sitt att tillimpa ett
brukarperspektiv i omsorgsarbetet pa boendet. De har lirt kinna vird-
tagarna pd ett nytt och fordjupat sitt. Nya sidor av personerna har bli-
vit synliga. ”Vilken spinnande minniska. Varfor har vi inte gjort si hir
tidigare?”, undrade en av medforskarna. Virdtagare som deltagit i under-
sokningen har i allmanhet uppskattat att bli lyssnade pa och blivit stimu-
lerade av att medforskarna s& uppmirksamt ville ta del av deras tankar,
kunskaper och upplevelser.

En lirdom ir ocksa att fértroende och samarbete forefaller uppkomma
som en foljd av att medforskaren lyssnar till och skriver livsberittelsen.
Samarbetet dr en dorroppnare. Dels ger livsberittelsen ett biografiskt mate-
rial mot vilket aktuella livshdndelser kan tolkas pd mening. Vardtagaren
blir i nigon mening forstddd av personalen. Dels forefaller ett lyckat
samarbete kring livsberittelsen ge trygghet att gd vidare till flyttberittelsen
och tillvaroberittelsen. Som jag ser det utvecklas en relation som bir fram
fordjupning och mening. Dessa hir-och-nu-berittelser ror sig inom véard-
tagarens och medforskarens gemensamma livsvirld och tillvaro, och blir
dirfor ocksa lingt mer berérande f6r medforskaren 4n vardtagarens barn-
domsminnen och yrkeskarriir, som hér till livsberittelsen. Det ppnar for
en vi-kinsla, en kinsla hos vardtagare och personal att man delar tillvaro.

6.5 Kunskapsspridning som kom av sig

Enligt planen for Sista socialisationen fanns en avslutande aktionsdel.
Kunskaper om hur man med berittelser kan blasa nytt liv i higlosa vérd-
tagare och i dldreboendet som livsmiljo, skulle spridas av medforskarna till
kollegor pa andra avdelningar och pa andra ildreboenden. FoU-cirkeln
var dock inte mogen for detta ganska stora steg som planeras pd hosten
2012. Vi arbetade da fortfarande i ojimn takt med att firdigstilla indivi-
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duella berittelser. Det var inte realistiskt att 6verga till kunskapsspridning
pa hosten 2012. Medforskarna hade kommit olika langt och var i olika
grad motiverade for att gi ut till kollegor vid andra ildreboenden och
beritta om berittelsemetoden. Det hade krivts ett nytt avstamp for detta.
Till exempel borde den rapport jag nu skrivit ha varit en del i ett sddant
avstamp. Det hade krivts ett bra pedagogiskt material om berittelsernas
livskraft i dldreomsorgen och entusiastiska forandringsagenter. Cirklarna
hade behovt minst ett dr for att samla vetande och sprida det narrativa
arbetssittet. Vi var inte dir.

FoU Sjuhirad gjorde anstringningar pa viren 2013 att fi till en for-
lingning f6r kunskapsspridning, men det lyckades tyvirr inte. Och hir
nagonstans pa viren 2013 tog det gemensamma projekeet slut och cirklar-
na skingrades.
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Kapitel 7.
Livsberattelsens praktik och kontext:
Exemplet Kapplandsgatan 8

7.1 Sista socialisationen pa Kapplandsgatan 8

Arbetet med insamling och utformning av virdtagarens berittelser sker
alltid i ett bestimt sammanhang, och sammanhanget inverkar pa vad som
sker i praktiken. Det hir kapitlet ska ge ett exempel pa hur sista socialisa-
tionen har fungerat i praktiken pa ett av de medverkande ildreboendena,
Vard- och omsorgsboendet Kapplandsgatan 8 i Boris.

Kapplandsgatan 8 bestar av tvd ombyggda bostadshus med en liten
innergard mellan sig. Det finns sex avdelningar med tolv platser vardera: tre
avdelningar for vardtagare med demenssjukdomar med Petra Abrahams-
son som enhetschef, och tre somatiska avdelningar med Maija Jappinen
som enhetschef.

P4 Kapplandsgatan erbjuder vi varje boende en meningsfull vardag
med livskvalité — genom trygghet, kontinuitet och kompetens. Hir ger vi
varje boende stdd for att klara sin vardag”, anges i tva av verksamhetsidéns
punkter. Verksamhetsidé, vision och virdegrund genomsyras av hinsyn till
vardtagarens personlighet och individuella behov och 6nskemal. Virde-
grunden anges med orden: ”Att personalen beméter och behandlar boen-
de som en unik och speciell minniska pa ett individuellt och flexibelt sdtt”.

En forfrigan om att delta i Sista socialisationen kom frin verksamhets
chefen IngaLill Lindberg pa hosten 2010. Da var dldreomsorgen i Boras
Stad uppdelad i tio kommundelar. 2011 slogs dessa samman och bildade
tre stadsdelar. Verksamhetschefen hade med sig en bakgrundsbeskrivning
av projektet (Idéskiss av Lars Ronnmark 2010). Enhetscheferna liste och
bestimde sig direkt for att delta. Sista socialisationens betoning pa vard-
tagarnas livsberittelser f6ll pa ett naturligt sitt in i det pagiende fo6rind-
ringsarbetet. Virdegrundsarbetet hade kommit iging och man forsokte
gora omsorgsarbetet mer personcentrerat. Sista socialisationens fokus pd
kunskap inbidddad i personliga berittelser passade vil in i utvecklings-
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arbetet, men dven dess kunskapssyn, liksom underskéterskans aktiva roll i
att utforma en personligt anpassad omsorg. Man sig Sista socialisationens
fokus pa personens berittelser som en motvike till den danande kraft som
finns i dldreboendet som institution.

Enhetscheferna valde ut Lena, Cecilia och Korshid som Kapplands-
gatans medforskare i Sista socialisationen. Tillsammans med kollegor val-
de Lena, Cecilia och Korshid i sin tur ut vardtagare som erbjods delta i
projektet. Lena och Cecilia valdes ut dirfor att de var intresserade: "De ir
nyfikna och hoppar girna pa nya uppgifter och de ir heller inte ridda att
framfora kunskaper till andra”, siger Petra. Khorsid hade visat en speciell
forméga att mota brukare. Det framkom till exempel att hon regelbundet
triffade Erik, en vardtagare, och liste dikter tillsammans med honom som
ett uppskattat inslag i omsorgsarbetet.

Man gjorde ingen speciell organisation pa boendet kring medforskar-
nas uppgifter. De fanns inga bokade méten med cheferna, men informa-
tionen om Sista socialisationen kom fram dnda: "De var pigga pa att berit-
ta om arbetet, de var vildigt engagerade och entusiastiska, si vi fick veta
vad de tinkte pa och vad de hade lirt”, sidger Petra.

Vardtagarna var stolta over sina berittelser nir de Gverlimnades pé
hosten 2012. Aven anhériga satte virde pa arbetet med livsberittelse lik-
som den uppmirksamhet och bekriftelse av personen som fanns i arbetet
med berittelserna. Berittelserna listes med vardtagarnas medgivande upp
pa arbetsplatstriffar och i andra sammanhang. Kollegor blev berorda av
att lyssna till dessa berittelser, dir vardtagarens personlighet och livs-
historia vixte fram. Genom att dela berittelsen i personalen uppstod en
gemensam kunskap om vardtagaren och hennes behov, kunskaper som gav
vigledning till en mer personcentrerad vird och omsorg,.

En av undersokningsdeltagarna har vi kallat Elsie Holmstrom. Hon
intervjuades av underskéterskan Lena Larsson vid en rad tillfillen, nir det
passade. Lena foredrog att anvinda ordet “samtala” framfor "intervjua”. Vi
ska lingre fram se att ordvalet har med relation och 6msesidighet att gora.
Dessa samtal spelades in med en diktafon och transkriberades. Det tran-
skriberade materialet omformades direfter till en sammanhillen jag-berit-
telse, som fortlopande stimdes av med Elsie genom upplasningar. Texten
strukturerades i tre delar: livsberdttelsen, flytten till dldreboendet och till-
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varon pd boendet. Elsies berittelse redovisas i 7.2. Direfter f6ljer avsnitt
7.3 dir olika inneborder av Elsies berittelser lyfts fram och reflekteras Gver.

Lena Larsson har en sirstillning bland Sista socialisationens med-
forskare. Hon har ett samordnaruppdrag pa Kapplandsgatan 8:s dldreboen-
de med fokus, inte pa administration, utan pd metodutveckling. Lena Lars-
son har sitt uppdrag och frimsta stod ifrin Kapplandsgatan 8:s tva enhets-
chefer. I avsnitt 7.4 belyser Lena Larsson rollen som medforskare och reflek-
terar kring samarbetet med Elsie och det narrativa arbetssittet. Avsnittet ar
baserat pd en intervju med Lena den 4 december 2013. I avsnitt 7.5 sitts
Sista socialisationen in i ett forindringssammanhang och kommenteras
av enhetscheferna. Avsnittet bygger pa en parintervju med enhetscheferna
den 10 december 2013.

Kapitletavslutas med en skildring av att fi en 6nskan uppfylld, en 6nskan
som Elsie formulerade i samtalen med Lena. Ocksi denna berittelse ir
skriven av Lena utifrin Elsies perspektiv. Elsie har hort berittelsen ldsas
upp, och sagt att hon kinner igen alltsammans som hinde pa utflykten
den hir hostdagen. Nir jag skriver dessa rader har det gitt en tid sedan
Elsie gick bort.

7.2 Jag heter Elsie Holmstrom

Introduktion av Lena Larsson.

Det dr mdndag formiddag 5 september 2011 och regnet Oser ner utanfor fon-
stret. Jag har stamt méte med Elsie i hennes ligenhet och har med mig kaf-
fe och Anthon Bergs marsipanbrod. Jag ringer pd och fir ett Kom in! som
vilkomstord. Jag placerar brickan med kaffe och godiset framfor henne pd ett
singbord. Jag sitter mig ner pd en stol vid singkanten. Elsie har valt att inte
komma upp pd formiddagen, si jag hjilper henne att fi en bekvim sittstill-
ning i singen. Ligenheten ir ljus och méblerad med ett bokskip, tv, ett gam-
malt bord med tvd stolar som har ett broderat mdonster av blommor pd sitsen.
Elsie har blommor i fonstren och gardiner i bld nyanser med blommor som
motiv.

Jag ber henne att beritta lite om sig sjilv. Hon siger: ”Det dr inte mycket
att berdtta.” Men sd borjar hon dndd berdtta om sitt liv.

Vi triffades vid flera tillfillen pd hosten 2011 och pratade om teman som
finns i fragequiden. For varje triff sd fick jag lira kinna Elsie pad ett djupare
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sitt. Det var nog sedan vi fick till en riktig bra kontakt med varandra, som hon
berdittade om mer personliga forhillanden och hur hon tinkte och kinde kring
sin livssituation.

%ﬁw@ﬁeﬁaﬂ

Del 1

Jag ar uppvaxt i Sigtuna men jag foddes 1929 i Stockholm i Hedvig
Eleonora foérsamling. Min familj bestod av mor och far, och broder som
tyvarr rycktes bort alldeles for tidigt vid 70 ars alder.

Jag gick i skola i Sigtuna dar min far var larare pa internatskola.
Lararens barn fick ga pa skolan dven om man var flicka. Vi under-
visades ihop pojkar och flickor i klassen. Vad jag kan minnas var vi 13
elever i klassen. Jag var ensam flicka i min klass.

Ibland hittade pojkarna pa hyss. Jag minns en gang nar jag 6ppnade
banklocket och dar lag en huggorm.

Skolan var egentligen till for pojkar men de fick for sig att ta in flick-
or och det var inte lyckat. Skolan angrade detta beslut da det uppstod
problem.

1948 tog jag studenten och det firades med en stor middag i gym-
nastiksalen pa Sigtuna. Till forratt at vi ostpaj som var valdigt god. Det
ar svart att minnas vad som serverades till huvudratt.

Viktigaste hdandelser i mitt liv ar nog kanske, eller var, att man tog
studenten. Det var da pappa larde mig Sjungom studentens lyckliga dag
pa latin: “cantom studiosi extra bonjour.” Da hade han lagt om vissa
latinska ord. Det blir sa roligt sa man kan skratta pa sig. Jag har forsokt
med mina barn att de skulle lara sig ”cantom studiosi extra bonjour,
lassom galeja in spring juvenalis”. Det ar faktiskt ganska roligt.

Jag bodde kvar hemma tills jag var 26 ar. Da flyttade jag till Boras
och skulle ga pa Textilinstitutet, som det hette da, och gick en utbild-
ning till textilingenjor i ett ar.

Sedan gifte jag mig 1955 och fick barn. Jag kommer att tanka pa nar
jag skulle ha barn och hamnade pa Skondals BB. Det var stora skynken
upphédngda mellan olika sédngar och sa lag man dar bakom ett stort
lakan. S& horde man hur de kom dragande med en bar och sa sdger
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de: om jag hor att kvinnan dar borta borjar krysta, skulle jag da kunna
tanka mig att trycka pa larmet. Da skulle jag ligga dar med egna varkar
och hélla koll pa en annan ménniska.

Jag var hemma ndr barnen var sma. Vi fick tre barn. Forst en
flicka, Karin, sedan en son, Per. Och sedan en flicka till, Elin.

Det var spannande att man fick en pojke. Syster Hjordis pa
barnavardscentralen sa en gang att hon tyckte synd om Per som var
“klammebarn”. D4 tankte jag: vad vet hon om han blev klamd, for det
var inget exceptionellt med det som hdnde da? Hon hade sjélv fyra
flickor. Jag kommer ihag nar han lag pa skotbordet och kissade en
strale rakt pa Karin: O, gud vad hon duckade fort. Det glommer man
aldrig. Sen sa fick vi en flicka som vi kallade Mitt i natta. Det berodde
pa att hon alltid vaknade klockan ett pa natten.

Vi skilde oss 1980. Da hade vi varit gifta i nastan 25 ar. Han tyckte
attjag var en galning. Da flyttade jag till Liljeberget, tror jag och barnen
fick egna lagenheter. Det ordnade min fore detta man.

Skolan och arbete

Jag gick en kontorskurs som AMS ordnade och fick jobb som skol-
assistent pa ett skolkontor. Kontorister kunde fa jobbassistenter men
det var ingen skillnad i l16nepotten.

Jobbet bestod av att fora elevregister, svara i telefon, prata med
eleverna ndr de onskade hjdlp. Jag trivdes valdigt bra, jag hade val-
digt god kontakt med mina chefer och arbetskamrater. Rektor Maj
var rolig: “Inte konstigt att vi blir trotta du och jag, sa mycket som vi
har upplevt med telefon, tv och allting”, sa hon. Sa satt vi trotta inne
pa hennes expedition, och fnissade och smaskrattade. Jag jobbade pa
skolan i 20 &r.

Jag har inte haft nagra speciella varderingar och livsmal i livet. Jag
har bara hangt med i nuet. Men man var man tvungen att klara skolan;
det var sddana krav om betyg och sadant.

Jag gjorde en ganska bra sak. Jag samlade alla avgangsklasser pa
vardlinjen i en parm. Den tyckte min arbetskamrat Kristina var ratt
bra. Det var bara att sla upp ett artal, sa fick man veta vilken klass man
tankte pa och vad eleverna hette. Men den parmen slingde de nar jag
slutade. Det var ju inget att ha. Det var ingen som kunde leta i de papp-
rena.
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Intressen

Allt sedan ungdomen har mitt stora intresse varit att sy och handarbe-
ta. Jag vill ju garna sy broderier med korsstygn men jag kan inte gora
sadana fina broderier med mycket stjalkstygn och plattsom. Det gar
inte langre. Men att sy hardangersomnad ar ju valdigt roligt. For att
inte tala om nér jag sydde den stora duken som &r 240 cm ganger 140
cm, dér alla landskapsblommorna dr med. Jag sydde en sddan duk till
min kusin. Den hade hon i geografilektioner med sina barnbarn. Narke
ar gullviva, Vastergotland ar ljung, Varmland ar skogsstjarna, en liten
oansenlig blomma.

Jag har stickat och virkat valdigt mycket; jag vet inte hur mycket
sangoverkast jag virkat i min dag. Till mina dottrar Elin och Karin och
mitt barnbarn och Susanne liksom till en god van till Karin som bad
att jag skulle virka ett 6verkast till henne. Sa hon kom dragande med
monster och garn. Det var lite besvarligt nar man kom till mitten av
monstret da var det lite svart att halla reda pa var man var pa mon-
stret. Jag maste alltid ha ett handarbete pa gang, stickning eller nagot
sadant.

Mina basta egenskaper ar att jag en gang i varlden var duktig pa att
sy klader och sadant. Jag till och med gjorde monster pa allting. Jag
lyckades nog bra med det mesta. Jag vet att nar jag var i Stockholm
forsta terminen, sa varenda 10-6ring och 25-6ring jag aldrig betalade
med nér jag var och handlade, de sparade jag. Sedan hade jag 40 kro-
nor i 25- och 10-6ringar. Ndr terminen var slut kopte jag ett tyg till
klanning till mamma. Den klanningen hade jag gjort ur huvudet. Det
har med att sy klader véxer ju fram; det ar inte nagot som man gor i
tomme. Jag har varit mycket for skapande egenskaper.

Jag sydde en klanning till mamma en gang nar vi skulle pa brollop.
Vi var bjudna hela familjen och hon hade ett brokadtyg som gick i rosa
och som skimrade i gratt. Nar jag talade om hur jag ville sy klanning-
en och sa att jag maste gora sma smala veck mitt pd magen, sa slog hon
ifran sig med bada hinderna. Det gillade hon inte s mycket. Men sa
gjorde jag en stor krage pa den klanningen med langa drmar, sa var
den lite langre bak &n fram. Da fradgade de andra fruarna om mamma
varit och kopt klanningen i Kristinehamn. Da sa mamma att det var jag
som gjort den, men det trodde de andra fruarna inte pd men undrade
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om jag inte ville sy at dem. Det ville jag inte; jag syr inte at gamla sura
karringar.

Sedan var det en annan klanning, den i blda tyget. P4 den skulle jag
gora en infdlld vad fran sidan och rakt ut, sa att den skulle klocka ut
litegrann. Mamma holl pa att fa slag: "Du kan val inte klippa sonder
en hel kjol s&”, sa hon.

Last mycket har jag gjort. Jag tyckte mycket om Alice Lyttkens. Hon
skrev om familjen Tollman och Catrin Ambrosia. Hennes beskrivning
av familjen Tollman var ju valdigt rolig. Det var lite historiekunskap.

Jag hade ocksa en kolonilott som lag pa ett gammalt garde pa Fly-
mader forbi Dammsvedjan och jamte Flysjon nagonstans. Tradgards-
odlingar ar kul.

Badstugan

Sedan hade jag en stuga pa kusten, en badhytt var det. Dar trivdes
jag valdigt bra. Man fick bara vatten och déa fick man muskler. Det
forsta man gjorde nar man kom dit var att stida. Det var spindelnat
och myror inomhus sa det skulle man sopa ut. De byggde en ny toalett,
som vi kallade fyrkanten och sa fanns det en stor byggnad dit man
kunde ga och duscha och hiamta varmvatten men bara om man hade
polletter. Det var valdigt skont att kunna duscha varmt dar nere. Jag
kunde ga ner tidigt pa eftermiddagen och ta mig en dusch och sedan
gick jag hem och satte mig och tog det lugnt och sa bryggde jag en
kopp kaffe och drack. Stugan skaffade jag, nar var det, 1970 eller?

Vi var tre kdrringar som gick och badade tillsammans, mina van-
ner Gun och Alice och jag. Gubbarna runt omkring kollade pa oss nar
vi gick ner till stranden. Jag hade en badtermometer i hogsta hugg i
handen. Nar vi kom upp igen, ropade alla och fragade: “hur varmt var
det?” Forsta gangen jag badade var det 13 grader och det var valdigt
skont efterdt. Jag doppade mig flera ganger innan jag kunde ga upp.
Nar vi kom upp da var det dags att dricka kaffe, da skulle antingen
Maj-Britt eller Kerstin bjuda pa kaffe.

Jag har inga bilder pa stugan som jag vet. Jag hade satt rosor pa
gaveln pa stugan, en sort som hette Flammentanz. Den var réd och
blommade som en enda rod vagg. Det var enormt vad den blommade.
Det var en klétterros. Men sa var det sa att mina rosor skulle ha en
nave godning varje mandag. Jag var noga med det. Och sa mycket man
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kunde sa slangde man vatten dar nar man tvattade handerna. Om jag
hade handvatten kvar, sa slangde jag det vattnet pa rosorna sa de fick
lite blott ner till rotterna. Sedan hade jag ett jattestort cementror utan-
for, som jag egentligen inte vet vad det var i den, men jag fyllde pajord
i det, satte krasse och det blev ju alldeles vackert nar det blommade pa
hosten. Med alla krasseblommorna kunde det bli valdigt fargrikt.

Mina véanner ar Kristina och Birgitta. Jag visste att Kristina alltid
stod pa min sida. Man kéanner en viss trygghet. Det var den person jag
hade mest fortroende for. Sedan har jag min kusin Eva i Stockholm. Vi
kan prata valdigt lange om vi kommer in pa barndomen och om tokiga
saker som vi gjorde. Jag hade aldrig den kontakten med min kusin Per,
hennes bror. Jag ar valdigt orolig hur det skall ga for henne, hon har ju
ett stort hjartfel.

Det gjorde mig ledsen och arg

Jag glommer aldrig nar min svarmor sa till mig att hon inte trodde att
min make Bengt skulle hitta en flicka som inte var formdgen. Hon ville
att han skulle hittat en flicka som var formdgen. Jag dog inte. Det var
en skitkdrring. Hon hade inte sa mycket att falla tillbaka pa sjdlv och
jag visste att hon sjalv var ua-barn, som vi sa. Det betyder utom akten-
skapsbarn. Man blir ju ledsen. Man tankte pa mamma och pappa.

Och en annan sak jag inte glommer. Min dotter Karin fick ett val-
digt fint ametistkors ndr hon konfirmerades. Da sager den karringen
att det kan ju inte vara sa mycket vart. Mamma hade haft det, men min
mamma kunde inte haft nagot som var vart nagonting eftersom hon
bara var en ldrares fru, tyckte hon.

Mamma hade det inte fattigt nar hon var barn. De hade det valdigt
bra, tror jag.

Min svarmor skrot sa valdigt mycket, att hon hade kopt den och den
byran for sa och sa mycket. De tillhorde kalsonggrevarna och vi hade
ingen egen villa som de. Deras villa lag pa Hedvigsborg. Dar bodde
man bara om man tjdnade pengar. Namnet kalsonggrevarna fanns i
hela textilbygden innan jag hamnade i Boras. De var ju sa himla stora,
trodde de och sa var det valdigt fint att bli direktor och disponent och
det levde fruarna pa; disponent si och sa. De var véldigt fina, men de
hade inte nagon som helst utbildning i vett och etikett eller om kultur.
Det enda som betydde nagot var om man hade pengar.

84 Sista socialisationen

Hemskt att bli pensiondr

Jag tyckte det var hemskt att bli pensionar. Det blev ju sa jakla tyst. Jag
var ju van vid att telefonen ringde fran morgon till kvall. Det var en
sadan dar snabbtelefon och det var ju bara att trycka in den lilla knap-
pen och rétt som det var sa tjoade nagon i snabbtelefonen. Man fick
ingen arbetsro egentligen, men det var ju ganska roligt. Ratt som det
var kom eleverna upp och fragade om de fick sitta hos mig och det fick
de.

Sa var det nagon elev som sagt till ndgon annan att det inte ar farligt
att ga till Elsie, for hon sédger aldrig nagot eller blir arg. Det var varre
att ga till syo eller kuratorn. Da blir det sa jobbigt; de fragar sa mycket.
De visste att jag hade ungdomar sjdlv, s de kdnde vl att jag forstod
vad de sa.

Den dagen jag blev pensionar gick jag hem och lagade lite mat, tror
jag. Jag tankte: O gud vad trist! Sedan var det ofta sa att jag ringde
upp till barnen och tankte att nu ar de ju hemma. Da var jag séllskaps-
sjuk och fragade om de var hungriga och det var de. “Jag har lagat for
mycket mat”, sa jag. Sedan kunde barnbarnen ringa ibland och fraga:
“"Mormor har du lagat for mycket mat idag?”

Del 2. Flytten till dldreboendet

Jag blev sjuk i slutet av maj 2003. Jag fick en varbildning i min hjarna,
som de fick borra upp och témma. Efter det blev jag svag i min vanstra
sida. Jag kommer inte ihdg vad som hande med mig under den tiden.
Efter lasarettsvistelsen var jag pa ett annat boende innan jag flyttade
hit. Det var ett korttidsboende och dar fick jag vara nagra manader.
Det var ett trevligt stdlle och ett lustigt stélle. Det var en dldre
dam i personalen som styrde och stdllde och det skulle vara som hon
bestimde. Pa det stéllet hade jag en bostad som lag sa till att nar det
blaste sa blaste grenarna mot fonstren. Jag kunde inte bo kvar och ha
det sa nar jag inte sov pa natterna, for vem vill bli stérd dygnet runt.
Sedan var det flickorna som ordnade sa jag fick soka plats pa ett
sarskilt boende. Det var nog min dotter Elin som pratade med nagon
kurator nagonstans. De tyckte att det verkade som jag inte klarade av
att ... Jag blandade ihop saker och kom inte ihag artal och sadant. De
tyckte nog att jag borjade bli dement. Men det var inte jag som tog kon-

Berattelser som livskraft pé dldreboendet 85



takt med nagon myndighet eller sadant. Inte jag sjdlv. Jag hade aldrig
i livet tidigare tankt tanken om dldreboende, men vi var 6verens om
att jag inte klarade av att flytta hem igen, eftersom jag bodde pa tred-
je vaning i ett hus utan hiss och inte kunde ga. Jag kunde inte begara
att Elin skulle gora allt det som jag behovde ha gjort. Och Karin, som
madde sa daligt psykiskt. Hon kunde inte kora bil pa grund av att hon
at sa starka mediciner. Jag var mest bekymrad over Karin.

Naér jag flyttade till dldreboendet pa Solgldantan s& var jag aldrig
innan och tittade pa lagenheten utan det gjorde nog Elin och Karin.
Det var val flickorna som sa: ”Vi har varit och tittat pa lagenhet at dig
mamma pa dldreboende. Den ar ljus och fin.” Jag hade innan flytten
inga forvantningar pa boendet och jag fick ingen information innan.

Det jag saknar idag ar att det skulle finnas beskrivna regler vad som
bestams i huset. Jag bestimmer ju inget. Har bestaimmer alla andra.
Det skall ju sldckas tidigt och sa skall det vara tyst och sa skall man
sova. Jag vill slacka klockan nio men det ar ofta klockan sju som de
sager god natt och slacker ner. Och sa ligger man har och sa har de
slackt lampan vid huvudédndan, sa det blir patt morkt. Lampan i taket
har varit sonder i manader. Jag tyckte inte om att flytta till dldreboen-
det. Jag tyckte inte att det var speciellt roligt.

Jag kommer inte ihag nér jag flyttade till den har lagenheten pa
dldreboendet. Nej, det gor jag inte. Jag bara kommer ihag att jag blev
forvanad Over att det fanns mobler som var mina nér jag kom hit. De
hade Karin och Elin sldpat hit.

Minnessaker

Min ldgenhet ligger pa tredje vaning. Jag har utsikt over entrén till
boendet. Lagenheten ar ljus. Det finns tre fonster med gardiner som
gar i bla nyanser. Utanfor fonstret har jag markiser som gar ut om det
blir solsken och sa gar de in om det blir molnigt och borjar blasa kraf-
tigt. Sa lagenheten ar mycket ljus och trivsam.

Dar borta star pappas gamla bokskap, ett brunt hogt skap med
glasskivor med en utsmyckning langst upp. Valdigt vardefullt tyd-
ligen. Pappa hade med sig skapet ifran tiden i Uppsala dar han stu-
derade. Jag vet att mamma sa att pappa inte skulle gilla att jag hade
prydnadssaker i det skapet. Skapet var hans liv. Han hade hand om
skolans bibliotek och till slut hamnade jag dar ocksa. Jag blev befalld

86 Sista socialisationen

att varje fredag halv fem skulle jag vara pa biblioteket och lasa upp.
Man skulle fora in alla som hade lanat bocker och kréva tillbaka bock-
er hos den som glomde bort att lamna tillbaka. Det var faktiskt roligt.
Man kunde kliva upp pa en stege och ldsa forfattarnamn. Det var val-
digt kul och intressant och spannande.

De hade ocksa fatt hit soffbordet och tva handbroderade sto-
lar, som vi bara fyllt med stramaljen runt. Mamma kopte dem i en
handarbetsaffar pa Osterlanggatan. Hon tyckte det var roligt att ga dit.
Mamma tyckte mycket om handarbeten ocksa. Hon larde sig sticka
under finska vinterkriget. Det var da alla satt hemma och stick-
ade raggsockor och hjalmskydd. Hon blev aldrig haj pa att sticka.
Jag skrattade dar hon satt. Det gick sa sakta for henne och da kunde
jag inte lata bli att skratta. Nar man skrattade at henne blev hon arg
och da pratade hon narkingska, och da skrattade man ju &nnu mer. Jag
saknade mamma enormt mycket.

Ovanfor kylskapet har jag en gammal kaffekokare i koppar med tre
ben och handtag, en sadan som mormor hade i Narke. Sedan har jag en
koppargryta och en plumpuddingsform. Plumpudding ar nagonting
ackligt i fartarm, blandat ihop med mjol och gradde som skulle det
kokas i den dar plumpuddingsformen. Sedan serverades det med
nagon sot sockrig sas. Jag larde mig aldrig att det smakade gott. Dan
fore julafton skulle vi alltid dta stuvad lake och sedan &ta surkéal nagon
av juldagarna. Det var ndgonting som pappa hade med sig. Han skulle
ha det pa nagon av juldagarna.

Jag har en byra déar jag har mina grejer. I lagenheten finns ett stort
badrum med fasta badrumsskap och sa har de tagit med sig min pap-
pas bokskap med prydnadssakerna som jag hade i skapet dven nér jag
bodde pa Bramhultsvagen.

I skapet har jag en sockerskal som jag kallar Aladdinlampan. Just
nu ar den oputsad. Den ar ganska kul. Den har en oval form med en
platta langst ner, som har ett hdlmdnster och knoppar langst ner som
ben for att den skall sta stadigt. Den har tva 6ron upptill men de skall
man inte lyfta i fOr jag ar radd att de ska ga av och da maste jag ha
hjalp att16da fast dem igen. Skalen hade jag staende pa matbordet med
socker i, sa kunde man sockra om det var nagon efterratt som man ville
sockra. Jag fyllde pa den efterhand sockret tog slut. Aladdinlampan
fick jag efter mormor. Hon hade den i sin stuga i Marsvinshov, som lig-
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ger i Hidinge socken i Narke, tv4, tre mil fran Orebro och tva mil fran
Karlskoga. Mormor hade den alltid framme. Jag tror att den kom fran
Klockaregarden i Knista och att mormor hade med sig den dérifran.
Hon hade fatt den av sina fordldrar. Min moster Svea, hon sockrade
massor i gronsakssoppan och min mamma tyckte att det var fanigt nar
jag ville gora likadant som moster Svea. Nar jag tittar pa den tycker
jag den dr sot. Jag tanker pa min mormor och ser henne framfor mig;
en liten graharig tant med knut i nacken. Hon var inte stor. Hon hade
alltid forklade pa sig som mamma hade sytt, oftast var de randiga med
stora fickor dar hon kunde stoppa sina glasdgon. Herregud, vad manga
ganger vi letade efter dom glasdgonen.

Andra saker som betyder mycket for mig dr min kristallbonbonjar
som star darborta pa bordet. Den tycker jag ar fin. Den har statt i mor-
mors hem en gang i varlden. Jag har fatt den av en kusin till mamma.
Den lilla bonbonjédren var insvept i massa silkespapper. De hade pack-
at med sig den fran Simonstorp. Jag blev lite forvanad. Jag visste for
det forsta inte vad det var for ndgonting. Jag var inte sd gammal nar
jag fick den.

Britta fick vél den av sin mamma nagon gang i tiden. Britta var folk-
skoleldrare och organist i Simonstorp i sin aktiva tid. Det ar skojigt att
ha en sa gammal sak; den ar ju 6ver 100 ar. Jag har haft godis och kara-
meller i den men egentligen hade man den pa stora fina middagar att
ha sotsaker i. Man hade en stdende pa bordet vid varje kuvert. Det ar
skoj med gamla grejer som man kan anknyta till nagon i slakten.

Tavlan, som hanger till vanster om min sang, betyder mycket. Den
ar malad av Kalle Sundberg, en granne till oss pa Sigtuna. Det var sa
hér att pappa dlskade sina batar. Han bestéllde sina batar av en snick-
are langt borta. Varifrdn kommer jag inte ihag. Han ville att de skulle se
ut pa ett visst satt. Motivet pa tavlan ar nere vid Hallsjon, dar var bas-
tu lag. Det man ser ar forradet dar veden forvarades. Det fanns ocksa
stora stenar och jag tror att det var bjork eller al som vaxte vid strand-
kanten och pappas tva ekor, den ena var storre och den andra mind-
re. En av dem ligger nervand. Pappas ekor var malade med gron farg
upptill och monjefarg i botten for att stoppa réta. Jag var ofta ute och
rodde bat med min pappa. Han hade en speciell roddteknik nar han
rodde och det lirde han mig. Det som var skoj var nar man fick abborre
och mort, helst abborre, och man rensade och stekte fisken till honom
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till kvallsmat. Da njot han verkligen. Jag kommer ihag en annan gang
nar min pappa hade spikat upp en al mot vaggen och jag skulle dra av
skinnet fran alen. Da slangde stjarten till mig rakt i ansiktet. Da skrat-
tade pappa sa att han kunde ga at. Men jag tyckte han var dum da och
tankte att det var synd att det inte trdaffade honom istallet. Nar jag ser
pa bilden tianker jag: dar har jag sjalv suttit och metat.

Mina minnessaker tycker jag mycket om annars skulle jag inte vilja
ha dem har.

Fingslad

Om jag fatt bestaimma sa hade jag inte hamnat sa har. Jag hade velat
bo som pa de gamla dlderdomshemmen, nar man tanker tillbaka. De
gamla traffade varandra, de umgicks pa de gamla alderdomshemmen
och s& kdnde de varandra sedan lang tid tillbaka. De umgicks och da
var det gamla minnen de pratade om och om gamla gemensamma
bekanta som de kunde sitta och skvallra om. Den enda jag pratar med
har ar Evert. Den har miljon gor mig fangslad. Jag tycker att det ar for-
skrackligt.

Det hér att jag inte fatt sta pa mina ben, det som jag brukade gora.
Jag har aldrig fatt forsoka. Sjukgymnasten har visst sagt att det skall jag
inte 6verhuvudtaget fa. Och sa vill jag ha kontakt med en ortoped och
hur skall man ordna det d&? Sjukgymnasten gillade inte att jag begarde
nagonting. Det far man inte géra om man ar pa ett alderdomshem.

Det var inte hemma att flytta till dldreboendet. Bramhultsvagen
ar hemma for mig. Dar flyttade jag in 1980 i tva rum och kok. Det var
inte s kul ndr man fick in rattor. Jag hade haft balkongdorren 6ppen
sa en dag. Nar jag kommer hem hittade jag pa golvet ett kuvert som
ndstan var halvt uppatet. Och sedan upptackte jag att jag hade haft en
pase med mohairgarn och det var sondertuggat. Da pratade jag med
vaktmadstaren: vad gor jag at detta d4? “Du far skaffa dig en rattfalla”,
sa han. Det var en bur sa pa nétterna horde man hur rattorna sprang i
den jadrans buren. Det var storande. Sedan satte vi ut den pa balkong-
en och da fros rattorna ihjal. Sedan var det bara att 6ppna buren och
tomma de doda rattorna i soppasen, dum som man ér.

Lagenheten pa Bramhultsvagen det dr ju mitt hem, det har ar inte
mitt hem. Jag dr fraimmande hér. Det kanns inte som mitt hem. Har
inne gar det inte att forandra sa att det kanns som min lagenhet. Ratt
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som det ar kommer det in folk, droser in folk. Knackar pa dr det manga
som gor och sa dadr kvart i elva, halv tolv och s& kommer en personal
som jag kallar Ugglan; hon hors nar hon kommer och ropar: ho ho! ho
ho!

Del 3. Tillvaron pd boendet

Mitt liv forandrades ndr jag var tvungen att flytta in pa aldre-
boendet. Det dr sa fullstaindigt meningslost. Det finns ingen mening
med ndgonting. Det dr inte likt det liv jag levde innan. Nej! D4 trédffade
man lite folk faktiskt. Jag var med i PRO:s sycirkel. Det var lite roligt.
Jag vet inte hur manga karringar som satt dar och sydde. Somliga var
valdigt roliga och liksom lite s& har, vad ska jag sdga, smaroliga. Jag
saknar sa valdigt mycket en som har gatt bort.

Jag var ingen aktiv manniska, sa. Bara jag hade ett handarbete pa
gang, sa var det bra. Ibland var man ju tvungen att ga och handla, sa
att man hade mjolk hemma, och handla agg pa Frukt och gront, for de
hade sé fina dgg.

Tank om jag var hemma i min lagenhet. Det funderar jag mycket pa.
Jag finns ju inte langre, kdnns det som. Man kanner sig overgiven, for
manga av dem man traffade ar borta. Nar jag var hemma kunde jag ga
vart som helst och hélsa pa folk. Har i stan ar det inte vanligt att man
bara gar och hélsar pa ndgon. Det gor man inte i stan men det gér man
pa landet. Dar kunde man dimpa ner nar som helst och ga in nagon-
stans och halsa pa, och fa en kopp kaffe och nybakade kakor.

Jag sover valdigt mycket. Ibland hor jag att det ar folk som ror sig
runt i kring fastan jag sover. Jag brukar vakna vid sju halv atta. Det ar
inte sa tidigt sa det stor. Da borde jag vara utsovd efter en nattsomn.
Ibland tanker jag: O herre gud, ar det dag igen?

Jag tycker inte om morgnarna nar personal kommer in och plaskar
med vatten. Det basta med morgonen skulle vara att komma ur sangen
och ga pa toaletten och kissa ifred. Man vill vara vaken nadgra minuter
innan de kommer in och skall hjdlpa mig, och att de inte ar sa hurt-
friska.
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Maten

Det basta med frukosten dr smorgas och kaffe pa singen. Mmmm. Jag
som inte atit smorgds forran jag kom hit. Jag har lart mig dta smorgas
har. Helst ska det vara ljust brod med lite ost eller prickekorv pa. Sedan
finns det rokt och kokt skinka. Det ar inte dumt det heller. Grénsaker
tycker jag om, bara jag slipper ra purjolok.

Jag klarar bra av att dta sjdlv. Jag slafsar sa bra sjdlv, tack. Ibland
behover jag hjdlp att dela maten. Det dr inte latt nar man skall skdra
med en hand och halla emot med gaffeln. Det kan jag inte gora.

Nar det géller lunchen ar det dr inte alla ganger man har hunnit bli
hungrig efter frukosten, men det ar ett avbrott i tristessen. Om man
blir hungrig till lunchen skulle det vara darfor att maten luktade sa
dar vansinnigt gott. Min favoritmat flaskfilé har vi manga ganger fak-
tiskt, och kassler ar inte dumt heller. De har fin kassler men ibland
ar ju kasslern stenhard. Det var inte lange sedan det fanns valdigt fin
kassler, mjuk och fin och mor. Fiskpudding med skirat smor dr vansin-
nigt gott. Det var nog ett tag sedan jag fick det.

Min favoritmat nédr jag var hemma var champinjongratine-
rad flaskfilé. Det ar ganska gott. Jag skar upp flaskfilén och hallde
champinjonsas 6ver och sedan in i ugnen. Det var populért. Jag gjorde
en bottenredning, som Elin sa. Men jag kallade det for fraserredning.
Lite stekta champinjoner pa en brodbit och lite salladsblad. Det ar inte
dumt. Bara jag slipper broccoli och sma grona grejer.

Jag ater valdigt mycket. Jag dter mer dn jag brukar gora. Ibland sit-
ter jag i koket och trivs. Det beror mycket vem som tokar sig, vem som
sager nagot tokigt utav personalen. Da tycker jag det ar roligt att sitta
i koket. Men jag tycker inte om att vara papassad. Jag vill inte vara
observerad. Jag skulle vilja ta min mat sjdlv och inte f& den framsatt pa
bordet. Det dr alldeles for mycket mat man far pa tallriken. Jag orkar
inte ata upp.

Kaffe och kakor det ar gott med olika variationer av kakor.

Kviéllsmaten gar for det mesta ner. Ibland kokar de olika sorters
grot, ibland mannagrynsgrot, ibland risgrynsgrot. Bara jag slipper
havregrynsgrot. Maten vi far ar inte mycket kryddad. De glommer
oftast att det finns for lite salt men jag har ett saltkar som jag anvander
flitigt.
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Somnen

Jag brukar somna ganska bra. Jag gottar till mig och kanner att jag lig-
ger skont i min sang. Det kanns skont att inte behova dta medicin for
att somna. Jag har ingen aning ndr jag somnar, men det dr en manniska
som jobbar natt som glantar pa dorren ibland och da vaknar jag manga
ganger utav ljudet nar dorren 6ppnas.

P& dagen somnar jag ibland till en liten stund mellan varven. Det dr
valdigt skont. Min dygnsrytm dr jag inte nojd med. Jag trivs inte riktigt
med den for jag sover mycket. Jag skulle vilja ha nagot att gora med
mina hander. Jag kan inte gora nagonting.

Mening

Det som skdnker mig mening i det dagliga livet ar att ldsa dagens tid-
ning. Da hanger man med lite vad som hander. Det som kdnns menings-
fullt idag var nar Lena kom hit. Jag fnittrar och smamyser nar hon ar
hér och pratar med mig. Det dr sa jakla trakigt annars. Det som skulle
gora det roligare ar att ta upp min somnad igen. Det saknar jag valdigt
mycket. Ibland tycker jag att det &r trist och da blir man férbannad och
led pa allting. Man kanner sig vardelos.

En bra dag for mig, det skulle vara att sitta och titta pa mina hand-
arbeten. Det skulle vara intressant. Och se om man kom ihag vad jag
har tankt och hur jag har tankt. Jag skulle vilja ha nya glasdgon sa jag
kan ldsa, for jag har med mig alla Strindbergs bocker. Och jag vill att
det hér jakla benet slutar att varka. Annars langtar jag inte efter nagon
eller nagot.

Jag kdnner mig som en helt utanférstdende ménniska. Jag har inga
kvar. Jag kan ju inte gora nagot. Jag som alltid jobbat med mina han-
der. Jag brukar bladdra i Margaretas handarbetskatalog. Det finns tva
saker dar som jag skulle vilja gora, men jag kan inte langre halla med
den handen. Den hugger vi av! Nar man dter kommer den bara upp pa
bordet och hamnar mitt i tallriken och sa rakar den mat rakt ner i knat.
Jag tror att Elin tycker det dr svart att se mig sa har, och att jag inte gor
nagonting.

Jag som hade kolonilott, vet du. Tank vad roligt det var nar man
gravde och man krattade och gjorde snygga land och sadde, satte
potatis och hade sig. Per var darute och tog upp potatis och bjod sina
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kompisar och sa att det var hans potatis, men han var arlig och sa att
mamma satt dem. Jag kunde rita monster till klader och sa. Och manga
av de gamla som man hade kontakt med, ar ju borta nu. Det ar aldrig
nagonting som héander, och att vara sangliggandes ar inte bra.

Mina vanor har @ndrats totalt och mina ritualer, som jag gjorde hem-
ma, har forandrats nar man blev rorelsehindrad. Forr hade jag som
vana att varje morgon ga upp pa toaletten och tvitta ansiktet, tvétta av
mig, kamma till haret, ta av mig nattlinnet och ta pa mig lite klader.

Jag har funderat pa operation av starr, for jag ser inte med vanster
oga. Som nér jag laser, om det ar ett flerstavigt ord, da ser jag inte den
sista bokstaven. Det ar irriterande. Tidningen far jag upp sa smaning-
om och laser, det har jag lart mig att hantera.

Jag har inte mycket kontakt med sjukskoterskan pa boendet. Jag har
varkmediciner. Basta tabletten, tycker jag, ar Ipren och sa far jag mor-
fintabletter nagon gang. Det far rdacka. Jag kommer inte ihdg om jag
tréffat lakaren men det var en liten kille har som inte var fortroende-
ingivande alls.

Mitt motto och ledstjarna idag ar att komma harifran och komma
till min bostad, till mitt hem. Da far jag krypa uppfor tre trappor om
jag skall dit. Det pratades sa mycket for nagra ar sedan om att alla tre-
vaningshus skulle ha hiss, med tanke pa att dldre blir dldre och dldre
och inte kan klara trappor. Det forsta nar jag kommer hem &r nog det
att jag ska ringa Gun i Skrea och sa skall jag ringa min kusin Eva och
s& hon som bodde i Tranemo; vi hade mycket kontakt genom aren och
pratade i telefon minst en gang i veckan.

Vara till besvdir

Jag skulle vilja vara ute lite mer. Nar jag vill komma ut, kinner jag att
jag besvarar. Jag ar bara till besvar. Eftersom jag inte klarar sjalv att
komma ut i friska luften, sa far jag hjalp att komma ut ungefar varan-
nan dag pa balkongen och lufta mig. Tyvarr har duvorna skitit ner pa
balkongen men det finns krukor med ljung, hangvaxterna snoflinga
och ett stand med purjoldk. Vi har haft en tomatplanta i sommar pa
balkongen och nu har jag fatt in tomaterna. De ar jattegoda. De smakar
ju sa annorlunda mot de man koper. Jag ber personalen skara ner sa
jag kan ta en klyfta pa smorgasen.

Ana och jag brukar réka ihop. Hon ar min rokkompis och jag lar
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henne dumma grejer, ramsor och sant, till exempel: Herrskapet Hall-
bergs Halta Hona Hade Hackhosta Hela Hosten och den ramsan kam-
pade hon tappert med. Sedan: Sex laxar i en laxask. Det har hon lart
sig. Ana kampar pa med sitt svenska uttal. Hon kommer och fragar
vad det betyder och da forsoker man omskriva det med andra ldtta ord
och det ar inte sa latt alla ganger.

Det ar mycket séllan jag gar nagon annanstans. Jag har varit pa
innergarden nagon gang och tittat pa guldfiskarna. Nu har perso-
nalen berattat att de har flyttats till akvariet. Pa innergarden finns en
damm, tva dppeltrdd och sa har vi en stensatt terrass med tak over.
Den ar nyligen i ordninggjord. Och sa har vi buskar och blommor fast
nu &r det snart vinter sa blommorna far vi vanta pa till sommaren.

Vintan

Jag tycker att det kanns tryggt, men det dr sa mycket olika personal.
Angslig dr jag inte, men jag vill harifran. Jag ar helt avstingd fran
yttervarlden, och da kan man kanna lite angest av och till. Speciellt om
man hor ndgot, sa kanske man satter igang en tanke och da far jag asso-
ciationer. Jag har inget knep for hur jag skall hantera det.

Jag har ingen att prata med pa avdelningen, nagon som jag kan
anfortro mig at. Jag ligger har och pratar med mig sjalv. Det enda jag
sager till Elin ar att jag vill komma hérifran. De vet hur jag kdnner mig
och till Karin vagar man inte sdga nagonting. Hon har sina daliga ner-
ver. Jag ar forbannad pa flickorna for att de flyttade mig hit.

Nar jag ser pa mig sjdlv ser jag mig som en skitunge, som inte har
nagot varde hadr i varlden. Att ligga som ett kolli ar jag inte van vid. Jag
menar, att leva sa har ar inte ett roligt liv. Det dr en ingang till dodens
vantrum.

Jag vet bara att jag skall brannas. Jag tycker det ar sa ackligt med
kistbegravningar.

Hela livet gar ut pa att vanta. Den dr meningslos, vantan, kan man
tycka. Vantan, det ar min tillvaro. Att titta pa tv, inte ar det speciellt
roligt. Det ar sa mycket skit pa tv. Den ddmpar inte min véantan. Lena
fragade mig vid ett av vara samtal om jag vantar pa nagon. Jag sva-
rade: Jag inte vet vem det skulle vara.
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7.3 Reflektioner kring det Elsie uttrycker i beradttelserna

7.3.1 Elsie berattar om identitetsforlust och meningsforlust

Det finns en stark spianning mellan Elsies berittelser om sig sjilv forr och
nu. Skillnaden i livssituation ir si stora att Elsie forefaller vara tva olika
personer. I berdttelsen ger hon uttryck for en inre strid om identiteten
—vem 4r jag hir och nu? Hon siger:

Tiank om jag var hemma i min ligenhet. Det funderar jag mycket pa.
Jag finns ju inte lingre, kinns det som. Man kinner sig dvergiven, for
ménga av dem man triffade 4r borta. Nir jag var hemma kunde jag
g vart som helst och hilsa pa folk. Hir i stan ar det inte vanligt att
man bara gir och hilsar pa nigon. Det gor man inte i stan men det
gor man pé landet. Dir kunde man dimpa ner nir som helst och ga
in ndgonstans och hilsa pé, och fa en kopp kaffe och nybakade kakor.

Jag kinner mig som en helt utanférstdende minniska.

Elsie saknar minniskor omkring sig, som kan bekrifta den bild som hon
ger av sig sjilv i livsberittelsen. Hon kidnner sig ensam pa dldreboendet.
Hon saknar andra minniskor att umgis med, och att skratta tillsammans
med. Det framgir av hennes berittelse. Hon ger ett exempel som blixt-
belyser dessa skillnader mellan livet f6rr och livet pa dldreboendet.

Det 4r inte likt det liv jag levde innan. Nej! Da triffade man lite folk
faktiske. Jag var med i PRO:s sycirkel. Det var lite roligt. Jag vet inte
hur manga kirringar som satt dir och sydde. Somliga var vildigt roli-
ga och liksom lite s hir, vad ska jag sidga, sméroliga. Jag saknar sa vil-
digt mycket en som har gitt bort, siger Elsie.

Tidigare i livet var Elsie en aktiv minniska, och hon klarade sig sjilv. Nu
dr passivitet och beroende nyckelord. Det tycks vara fraga om tvd oféren-
liga liv som leder fram till en mycket besvirande konsekvens. Hon stir inte
lingre pd egna ben, symboliskt och faktiskt:

Det hir att jag inte fatt st pd mina ben, det som jag brukade gora.
Jag har aldrig fatt forsoka. Sjukgymnasten har visst sagt att det skall
jag inte 6verhuvudtaget fi. Och sa vill jag ha kontakt med en ortoped
och hur skall man ordna det da? Sjukgymnasten gillade inte att jag
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begirde nagonting. Det fir man inte géra om man ir pa ett alder-
domshem, siger Elsie.

Elsie kan inte forflytta sig for egen maskin och hon kinner sig fingslad:

Om jag fatt bestimma s& hade jag inte hamnat sa hir. Jag hade velat
bo som pa det gamla dlderdomshemmet, nir man tinker tillbaka. De
gamla triffade varandra, de umgicks pa de gamla dlderdomshemmen
och sa kinde de varandra sedan ling tid tillbaka. De umgicks och da
var det gamla minnen de pratade om och om gamla gemensamma
bekanta, som de kunde sitta och skvallra om. Den ende jag pratar
med hir dr Evert. Den hir miljon gor mig fingslad. Jag tycker att det
ar forskrickligt.

Pa alderdomshemmet forr i tiden fanns det personer som delade minnen
med varandra. Dir hade man gemensamma bekanta som visste vem man
var och varifrin man kom. Dir fanns minniskor som bekriftade iden-
titeten, vem man var i livet. P4 boendet finns bara en enda person som
Elsie pratar med, Evert. Och frigan 4r om ens han kinner Elsie fran forr sa
vil att han kan bekrifta hennes sjalvbild.

Om ingen kinner vardtagaren, da kan heller ingen bekrifta hennes per-
sonliga identitet, genuint. D4 aterstar identitet som just vardtagare. Det
finns ett helt personalkollektiv som kan bekrifta identiteten som vird-
tagare, som i sin dagliga praktik utformar den. Det ér vad sista socialisa-
tionen i virsta fall handlar om.

Det finns ndgra riktigt svira passager i Elsies berittelse. Hennes formu-
lering av kinslan av meningsloshet 4r en sidan.

Hela livet gir ut pa att vinta. Den 4r meningslos, vintan, kan man
tycka. Vintan, det ir min tillvaro. Mitt liv férindrades nir jag var
tvungen att flytta in pé dldreboendet. Det dr s fullstindigt menings-
16st. Det finns ingen mening med nagonting. Det ir inte like det liv
jag levde innan.

Elsie vill inte bo pé dldreboendet. Hon kinner sig ford bakom ljuset nir det
bestimdes att hon skulle flytta dit. For Elise 4r hemmet nigon annanstans.
"Mitt motto och ledstjarna idag ar att komma hirifran och komma till min
bostad, till mitt hem”. Med hem menas ligenheten pd Bramhultsvigen.
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Det dr besvirande for omsorgspersonalen nir virdtagaren riktar sin
onskan bort frin vad man kan tillgodose vid idldreboendet till en verk-
lighet som fanns forr och som personen har mast limna f6r att hon inte
klarat av att leva i den miljon. Det dr besvirande for Elise att leva med den-
na vimjelse inf6r sin nuvarande situation och att forldgga 16sningen i en
historisk tid, som idag 4r oméjlig. Det blir en lasning av det hir och bada
parter blir ledsna, om man inte kan férena motsatserna i nagot "tredje”, ett
liv vért att leva pa dldreboendet.

Lena kopplar identitetsforlusten till den sjukdom som handikappade
Elsie.

I beridttelserna speglar sig att man har varit med om olika saker i livet.
Det var inget liv! Elsie tyckte inte att det var nagot liv f6r sjukdomen
stillde till det for henne, hon accepterade det aldrig. S& man ser tva
helt olika personer. Den personen som levde fore sjukdomen och den
person som lever med sjukdomen, sidger Lena.

7.3.2 Omsorgsuppgifter finns i berattelserna

Elsie berdttar om sig sjilv som en glad och social ménniska i livsberittel-
sen, men sedan morknar beridttelsen betydligt och slutar i en svartsyn. Det
finns bara en enda minniska pa boendet som hon pratar med, férutom
personalen da. Hennes hogsta 6nskan ar att komma hem. Elsies berittelse
om den existentiella misdren kommer fram efter minga samtal med Lena.
Det ir ett resultat av att det finns en uppmarksam lyssnare.

Det behover inte alls vara negativt att virdtagarna formulerar sina hem-
ska tankar och sitter ord pa kinslorna, utan det kan snarare bli en bérjan
till att gora nagot kring den hir existentiella uttorkningen. Man behéver
forstas tid och kompetens for detta.

Det dr latt gjort for personalen att ta fasta pa den glada berittelsen. Det
sker inte sillan i kombination av att infantilisera vardtagaren. Genom sin
attityd trycker man undan vardtagares dystra berittelser om att forlora
mening, ssmmanhang, identitet, etc. Dystra berittelser blir sillan horda
av personalen av det enkla skilet att de berittas sa sillan. Och de berittas
sillan, eftersom det inte finns en uppmirksam lyssnare som tar emot dem.
Merpartenav personalenvillinte eller formar intelyssna pa vad vardtagaren
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har att siga om sin existentiella och sociala nodsituation. Ett skil kan
vara att de inte vet vad de kan gora med den kunskap som kommer fram
och hur de ska omsitta det etiska kravet att hjilpa. Da uppstér lite en
kinsla av hjilploshet aven hos personalen. Det idr inte konstigt att perso-
nalen bygger upp skydd mot att drabbas av hjilploshet, men det dr for-
farligt sett utifrin den nédstillda och hjilplosa vardtagaren. Det finns
manga frigor som inte dr stillda och alltfér manga tomma svar kring
dessa fragor.

Lena Larsson papekar att det dystra ibland kan hindra det ljusa att
komma fram, det finns si mycket osagt. Det ir ingen sensationell nyhet
att en minniska da och da har behov att prata av sig:

En viktig sak i samtalen kring berittelserna har varit mojligheten for
brukaren att prata av sig om det som inte varit sa roligt, att fa ventile-
rat en del svarigheter, for ingen annan har lyssnat. Det upplevde i alla
fall jag nir jag samtalade med Elsie. Ibland kunde hon bli riktigt arg,
bland annat nir hon talade om sin svirmor. Hon hade nog inte fatt
utlopp f6r det, men nu satt jag ju dir och lyssnade och di berittade
hon ocksd om svirigheter och det hon var ledsen ver. Ibland fick jag
vinda och prata om nagonting roligt, for att det arga inte skulle stanna
kvar. Vissa teman som man frigade om gjorde att hon blommade upp.

Det finns i Elsies berittelser en mingd uppslag till hur omsorgsarbetet
kan utformas si det moter de behov som Elsie har uttrycke i sin berittel-
se. Morgonbestyren kan forbittras, med ett okat vilbefinnande som foljd.
Elsie sdger:

Jag tycker inte om morgnarna nir personal kommer in och plaskar
med vatten. Det bista med morgonen skulle vara att komma ur sing-
en och gi pa toaletten och kissa ifred. Man vill vara vaken nagra
minuter innan de kommer in och skall hjilpa mig, och att de inte ir
si hurtfriska.

Elsie berdttar om tidningsldsningens mening och om meningsfullheten av
att ha samtal med Lena Larsson:

Det som skinker mig mening i det dagliga livet 4r att lisa dagens
tidning. D3 hinger man med lite vad som hinder. Det som kinns
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meningsfullt idag var nir Lena kom hit. Jag fnittrar och smamyser
ndr hon 4r hir och pratar med mig. Det ar sa jikla trakigt annars.
Det som skulle gora det roligare r att ta upp min somnad igen. Det
saknar jag vildigt mycket. Ibland tycker jag att det ir trist och da blir
man forbannad och led pa allting. Man kinner sig virdelds.

En bra dag for mig, det skulle vara att sitta och titta pA mina hand-
arbeten. Det skulle vara intressant. Och se om man kom ihég vad jag
har tinkt och hur jag har tinkt. Jag skulle vilja ha nya glaségon si jag
kan ldsa, for jag har med mig alla Strindbergs bocker. Och jag vill att
det hir jikla benet slutar att virka. Annars lingtar jag inte efter ndgon
eller nigot, berittar Elsie.

Hir ser man tydligt att Elsie berdttar om att det ar vardagliga sysslor och
hiandelser som gor livet virt att leva, trots att det levs pa ett dldreboende.
Den information som kommer fram i samtalen mellan Elsie och Lena
dokumenteras i berittelser, och fir genom berittelsen ett sammanhang.
D3 forstar man till exempel att nya glasogon ir en forutsittning for ate ge
sig i kast med omldsning av Strindbergsbdckerna, eller &tminstone att med
skdrpa se stygnen i broderiet.

For Elsies del verkar gamla handarbeten var en motsvarighet till ett foto-
grafialbum, dir hon ser sig sjilv i hantverket och kommer ihég hur hon
tinkte da hon sydde eller broderade. Att gamla handarbeten kunde vara
den sortens reminiscens hade jag inte en aning om innan jag liste Elsies
berittelse. Hur manga i omsorgspersonalen kinner till denna innebérd i
handarbetet?

Det dr alldeles uppenbart att Elsie berdttar om meningsskapande aktivi-
teter som direke kan kopplas till angeligna arbetsuppgifter for vardperso-
nalen och ges sirskild tyngd genom att formuleras i genomférandeplanen.
Inga stora saker. Men viktiga for vardtagaren. Exemplet visar hur om-
sorgsarbetet kan forbittras med sma medel, men kanske med stort resultat,
om personalen ir lyhord och skapar forutsictningar for att hora vad vard-
tagaren har pa hjirtat. Det 4r en iakttagelse som Lena Larsson formulerar
pa foljande sitt:

Man kan ha anvindning av berittelserna for att skapa mening; en
meningsfull dag, just det hir att virdtagaren inte blir uttrakad utan
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att han har en meningsfull vardag, och i levnadsberittelsen kan du
leta fram vad du ska hitta pa. Det kan vara en person som ir vildigt
svér att fa med pd vissa saker, han kanske inte vill gora de hir sakerna
lingre, och di vet jag att det dr en aktivitet som personen tyckt om
forr men inte vill syssla med idag. Men jag vet samtidigt att man kan
locka fram intresse. Till exempel kan man ta fram en duk till en per-
son som tidigare tyckt om att handarbeta, att kiinna pé tyget med
hinderna och pa si vis fi fram minnen kan starta ett samtal. Man
kan starta med ett foremal som betyder négot sirskilt for vardtagaren.
Man kan anvinda levnadsberittelsen pd sa manga olika sitt.

7.3.3 Kunskap i relation

Medforskaren Lena Larsson triffade alltsd Elsie vid ett flertal tillfillen och
fragade henne kring de teman som fanns i frigeguiden. Samtidigt lyssnade
hon pa det Elsie spontant hade pa hjirtat just den stunden de triffades. Till
en borjan handlade det om att skapa en trygg och 6msesidig relation, som
bar fram berittelserna. Detta forutsatte forstds att Elsie ville delta i de hir
samtalen; att hon ville berdtta sin livshistoria och dela med sig av sina fun-
deringar om tillvaron med Lena. En forutsittning for att fa fram kunskap
om vardtagarens historia och tillvaro dr en drivkraft som kan kallas moti-
vation och att virdtagaren och underskéterskan kommer i relation. Lena
Larsson berorde detta i introduktionen till Elsies berittelse:

For varje samtal fick jag lira kinna Elsie pd ett djupare sitt. Det var
nog sedan vi fick en riktigt bra kontakt med varandra som hon berit-
tade om mer personliga forhillanden och hur hon tinker och kinner
kring sin livssituation.

Det hir tror jag 4r en mycket viktig insikt med dramatiska konsekvenser.
Man kan se samarbetet kring livsberittelsen, kring livet forr, som en provo-
sten for underskoterskan. Hir provas om hon haller mattet och ir ate lita
pa. Lyssnar hon? Tar hon emot det jag berittar? Forstir hon det jag siger?
Vad betyder det for henne?

Det finns ett viktigt filter som vérdtagaren har make 6ver, och det dr om
man viljer att prata eller om man viljer att tiga. Personalen kan inbjuda till
en sidan relation, och den kan fordjupas allt eftersom kunskapen vixer fram.
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S& var det av allt att ddma i relationen mellan Lena och Elsie. Att fraga
dr en inbjudan till relation, menar Lena Larsson:

At ldra sig friga, ndr man 4r tvungen att friga, da skapar man en rela-
tion. Och samtidigt ha respekten for att personen inte vill limna ut
sig. Om vardtagaren inte kinner tillit eller trygghet, di 6ppnar man
heller sig inte. Det tror jag inte. D4 blir det en vildigt ytlig bekant-
skap, siger Lena.

Vad underskoterskan gor av det berdttade paverkar forstas relationen. Blir
vardtagaren besviken s bryts sannolikt relationen, och berittandet tystnar.

I vara triffar i FoU-cirkeln aterkom vi ofta till ordet intoning”. Att
man inte har f6r brattom nir man inbjuder vardtagaren till att berdtta om
livet och tillvaron, och att ett samtal ocksd hinger pa underskoterskans
uppmirksamhet, lyhordhet och férméiga att mota vardtagaren just dir hon
eller han befinner sig. Om underskdterskan 4r att lita pd, sd kommer vérd-
tagaren att berdtta mer om personliga forhallanden och dela tankar kring
det liv hon lever pa ildreboendet. Ar hon inte att lita pa, d4 tystnar résten.

Man ser i berittelsens del 3, om tillvaron pa boendet, att Elsie brot-
tas med svéra fragor. Flera olyckliga och skrimmande forhillanden verba-
liseras, vilket f6rvinade minga som kinde Elsie.

Om man arbetar strukturerat och inkidnnande med vérdtagarnas livs-
erfarenheter och tankar kring tillvaron och didrmed uppévar férméagan att
se vird och omsorg ur personens perspektiv, si kommer méinga gamla att
bli horda och bekriftade, och framfor allt s kommer de att fi ritt om-
sorg. Lena aterkommer till relationens avgdrande betydelse och formagan
att lyssna:

Man knyter relationer genom att sitta sig ned och fraga dom hir gre-
jerna. Det har man tryckt pa nir jag varit ute och berittat ar det hir
med att skapa en relation. Nir man skapar en relation med en vard-
tagare far man veta si mycket mer. Skapar man ingen relation ér det
ingen som berittar.

Relation ir ett nyckelord. Och nir det inte lyssnar nigon, finns
det ingen som berittar heller. Att inte bara jaga vidare utan stanna till
och lyssna.
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7.4 Underskoterskan som medforskare

Sista socialisationen ir ett exempel pa participatorisk aktionsforskning
(Hummelvoll 2003, 2006; 2011; Heron & Reason 2006), eller kanske
hellre deltagarorienterad kunskapsutveckling. Sista socialisationens aktivi-
teter hade olika mél och riktningar. Det var en undersokning for attlevande-
gora vardtagarnas liv och situation pa ildreboendet, och samtidigt en
utveckling av underskéterskans yrkeskunskaper och yrkesuppgift. Vidare
fanns ett forandringssyfte i riktning mot ett personcentrerat omsorgs-
arbete, som himtade niring frin virdtagarens berittelser.

Det bérjade med att vi inviterade underskéterskor till en ny och ovanlig
roll som medforskare, och skapa ett undersékningssammanhang i de bada
FoU-cirklarna. Det var en inbjudan till ett samarbete som berorde flera
omraden: utforma syfte och frigor, utveckla en frigeguide, lira sig
intervju- och samtalsteknik, samla in berittelser, transkribera och utforma
jag-berittelser i samarbete med vardtagaren och med stéd av FoU-cirkeln,
och sprida kunskaperna om det berittelseorienterade arbetssittet till kol-
legor pd andra boenden och deras chefer. Det var manga moment i Sista
socialisationens aktionsforskning som berdér och medvetandegor under-
skoterskornas dagliga yrkespraktik.

Ingen av deltagarna hade varit med om en sidan inbjudan tidigare,
och forvintningarna var allt annat 4n klara. De flesta hade forestillt sig
att rollen som medforskare innebar att forse forskaren med data och vara
behjilplig i forskningen, som Lena uttrycker nedan:

Vi hade inte fattat. Att vi skulle vara medforskare innebar att vi skulle
samla in lite material till dig. Inte att vi skulle skriva berdttelser. Det
tror jag inte att ndgon av oss trodde.

Vi tinkte nog att vi skulle hjilpa till litegrann. Men s fick man ju
nistan en chock. Inte ska jag. Inte kan vil jag. Si kiinde jag de forsta
gangerna. Jag tinkte: Gud, ska jag gora detta? Sedan var det en utma-
ning ocksd, att verkligen gora det.

Arbetet i Sista socialisationens FoU-cirklar bérjade som sagt med att for-
mulera syften och fragor virda att soka svar pa. Sedan blev det utbildning
i undersokningsmetodik och évningar och dirpé var uppgiften att samla
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in och sammanstilla en berittelse i samarbete med en virdtagare. Alltsam-
mans rorde sig inom underskoterskornas yrkespraktik, och en kunskaps-
utveckling av vardagspraktiken.

P4 senhdsten 2012 bad jag Lena skriva ned négra reflektioner kring vad
det har betytt att vara medforskare i Sista socialisationen. Det Lena skrev
da kastar ocksd ytterligare ljus over arbetet tillsammans med Elsie, inte
minst den vederkvickelse som uppstod i samtalen med Lena. Metoden for
att samla in beridttelser verkade ha en positiv effekt pa vilbefinnandet hos
Elsie. Lena Larsson skriver:

Min upplevelse av att vara medforskare i Sista Socialisationen ar att
det har varit utvecklande. Jag har lirt mig att viga friga mer om per-
sonen, be henne beritta om sig sjilv, och da har det kommit fram en
bild av henne som hon var innan sjukdomen och da har det ocksa
blivit synligt vilka intressen hon saknar idag.

I borjan var det ovanan som gjorde det svart att skriva ner samtalen
i berittelser. Jag har fatt hitta ett eget sitt att jobba fram berittelserna
men det har varit ett intressant sitt att jobba. Nir jag har gjort dessa
samtal har jag lirt kinna personen som vistas och bor pa enheten, och
i denna nira kontakt har vi skapat en rolig och bra relation.

Under hosten 2011 triffade jag Elsie vid flera dillfillen och sam-
talade med henne. Tidigare var hon i stort sett singliggande men nu
okade hon sin uppevistelse. Elsie blev piggare och gladare av att uppe-
vistelsen 6kade. Flera ganger i veckan tog hon sig upp ur singen for att
dta maltider tillsammans med andra brukare i matsalen. Hon foljde
med pa utepromenader i ndromradet. I samtalen med henne kom det
fram att hon si girna ville gi pa konditori och dta prinsessbakelse.
I avslutningen av detta kapitel vill jag visa hur denna drém gick i upp-
fyllelse och det blev en mycket givande utflykt bade for mig och Elsie.

Det som gett mest dr den bild och kunskap om personen som
man fir genom att stilla fler fragor kring hennes liv innan sjukdo-
men, kunskap om den unika person som flyttar in. Nu 4r hon myck-
et begrinsad i sin livssituation fran att tidigare varit en mycket aktiv
minniska med ett stort intresse for att sy och handarbeta.

Det har varit en stark upplevelse att se Elsie blomma upp nir det
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hiander lite mer saker runt omkring henne. Det ir ett privilegium
att fa bidra till sidana glidjande férbattringar i sinnesstimning och
livsgladje; att fa Elsies fortroende att vara den som bidrar till denna
glidje.

Tack vare att vi hade en frageguide med fragor att stilla, under-
lattades arbetet att dterge kinslor och tankar som speglar personens
erfarenheter och méten.

Nir jag samtalat med Elsie har jag mirke att hon inte alltid 4r med
i nuet och att berittelse och upplevelser inte alltid stimmer 6verens.
Jag har ocksa forstatt att hon inte alltid kommer ihdg sin delaktighet
i olika beslut som tagits sedan hon blivit sjuk. Det som aterberittats i
vara samtal dr vad Elsie upplever i nuet under samtalen.

Personen som jag intervjuat har en stark personlig integritet. Jag
har mirkt att det finns en saknad hos henne 6ver att hon inte var med
och bestimde vid flytten till dldreboendet. Det verkar som hon upp-
lever att hon har tappat kontrollen nir hon inte lingre bor hemma i
sin trygga hemmiljo. Hon saknar att inte fa vilja dir hon vill bo. I de
olika samtalen 4r det dterkommande att hon 4r missndjd Gver att inte
kunna bestimma vart hon ska flytta in och se de olika alternativen.
Kanske var hon i samband med flytten s dalig att hon inte hade moj-
lighet att aktivt delta i bistindsbedomning.

//Lena

Lena Larsson skrev dessa rader for ett drygt ar sedan. Hon betonar att
arbetet med berittelserna ger kunskap om hur vardtagaren uppfattar sin
livssituation.
Hon betonar dven nagra av berittelsearbetets effekter fér omsorgs-
arbetet:
* Elsie blommar upp av samtalen med Lena.
* Lena har lart kinna personen och skapat en rolig och bra relation.

* Lena har utvecklat sin kompetens, speciellt genom att ldra sig att stilla
fragor.
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Att ge en trygg ram for berattandet

Man kan anvinda levnadsberittelsen pd sa manga olika sitt. Men att
lira sig friga, nir man ir tvungen att friga, di skapar man en rela-
tion. Och samtidigt ha respekten for att personen inte vill limna ut
sig. Om vérdtagaren inte kinner tillit eller trygghet, dd 6ppnar man
heller sig inte. Det tror jag inte. D4 blir det en vildigt ytlig bekant-
skap, siger Lena Larsson.

Nir det giller att fa fram Elsies berittelse foredrar hon som sagt ordet
”samtal” framfor ordet "intervju”. Hon har en viktig poing med ordvalet.
Lena menar att den goda berittelsen behéover trygghet, relation och sam-
arbete for att utvecklas. Hon pekar pa nigra enkla saker att tinka pa.

Man ska tinka pa att befinna sig pd samma nivd som personen man
intervjuar. Man ska ha samma 6gonhéjd, inte s att virdpersonalen star
upp och talar ned till vardtagaren, som vid en likarrond.

S& handlar det om att forbereda vardtagaren pa vad som kommer att
hinda, att beskriva vad arbetet med berittelsen kommer att innebira och
vad det syftar till. Sa hir beskriver Lena denna forberedelse:

Man fick férklara hur det skulle gé till, att jag kommer dé och da och
stiller nagra fragor, och friga henne: Ar det nagot du vill att jag ska ta
med mig nir jag kommer?

Elsie sag fram emot vir pratstund och jag tog med kaffe eller
choklad och kaka. Och jag kunde fraga dagen innan: ir det okej att
jag kommer till dig i morgon. Jag gick alltid upp och fragade om det
gick bra att jag kom till henne, till exempel pd onsdag klockan 10.
Gar det bra, tror du? Ar du vaken d&? Och nir jag kom si knackade
jag pa och sa: "Hej, hir kommer jag. Du har inte glémt bort att vi
skulle triffas idag?” eller nagot liknande. Och hon siger: "Nej, vad

roligt att du kommer.” Jag var alltid vilkommen.

Berittelsen samlades in bitvis, och dir kom frageguidens strukturering att

bli ett bra hjdlpmedel.

Vi hade i Sista socialisationen manga fragor att stilla, men i dagligt
arbete med berittelser ricker det nog med att ta tva, tre fragor vid
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varje tillfalle. Att man samlar in berittelserna under lingre tid, men
stiller firre frigor vid varje ging. Och man stiller fragor i samband
med den personliga virden, eller nir man i4r inne och stidar eller att
man tar tillfillet i ake, att man gir omkring och grejar lite hos vérd-
tagaren, sitter sig pa huk och fortsitter att samtala samtidigt som
man gor nagonting.

Berittelsen utvecklades over tid, och de teman som skulle ingd introdu-
cerades innan Elsie och Lena pratade om dem. Det satte fart pa tankarna
mellan samtalstriffarna. Lena Larsson:

Det fungerade bist nir jag forberedde vilka frigor som jag ville ta upp
foljande gang. Jag tror att det berodde pa att vi kom dverens om en
speciell dag, och att hon var forberedd pa vad som skulle hinda, vad
jag skulle friga om. Jag kunde siga: "Nista ging tinker jag fraga lite-
grann om dina gymnasiedr och studenten, och fram till dess vi trif-
fades hade hon funderat kring det och kunde alltid svara.

Nir Lena blev mer van att hantera frageformuliret, da blev det littare att
stilla fordjupande fragor. Det dr som att man sldpper manuskriptet och
pratar fritt.

I bérjan nir jag inte var si van och inte visste vilka fragor jag skulle
stilla, dd hade jag stodfrigorna med mig. Nir jag inte lingre behovde
lappen med fragor s uppstod flera frigor, dd kom det underfragor
kring hur, varfor och nir gjorde du det, osv. Och di kom det fram
mer detaljer och det blev en tydligare berittelse. I guiden hade vi bara
stillt fragor kring sjilva omradet, t.ex. barndom, men inte alla fordju-
pande fragor, siger Lena.

Uppmirksamheten ir viktig har. Nar Lena blev sikrare 6ver de teman
som man skulle samtala kring, dd 6ppnades ocksa for tekniker som mer
fokuserade pa svaret dn pd att formulera frigan. Och dirmed blev det mer
uppmirksamhet pa lyssnandet. Da kunde nyfikenheten pé svaret lotsas
av nya frageord som fordjupade berittelsen. Det var ocksa en trygghet att
samtalet med Elsie spelades in pa diktafon:
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Det var tack vare att jag inte behovde skriva, utan spelade in allting,
jag kunde stilla si mycket fragor jag ville och allting spelades in. Jag
behovde inte anteckna utan bara sitta hir och fraga och lyssna. D4 ar
man koncentrerad pd samtalet. Man beh6vde inte lagra svaren genom
anteckningar, utan det lagrade maskinen ét dig.

Om man ska skriva samtidigt som man samtalar, da stérs ju den
hir f6ljsamheten, fér di koncentrerar man sig pa att skriva, vid sidan
av att lyssna. Det kan vara skillnad person till person hur man hante-
rar det. Vissa kan vara duktiga pa att lagra allt i huvudet nar man sit-
ter ddr.

Det inspelade samtalet transkriberades sedan till text, och den texten
omvandlades till en jagberittelse — den som redovisats i avsnitt 7.2. Det
kriver stor uppmirksamhet och uthallighet f6r en ovan person att klara
detta. Det sker ocksd ndgonting betydelsefullt i forstaelsen av Elsies berit-
telse i denna omsorgsfulla behandling:

Jag skrev ned allt som sades i intervjun pé papper, for att sedan kopiera
over delar i en berittelse. Nir jag skrev ned s lagrades alla delarna i
berittelsen i hjirnan pd mig, och jag kom ihdg det bittre nir jag skri-
vit ned det. Och det betydde att jag var bittre forberedd nista gang

vi triffades.

Lena pdpekade tidigare vikten av att vara pa samma niva, att prata i 6gon-
héjd. Men hir tillkommer tilligg nir det giller den sociala hierarkin, och
stravan hos Lena att skapa en jimlik situation i samtalen, dir det 6mse-
sidiga utbytet dr en ledstjarna. Det 4r ocksd viktigt f6r kontakten att man
berittar lite om sig sjilv och skapar en god atmosfir kring samtalet, menar
Lena. I detta finns en pidminnelse om att det finns en msesidighet i sam-
talet, och dmsesidigheten ger niring till relationens kvalitet.

Det ar viktigt for kontakten att man berittar lite om sig sjilv, att 5pp-
na samtalet med: "Vet du vad jag har gjort idag?” Ofta gir samtalet
igang av det.

Att du sitter ned, bjuder pd en kopp kaffe. Hur du inbjuder dig

sjdlv till att vara en lyssnare.
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Fragorna har lett till att man har sett personerna med andra 6gon, menar
Lena och hon vidgar sitt perspektiv och berittar om en undersoknings-
deltagare som medverkade i en film om hur man i Bords anvint statliga
projektmedel inom dldreomsorgen.

Personerna har levt upp genom att vara med i arbetet. Det sig man
nir tv-teamet var hir for att géra filmen om hur Boris anvint stimu-
lansmedlen. Jag kommer sé vil ihdg nir de skulle filma Alma, for hon
skulle vara med. Hon berittade for hela filmteamet och man sig hur
stolt hon var att fa beritta for filmteamet om vad hon hade gjort. Jag
har aldrig sett henne sa pigg som da hon berittade for filmteamet,
sager Lena.

7.5 Berattelsens roll i ett personcentrerat arbetssatt

Avsnittet beskriver det pagiende forindringsarbetet i riktning mot ett
personcentrerat arbetssitt, och hur livsberittelser och kunskaper frin Sista
socialisationen kommer in i detta sammanhang. Direfter foljer ett avsnitt
som kallas "berittelsen som 6gondppnare”, och som handlar om effekter
av Sista socialisationens berittelsearbete.

7.5.1 Mot ett personcentrerat arbetssatt

Visionen som startpunkt
Sedan 2004 péagir ett lokalt forindringsarbete pa Kapplandsgatan 8 med
inriktning pa okad hinsyn till virdtagarnas individuella behov och 6nske-
mal, eller brukarna, som ar den pabjudna beteckningen. Forst arbetade
personalen i sa kallade forbattringsteam, och fick till uppgift att utforma
en vision for verksamheten. Startpunkten 2004 hor ihop med fodelsen
av denna vision: Det personliga dldreboendet — Du kan vara den du dr! Det
lokala férindringsarbetet féddes med utformning av visionen, siger Maija
Jappinen, som sjilv bérjade som enhetschef vid den tiden. Visionen har
enligt cheferna varit till stor nytta for att markera riktningen for det lokala
utvecklingsarbetet pa Kapplandsgatan 8, som allt sedan dess har pagatt
med hjilp av metoder som teambildning, forbattringsgrupper och LEAN.
Det finns en rod trdd som gir igen oavsett hur forindringsarbetet
organiseras, och det dr riktningen mot ett arbetssitt dir personligheten
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hos vardtagaren far framtrida tydligare och dar vardtagarnas behov styr
omsorgsarbetet. Enhetschef Maija Jappinen framhiver att den roda triden
i fornyelsearbetet spanns i arbetet med visionen:

Redan di [2004] kom vi att prata om rutiner och om att vi ska f6rs6-
ka anpassa vart arbete sé att personen kan fa vara den den dr och inte
baka in personer i vara rutiner.

Visionen sitter fingret pa identiteten och gor utfistelsen om att personen
kan behalla sina egenskaper — att vara den du 4r — dven som vardtagare pa
boendet. Det ir ett ytterst viktigt lofte, eftersom personens identitet hotas
vid en flytt till ett dldreboende, av det enkla skilet att personens sociala
och kulturella sammanhang férsvinner, och ddrmed vanor och minniskor
som bekriftar personens identitet (Alftberg 2012). Man utlovar ocksa ett
personligt dldreboende och det betyder rimligen att man som vardtagare
ska fa behalla sina personliga egenskaper, och inte riskera att bli inbakad i
personalens rutiner, som Maija antyder ovan.

Utfistelsen 4r i ordets mening livsviktig, men det 4r férknippat med
vissa svarigheter att leva upp till en sidan utfistelse. Man kan inte infria att
allt ska vara som forr, for det har hint nigot omstértande i och med flyt-
ten. Personen har forlorat sitt sammanhang. Med person inom filosofi och
psykologi avses oftast "benimning pa en medveten, sjilvreflekterande och
talande minsklig individ som handlar inom ett konkret historiskt, socialt
och fysiskt sammanhang”, foreslir Nationalencyklopedin. Personens nya
sammanhang ir dldreboendet, och hir utformas personligheten i vixelver-
kan med miljon. Man far vil se visionen som en strdvan hos personalen att
bista vardtagaren att uppritthalla personliga egenskaper och karaktirsdrag,
men man kan inte undga den strukturella forvandlingen — personen far ett
nytt sammanhang att leva i och han eller hon kan inte undga att paverkas
i den nya miljon, sivida personen inte bara lever i sina minnen.

Visionen har under dren prévats och befunnits anvindbar for att rikta
in det pagaende forindringsarbetet och bedoma inspel fran olika hall. Det
ir manga som har asikter om dldreomsorgen och dess utveckling. Media
har ging efter annan larmat om missférhallanden i dldreomsorgen. Rege-
ringen har gjort stora satsningar i kompetenshojning och virdegrund, och
det har satt fart pd ett kommunalt utvecklingsarbete. Och pa senare ar
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finns det ménga férindringsagenter nationellt och i stadens forvaltning
som vill forbittra dldreomsorgen: kompetensstegen, social dokumenta-
tion, virdegrundsarbete, LEAN, kvalitetsregistret BPSD, Senior Alert,
Lir ut, for att nimna nagra projeke och initiativ. Trots en viss projekttrote-
het ser Petra och Maija med glidje hur olika delar i forindringsarbetet
stirker varandra.

Vi har sagt s& mycket de senaste tva dren. Vi har dels varit med i Sista
socialisationen. Bide Maija och jag har gitt virdegrundsutbildning och
vi har jobbat med samtalsledarna. Vi har jobbat med vira dokumenta-
tionsombud, det har varit nationella riktlinjer och allt det hir. Det
kommer initiativ frin si méanga olika héll, men nu ser vi helheten.
Nu ser vi ett sitt dir man kan anvinda alla de hir delarna. Det blir
en helhet i det ocksa. Det ir lite hiftigt att vi kan knyta ihop det som
tidigare spretade i olika riktningar, det syftar 4t samma hall allting,
siger Petra Abrahamsson.

Hot mot identitet och personlighet

Det gir sa fort att forma sig f6r en gammal person som flyttar in pd
boendet. Verksamhetens rutiner styr sa otroligt mycket fast vi forso-
ker jobba i motsatt riktning. Det var det som fingade mitt intresse
och att Sista socialisationen passade in i vart pagiende utvecklings-
arbete, siger Petra Abrahamsson.

Betoningen pa vardtagarens personlighet i visionen och hos cheferna ska
alltsa ses i ljuset av den formande, och avpersonifierande makt som finns
i institutionens vardagsrutiner. Maija ger ett exempel pa hur virdtagarens
forestillning kring liggdags konstrueras i relation till verksamhetens vardag-
liga rutin.

Hon berittar om en kvinna som nyligen kommit till boendet. En
underskoterska hade pratat med henne om sovtider. Hon ville gi och
lagga sig vid halvelvatiden, precis som hon gjort hemma. Men det visade
sig att hon samma kvill gick och lade sig betydligt tidigare, vid attatiden.
Maija sitter sig i kvinnans stille och forsoker sig ur hennes perspektiv pa
en forklaring.

110 Sista socialisationen

Men sé blir det att man ser att andra runt omkring borjar gi och ligga
sig, och man vet att personalen snart gir hem, da blir det liksom att ...
Ja, ja, det dr nog bist att jag ocksa gir och ligger mig nu.

Det hir ar en ordlés anpassning. Man ser hur andra gor, och sa gor
man som dom andra. Man vet ju sjilv hur man 4r nir man gir dill ett
stille man inte har varit pa tidigare. Man observerar: hur gor man hir
nu dé? Och man tar efter andra. Och sd anpassar man sig och hoppas
att man inte gér nagot som nagon annan inte gor.

Det ir ett tydligt exempel pd hur en person socialiseras av det nya sam-
manhanget kring henne. Hon bryter en vana och 6verger en vilja, hon
liser av ordlosa forvintningar i det nya sammanhanget och tar efter andras
beteende genom hirmning. Arbetsrutinerna ir en kraftfull akedr som
verkar i det tysta. Jag har hort andra forklaringar i liknande situationer:
"Man vill inte bli limnad ensam uppe sist av alla.” Det ir ju lika illa oav-
sett vilken.

Stereotypier och personkunskap

Stereotypa forestillningar om vardtagarna hos personalen 4r ocksa hot mot
vardtagarnas identitet. Till exempel forestillningen att egenskaper hos per-
soner ir kopplade till en viss dlder. Hir fir man titta pa personalens sprak-
bruk och omedvetna yrkesrutiner. Det 4r litt hint att virdtagarnas person-
liga egenskaper skyms av tillskrivna gruppegenskaper:

Man blir liksom négon annan nir man flyttar in pd boendet. I morse
diskuterade vi: Varfor tror vi att personerna tinker annorlunda nir de
bor hir dn de gjorde innan flytten? Jag har en syster som ir 80 ar, och
jag ser henne aldrig som i en viss alder, utan hon ar min galna syster
och jag driver med henne och hon driver med mig precis som vi alltid
har gjort. Och jag tinker att de som bor hir dr ocksd nigons galna
syster eller bror, och de 4r som de ir.

Det dr ju vi [personalen] som pressar dem och siger att “véra
ar sa déliga”, att man klumpar ihop brukarna i en grupp och siger
nagonting om hela gruppen. Man tinker om dem som bor hir som
en grupp, och glommer att de 4r olika individer, siger Maija Jappi-
nen.
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Sista socialisationens berittelser kan motverka stereotypa forestillningar
om vardtagaren, och bidra till kunskapen om det personliga hos vardtaga-
ren: Personliga kunskaper, 6nskemal, dygder, smirtor, drommar, uttryck,
etc. och det personligas referens till en meningsskapande livsvirld (Bengts-
son 1988, s. 37 ff.; Svanstrom 2009, s. 29 fI.). Mot bakgrund av kunskap
om personen finns mojligheten att mer triffsikert bistd virdtagaren. Man
kan siga att levnadsberittelserna innehéller kunskap om der personliga i
visionen “det personliga boendet”.

Just berittelsernas formdga att fa fram kunskap om varje brukares unika
livshistoria och unika sitt att fungera var ett vikeigt skél till att Sista sociali-
sationen uppfattades som ett positivt tillskott i forindringsarbetet pad
Kapplandsgatan 8:s dldreboende. Beridttelserna gav ett individuellt mate-
rial till genomférandeplanen, dvs. det dokument som upprittas for varje
véardtagare och som blir den karta personalen anvinder nir det giller ett
mota den enskildes behov. Samtidigt som Sista socialisationen kom med
ett er-bjudande om deltagande, fanns det pa Kapplandsgatan 8 ett aktivt
arbete att forbittra dokumentationen pa boendet, for att ge personalen
bittre vigledning i omsorgsarbetet:

De [genomforandeplanerna] dr fortfarande en mall, inte utifran
individen, utan du har en mall som du ska gi efter. I det nya systemet
ABIC - ildres behov i centrum — blir det lite annorlunda.

Man kan bestimma mycket kring fornyelsearbetet pd varje boende, men
det finns ocksa stadsgemensamma direktiv att ta hansyn till. Hir antyds
en irritation riktad mot stadens Utvecklingsenhet f6r dldreomsorgen. Petra
Abrahamsson virjer sig mot ett manualstyrt arbetssitt:

Jag kan kinna att det finns ett behov av att standardisera utvecklings-
arbetet, och da tinker jag sirskilt pa utvecklingsavdelningen. Utveck-
lingsenheten vill gdrna att "rutin ska det bli”. Men, det ska inte vara
rutin utan ett f6rhallningssitt. Det ska sitta i bemotandet och i attityd,
i din instillning i varfor personalen ir pa jobbet, for vem ir jag hir?
Det kan man inte skriva ned som punkter i en checklista, ett, tva, tre.

Den forindringskraft som Petra vilkomnar hér ihop med att personalen
blir kunnigare i att lisa vrdtagarnas behov och 6nskemal, och att uppfatta
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vad vardtagarna vill med sitt liv pa dldreboendet. Personkinnedom 4r den
Viktiga interna parametern i utveckling av ett personcentrerat arbetssitt,
och inte att alla i hela organisationen fyller i blanketter pa ritt sitt. Den
interna parametern pekar in mot personalens formaga att tinka, relatera
och léra sig att fi fram det unika hos varje minniska bakom beteckningen
vardtagare eller brukare.

Fran rum till relation — om matchning av SOA och vardtagare

Ett stort kliv mot en personcentrerad omsorg var att man boérjade ifriga-
sitta principen for fordelning av kontaktpersonskapet, eller SOA (socialt
ansvarig) som man benimner funktionen i Bords. Man bestimde helt
enkelt att gora avsteg frin traditionen att SOA ir ansvarig for en viss ligen-
het (ddr det rikar bo en viss person under en viss tid) till att bli ansvarig
for en viss virdtagare: En forindring frin rum dill relation! P4 senare tid
har man gjort nigra byten for att fi en bittre matchning mellan SOA
och virdtagare. Man lagger vikt vid vad man kallar "personkemin”. Alla
vardtagare och personal passar inte lika bra ihop. Variationer i personalens
egenskaper och formagor medriknas dérfor i férdelning av SOA-uppdrag.
Det "personliga boendet” bérjar alltmer dven innefatta personalens per-
sonlighet. Cheferna betecknar beslutet att bérja matcha boende och per-
sonal som en stor foérindring i riktning mot personcentrerat arbetssitt.
Det uppvirderar relationen mellan personal och omsorgstagare, och rela-
tion och samarbetet mellan personal och virdtagare ir en forutsittning
for att samla in och skriva vardtagarens berittelser, vilket Lena beskrev i
forra avsnittet. Med en genomtinkt matchning underlittas SOA:ns upp-
gift att erbjuda vardtagaren att beritta sin historia och fa den nedtecknad,
och dokumenterad i genomforandeplanen. (Det ir for 6vrigt pa forslag att
erbjuda véirdtagaren mojligheten att fa sin berittelse nedtecknad som en
virdegaranti i stadens dldreomsorg.)

Petra Abrahamsson understryker vikten av att personalens tinkande
och kinslor inbegrips i forindringsarbetet. Man kan siga att forindrings-
arbetet i dldreomsorgen beror pd i vilken man personalen kan férindra
sitt tinkande, 6va upp lyhdrdhet och nyfikenhet, liksom férméga att vara
i en relation med omsorgstagarna. Det relationella kunskapandet har ett
foretride framfor ett manualstyrt arbetssitt:
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Det viktiga i det hir forindringsarbetet 4r mer ett tankesitt, en atti-
tyd eller en instillning 4n en mall. Sedan 4r det redskap som ir hjalp
pa vigen, men det hjilper inte att ha en intervju som saknar samman-
hanget, det hir métet. Finns det inget mote si kan man inte anvinda
arbetssittet, sager Petra.

Granskning av genomférandeplaner

P4 Kapplandsgatan 8 haller man nu pd med aktgranskning av genom-
forandeplanerna. Man stiller sig frigan hur man pa bista sitt kan fi
genomforandeplanen att spegla individens situation och 6nskemal om sitt
liv, hélla planen aktuell trots livets ibland snabba skiftningar och 6ver tid
ge vigledning till basta omsorg for den enskilde. Det handlar om doku-
mentets kvalitet och tillforlitlighet, menar Petra. For att klara av att halla
dessa dokument levande krivs personalens formaga att relatera till vard-
tagarna och fi tillging till vad vardtagaren kinner och vill. Petra Abra-
hamsson betonar det stindigt pagaende arbetet med kunskap om omsorgs-
tagarens livssituation.

Det maste hela tiden leva. Det hir att fi kunskap om boende och
tillsammans med brukare utforma vad man ska gora i omvardnads-
arbetet, 4r inte ett projekt som kan avslutas, eller att man kan siga: nu
kor vi pd detta, utan det ska héllas levande hela tiden. Och det ir bara
genom att alltid prata om det vi kan halla det levande, siger Petra.

Konsekvent arbete med bemo6tandefragor
Det pagar ett stindigt arbete kring bemétandefragor pa Kapplandsgatan
8. Enhetscheferna Maija och Petra talar om bemdtandearbetet som sin
huvuduppgift. Det har med arbetsledningen att géra och varje hin-
delse av daligt bemé6tande pétalas. Hir giller nolltolerans. Ocksa nir det
giller bemé6tandet av vardtagarna ir visionen en tillging och ett redskap.
Bemotandet gr tillbaka till att "du ska kunna vara den du 4r”. Nir vérd-
tagaren upplever sig inte respekterad, det dr da det blir upplevelse av krink-
ning.

Det konsekventa arbetet med att nedbringa déligt personalbeteende ska
resultera i en forindrad kultur. Kulturen pd boendet utvecklas i samma
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man som diligt personalbeteende granskas och atgirdas. Det ricker ofta
med att patala ett daligt beteende, men i sista hand gors en Lex Sarah-
rapport. P4 kommunen har man funderat kring vad som pagar pa Kapp-
landsgatan 8, med tanke pé alla anmilningar som har inkommit. Petra har
skickat in fyra och Maija har skrivit manga fler, men en del har varit fel och
brister, som retts ut i personalgruppen.

Vi har varit tydliga mot personalen om att vi rapporterar vidare och
varfor vi rapporterar vidare, vad som 4r poingen med hela Lex Sarah-
hanteringen: det handlar inte om personer utan det handlar om hin-
delser och beteenden som vi inte accepterar och som vi miste komma
tillritta med, sidger Maija.

Vanligtvis ricker det med tillsdgelser, och att chefen konfronterar perso-
nalen i friga, men vissa hindelser leder alltsa till Lex Sarah-rapportering,
vilka medfor langvariga och energislukande handliggningar. Det ir flera
lagstiftningar som mots i dessa frigor.

Anledningen till att man alltid anmiler déligt bemétande hos perso-
nalen om man inte sjilv kommer tillritta med det, 4r att man med anmilan
vill visa allvaret kring personalens bemétande av vardtagare. I skrivandet
av en rapport far man verkligen tinka igenom vad som gar utdver grinsen
for det tillatna och varfor. Detta har en innebord for den kultur man vill
bygga runt omsorgsarbetet. Petra Abrahamsson:

Jag ser Lex Sarah som ett verktyg att verkligen gora nagot at en felak-
tig kultur eller ett felaktigt beteende. Att man fir fram att det hér kan
jag anvinda, det hir 4r nedskrivet och tydligt, siger Maija. Och Petra

fyller pa:
Det blir konkret och genom att skriva anmailan belyser man hela situa-
tionen. Det hemska ir ju att det ger tid att reflektera. Det dr hemskt

att det ska till en Lex Sarah for att ge tid att reflektera. [Petra skrattar
at det ironiska.]

Det aktiva arbetet med bemdtande skapar pedagogiska tillfillen att arbets-
leda. Man tar i olika sammanhang upp bemdotandesituationer och sitter
yrkesbeteendet under medveten granskning. Skrivandet ger cheferna moj-
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lighet att tinka igenom den aktuella situationen och som Petra siger: det
ger mojlighet till reflektion. Det hir 4r kulturarbete i all enkelhet.

Maija och Petra berittar ett exempel pa hur man som ledare ingriper
vid diligt personalbeteende. Det handlar om Ulla, en 90-arig kvinna.

Ulla hade tidigare varit rokare. En dag blev hon réksugen och fick ett
paket cigaretter av sin dotter. Hon hade problem med slem, si nir
rehabpersonalen sig att kvinnan rokte sa hon: "Men lilla vin inte ska
vil du roka. Jag trodde du var en snill flicka.” Hon sa det lite nedsit-
tande som till ett barn. Ulla blev ledsen och krinkt och hon tog upp
hindelsen med enhetschefen: "Jag dr 90 ar och fir inte bestimma om
jag ska ta ett bloss.” Chefen konfronterade personalen i friga med
hiandelsen, och hon blev f6rst alldeles rod i ansiktet och sedan ledsen,
for att det hon sagt skimtsamt hade uppfattats sa nedsittande. Perso-
nalen sokte upp Ulla och bad om ursikt.

Att virdtagarna, som Ulla i det hir fallet, sjilva berittar om missforhal-
landen ser Maija och Petra som tecken pa att arbetet med bemétande-
fragor gar pa djupet och nar fram till virdtagarna:

Det som gett oss lite bekriftelse pa att vi dr pa ritt vig, ir att de boen-
de hir har berittat for oss nir de inte 4r ndjda, och att personalen

sdger ifrdn pa ett helt annat sitt dn tidigare nir det finns risk for miss-
forhallande eller missférhallanden.

Ett gott bemétande ir givetvis att man hor vad personen sjilv vill och
behdver. En man som just flyttat in pa boendet far illustrera denna aspekt.
Maija berittar:

"Vad ir det viktigaste for dig nu nir du bor hos oss”, fragade vi en
man som flyttat in. Han sa: "Jo, nir jag ska pinka si ska dom komma
med en ging, och dom ska inte komma efter en kvart, for jag kan
inte veta en kvart innan nir jag maste pinka. D4 vill jag att dom ska
komma med en ging.” Jag tycker att exemplet sdger si mycket. Det
sdger inte bara nagot om sjilva toalettbesoket utan det siger att det
skulle vara en vildig krinkning f6r honom om han inte skulle hinna
till toaletten.
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Av alla saker som han kunde siga, si valde han att siga detta. D4 dr det
viktigt. Troligen hade kontrollen 6ver pinkeriet en storre innebérd: kanske
detta som holl honom virdig som individ, som upprittholl sjalvrespekeen,
foreslog Maija.

7.5.2 Brukarnas berattelser som 6gondppnare

P4 hosten 2012 skrev Lena, Cecilia och Khorsid vardtagarnas berittel-
ser och dterkopplade dessa. Efter tillatelse fran vardtagarna listes berit-
telserna upp for kolleger i olika sammanhang. Den personal som dagligen
arbetade med vérdtagaren fick lyssna till upplisning av berittelsen. Tanken
var givetvis att fi fram vardtagarens personlighet, behov, 6nskemal och vil-
ja, och att dela denna kunskap i personalgruppen, sé att vardtagaren fick
en mer adekvat omsorg. Det idr att gora personligt bunden kunskap till
gemensam kunskap. Det som medforskaren lirt sig kunde nu spridas till
kollegorna. S var det med Cecilia Johanssons berittelse som hon utformat
tillsammans med Alma Landstrom. Den listes upp pé ett APT, dir Maija
lyssnade och hon reagerade vildigt starkt:

Redan nir jag horde de forsta berittelserna blev jag vildigt berord,
sa kinde jag. Jag fick jattemycket tankar kring det. Nir jag motte
personerna i berittelsen, t.ex. nir Alma som Cecilia skrev om var
hir nere [pd entréplanet dir vi har vara kontor] och bakade och gre-
jade, si kunde jag prata pd ett annat sitt [med henne] nir jag fatt ta
del av livsberittelsen. Vir relation blev ocksa annorlunda nir jag fick
ta del av hennes liv. (...) Men just detta att berdttelserna om Alma
paverkade min och Almas relation. Jag hade mycket mer att prata om
for jag visste mer om hennes liv.

Det berorande var alltsd att relationen mellan enhetschefen Maija och
vardtagaren Alma blev annorlunda sedan Alma berittat om sitt liv och sina
tankar. Det var ju glidjande pa alla sitt och vis, men samtidigt sdger det
nagot sorgligt om bristen pa gemenskap mellan minniskor pé ett aldre-
boende.

Gemenskap forklaras i Svensk ordbok som ”(kinsla av) positiv sam-
hérighet i motsats till ensamhet”. Jag tror att det 4r kinslan av gemenskap
som kommer fram i Almas berittelse. Hon berittar om sig sjilv som en
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kvinna som vardpersonalen kinner igen och kan identifiera sig med. Men
just i detta medminskliga igenkdnnandet uppenbaras brist och torftighet i
organisationens avpersonifierade virdtagare. (Lds girna Alma Landstroms
berittelse i kapitel 8.)

Gemenskap bygger pad att en grupp minniskor har néigonting
gemensamt, nigot man skoter om eller pratar om eller ndgot som pd annat
sitt skapar band mellan minniskor. P4 ett dldreboende har vardtagarna
inte valt varandras sillskap, inte personalens heller. Personalen, & andra
sidan, har mycket gemensamt i kraft av gemensamma arbetsvillkor och
arbetsuppgifter. Nir det giller personalens gemenskap finns det i ord-
boken ett sirskilt ord for det, nimligen arbetsgemenskap. For personalen
finns alltid frigor som bekriftar gemenskapen, och dven hiftiga konflikter
kan bekrifta en gemenskap. Nir det giller vardtagarna dr det svarare att
beskriva vad for slags gemenskap de tillhor, vad de har gemensamt. Det
faktum att de befinner sig i livet slutskede kanske ar det forenande bandet,
och att de dr féremal fér omsorg. Det dr en gemenskap som halls kort-
klippt, bland annat pa grund av sekretessbestimmelser. Virdtagaren faller
under HSL, hilso- och sjukvardslagen. Jag tinker pd dikten Det fordolda
av Ragnar Thoursie, om den sjilvupplevda tystnaden som ligrar bakom en
trivselyta av trivialt struntprat:

Det fordolda

Strangt forbjudet for personalen

tala om de gamlas sjukdomar.

Stor tystnad ocksi bland de gamla

om vad de utrittat hir i livet.

Sélunda fortigs allt som ar mest visentligt:
arbetet som utforts,

sjukdomen som plagar.

Tystnad. Sidnkta huvuden i salen.

Ragnar Thoursie, Sdnger frin dldreomsorgen 2009

I berittelsen hors plotsligt vardtagarens rost, livets skiften, barndomen,
kirleken, arbetet, och det berdttade ingér i personens livssammanhang. Jag
tror att det 4r det minskliga i berittelsen som blir gripande, och insikten
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att personalen i allminhet inte lyssnar pa vardtagarna. Jag tror att Maija
Jappinen tinker i ungefir dessa banor nir hon férklarar varfor hon blev
rord av att ta del av Almas berittelse. Hir nedan forklarar hon det vidare
med att "hela manniskan tridde fram” i berattelsen:

De hir berittelserna var ju verkligen en 6gondppnare. Man ser ju var
dn man har hort berittelserna, att det berédr folk att lyssna pa berittel-
serna och att alla kinde nog lite skam, ... i alla fall jag kiinde nog lite
skam, ... dver att liksom inte veta at, ... till exempel Alma, att inte
veta allt det hir som hon berittade. Sedan ir det klart att jag inte kan
veta allt, men jag tyckte att det var vildigt rorande.

Det var vil det hir att hela minniskan tridde fram med alla tan-
kar och erfarenheter och si. Hir tinker man inte individen si. Och
Alma var ju bara en berittelse. Alla som bor hir har ju sin berittelse,
sager Maija.

Att lyssna till vardtagarnas personliga berittelser var for Maija en 6gon-
oppnare. Det ir starka formuleringar som Maija tar till hir. Skam 6ver
att veta sa lite om den minniska man ska virda s& mycket. En insikt om
hur lite vi vet om dem vi virdar, och distansen som uppstar nir man
stereotypifierar vardtagarna istillet for att utgd ifrin varje minniskas liv
och karaktdr som hors i livsberittelsen. Att hora hur vardtagaren berittar
om sig sjilv — inte institutionens berittelse om vérdtagaren.

Ett nytt perspektiv pa vardtagarna dppnar sig, och i det perspektivet
blir bilden bade av vardtagare och personal annorlunda, och vad de kan
gora tillsammans for att forbittra omsorgsarbetet. Maija Jappinen ger hir
en god illustration av bokens undertitel: berittelser som livskraft pa aldre-
boendet.

Enhetscheferna Petra och Maija 6nskar att boende skulle fa mojlighet
att skriva sina berdttelser innan de flyttar in pd boendet, att berittelsen inte
formas av erfarenheterna frin ildreboendet utan av livet innan. Anpass-
ningen till boendenas rutiner gir sa snabbt: "Fangar man det inte med en
gang nir personen kommer till oss, inom kanske 14 dagar, sa ir vi sent ute.
P4 14 dagar hinner man anpassa sig till rutinerna, veta nir maten 4r och
ndr de flesta gir och ldgger sig, och si vidare”, siger Petra.
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7.6 Att uppfylla en 6nskan

Utflykten

I en passage i berittelsen berittar Elsie att hon kidnner sig vara till besvir
ndr hon vill komma ut frin boendet: ”Jag skulle vilja vara ute lite mer. Nar
jag vill komma ut, kdnner jag att jag besvirar. Jag dr bara till besvir”, sa
Elsie till Lena under ett av samtalen.

Vi ska avslutningsvis atervinda till Elsie Holmstrom och Lena Lars-
son, och ta del av hur man i omsorgsarbetet kan realisera konkreta drom-
mar. Hos ménga gamla pa vira boenden har drommarna f6rsvunnit och
med dem ocksé en drivkraft i vardagen (se Eriksson 2010). Vi ska ta del
av ett exempel dir drdmmen ér en drivkraft i omsorgsarbetet. Drommen
kan lockas fram och di lockar man ocksé fram personens vilja och hennes
stravanden. Det hinde i Utflykten.

Elsie Holmstrém berdttar om utflykten

Till sist skulle jag vilja beratta for er om min 6nskan som jag fatt
uppfylld under tiden som jag varit med i Sista socialisationen och blev
intervjuad av Lena. Tisdagen den 8 november 2011 fick jag mitt 6nske-
mal uppfyllt. Lena hade bestallt fardtjanst at mig till klockan 14:15 och
hon f6ljde med mig som ledsagare. Jag skulle antligen f& dka ner till
stan och ga pa konditori, och om vi hann skulle vi handla lite grejer
till mig.

Lena och Maria hjalpte mig upp fran sangen till rullstolen, lade en
filt under benen innan de satte mig i rullstolen. Jag fick hjalp med att ta
pa mig min skona beige vinterjacka. Lena vek filtens dndar runt mina
ben.

Nar vi var klara gick vi ner till entrén och ut. Vilken hérlig dag!
Solen lyste. Lena foreslog att vi skulle ga och stélla oss i solen medan vi
vantade pa att fardtjanstbussen skulle komma och hamta oss.

Lena blev lite irriterad ndr inte bussen kom pa bestalld tid. Klockan
14:25 ringde Lena och fragade vart var bil tagit vigen. Samtidigt insag
Lena att nu kommer inte tiden att racka till, sa hon dndrade tid och
bestallde hemresan en halvtimme senare.

Jag satt dar i solen och kdnde hur fraknarna kom pa mina kinder
och ndsa. Det var harligt och hemskt skont att sitta i solen.

120 Sista socialisationen

Fardtjansten kom och korde oss till Sodra Torget. Vid Pressbyran
steg vi av. Vi gick mot Sandwalls plats. Den var 6dslig. Vi tittade pa
den gula krumelurstatyn, som sag ut som en sndcka. Det stod pa en
skylt att man inte fick kldttra pa den, men det fanns ingen risk att jag
skulle gora det.

Sedan gick vi vidare pa Sandwalls plats och tittade i Viskan. Vi
passerade Café Viskan, ddar ndgra satt ute och fikade. Men dar kunde
jag inte gd in, for det var inte for rorelsehindrade. Det var trappsteg
och valdigt trangt.

Nir vi rundade hornet kom vi pa gatan till Ahlénshuset. Dér holl
de pa att grava upp gatan och entrén in till huset. Det var svart att ta
sig fram. Vi vande och gick en liten tvdrgata upp mot Stora Brogatan.

Vi gick till Ahlénshuset med ett litet café i markplan. Lena hjilpte
mig fram till disken sa att jag kunde se vad som fanns att fika. Det
fanns morotskaka, @ppelkaka, smorgasar och sa vidare, men inget som
jag tyckte var gott. Jag kan inte hjdlpa att jag inte tycker om morots-
kaka, trots att folk ar sa fortjusta i morotskaka. Sa da gick vi ut igen.

Vi gick Stora Brogatan upp mot Akademibokhandeln pa Osterlang-
gatan. I bokhandeln finns ett café och dar gick vi in och gjorde samma
sak: vi tittade om det fanns ndgot som jag tyckte sag gott ut. De hade
bland annat cheesecake och morotskaka igen. Det var inget som sag
gott ut, sa da gick vi ut genom dorren.

Vi stannade till vid Stora Torget och tittade pa stolstenarna som
Solveig Kjornsberg ville ha dér. Jag sa till Lena att hon var s& glad nar
stenarna var pa plats. Vi tog backen upp forbi Radhuset sa vi kom upp
pa Allégatan och dar holl Servicekontoret pa att sétta julbelysningen
over gatan till forsta advent. Sedan gick vi pa Allégatan bort mot City
Ahlins. P4 Bornevings sa sag vi nagra riktigt haftiga nattlinnen som
var svarta i botten med stora cirklar av lila och gront pa framsidan. De
var klatschiga nattlinnen. Vi fortsatte att ga Allégatan fram tills vi kom
till ett café som hette Tant Gron, fast jag dopte det till Grona Anna som
ligger mittemot Hotorget. Tank att vi var dnda darborta.

Vi fick hjalp med dorren, for det finns ingen elektrisk dérroppnare,
utan en vanlig herre vid ett cafébord dppnade dorren. Det ar tur det
finns sadana vanliga manniskor som han. Dar inne gick vi fram till dis-
ken for att titta vad de hade for gott: de hade prinsessbakelse, precis en
sadan som jag langtat efter.
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Vibestillde en prinsessbakelse, en wienertosca och tva koppar kaffe.
Sedan satte vi oss vid ett fonsterbord och tittade ut mot Allégatan. De
hade vildigt gott kaffe faktiskt. Jag kdnde mig lite lyxig. Prinsessbakel-
sen den var valdigt god och fluffig med gron marsipan; jag som &lskar
marsipan.

Jag tittade mig omkring men sag inte en manniska jag kdnde. Lena
och jag pratade valdigt mycket. Vi satt dar fran ungefar tjugo i tre till
kvart i fyra och pratade och jag sa flera ganger till Lena: Gud vad gott
det var. Jag verkligen njot ndr jag tog sma bitar av bakelsen, och riktigt
mmm... tryckte upp det i gommen, sa att jag riktigt kande smaken. Ja,
det var valdigt trevligt maste jag saga. Valdigt kul att komma ut och se
ndgot annat.

Nar vi var fardiga sa hjdlpte Lena mig pa med min jacka och nar
vi skulle ut fick vi hjélp av en ung tjej att halla upp dorren. Det ar tur
att det finns snélla och hjalpsamma manniskor. Vi gick éver pa andra
sidan till Hotorget och forsokte undvika kullerstenarna, for det ska-
kade i rullstolen. Det laaaaaa-t precis som nar man var barn.

Vi gick ner Radhusgatan och kom ner till Osterlanggatan och till
busstorget och just da kom fardtjansten. Vi glomde kopa cigaretter
men Lena lovade att kopa pa hemvagen till mig. Vi akte tillbaka till
Solglantan. Lena och Sofia hjdlpte mig i sang. Jag var trott och somnade
bums som en liten stock.

I efterhand har jag fatt fragan om jag skulle vilja gora detta fler
ganger och ddr ar svaret: Jattegdrna vill jag komma till stan och &ta
prinsessbakelse och dricka gott kaffe pa Tant Gron.
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Kapitel 8.
Elva berattelser om livet
och om tillvaron pa dldreboendet

Den frigeguide som redovisades i kapitel 6 har varit ett stéd i intervju-
arbetet och inte ett intervjuformulidr vars fragor skulle stillas i sirskild
ordning under alla omstindigheter. Istillet fungerade intervjuguiden som
checklista, si att man blev pAmind om teman som kunde vara viktiga att
ticka av. | intervjuerna anvindes en teknik med 6ppna frigor, som syftade
till att Sppna for personen att siga vad den hade pa hjirtat och hur per-
sonen tinkte och resonerade om sig sjilv, sitt liv och sin aktuella livssitua-
tion. Sammantaget innebar denna 8ppna forskarintervju att medforskarna
fick fram berdttelser med stor variation, inte bara beroende pa variatio-
ner i vardtagarnas liv och upplevelse av sig sjilva och virlden, utan ocksd
en variation betriffande vilka fragor och livsomriden som medforskarna
intresserat sig for. Det blev en uppticke f6r medforskarna att berittelserna
vixte fram i samarbete mellan virdtagaren och medforskaren. Omfattning
och djup varierade ocksa. En del virdtagare berittade 6ppet om det mesta
medan andra var mer restriktiva. Ocksd hir spelar kontakten och tilliten
till medforskaren en stor roll, har vi forstatt.

Trots denna variation hos berittelserna finns nigra gemensamma
rubriker. Livsberittelse 4r en sidan, och med livsberittelse menar vi per-
sonens atergivning av forhallanden och hindelser forr i tiden — dédr-och-
di. Det ir kring dessa minnen som intervjun bérjat, och vardtagarna har
ofta blivit stimulerade av att beritta om livet forr i tiden. Ocksa tankar
och kinslor kring flytten till dldreboendet finns med i alla berittelser, lik-
som beskrivning av hur virdtagaren uppfattar tillvaron pa boendet. En del
berittelser har klippt in medforskarens observation om vad vardtagaren
gor en dag, och inte flitat in dessa iakttagelser i vardtagarens berittelse.

Som ldsaren kommer att mirka ir de flesta berittelser skrivna i jag-
form. Detta har ett viktigt syfte, nimligen stravan att uppfatta vardtagarens
berittelse ur dennes perspektiv; att intervjuaren haller de egna forestill-
ningarna och verklighetsuppfattningarna stingen och forsoka sitta sig in
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i hur virlden och jaget ser ut i vardtagarens perspektiv. Det dr ldttare sagt
in gjort, det empatiska lyssnandet. Men jag-formen piminner just om
att hora hur livet och tillvaron hinger ihop for virdtagaren och genom
att stimma av berittelserna med véirdtagaren, vidimeras att han eller hon
uppfattat saker och ting sasom det skrivs i berittelsen.

Hir f6ljer nu elva berittelser som medforskarna samlat in och utformat
tillsammans med vardtagarna. Berittelserna dr anonymiserade. Namn pé
orter och personer och andra faktauppgifter har dndrats sd att personerna
inte kan kdnnas igen. Berittelserna ramas in av medforskarens inledning
och avslutande reflektioner.
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Medforskarens inledning

Det iir en ganska bldsig formiddag i borjan pd september 2011. Pa tridet utan-

for fonstret borjar loven skifta i rétt, orange och gult. Alma Landstrom bor pd
Lilla torgets dldreboende. Hon tycker mycket om att sitta och titta ut genom
koksfonstret, titta pd hur barnen leker pd skolgdrden, hur bilarna dker forbi.
Eftersom ligenheten ligger i soderlige trivs hennes laxrosa Mdrbackapelargo-
nior mycket bra. De ticker nistan hela fonstret nu.

Jag har intervjuat Alma vid ndgra tillfillen om livshistorien och hur hon
tinker om att bo pa ildreboendet.

Vi har druckit kaffe tillsammans och dtit kaka samtidigt som vi har sam-
talat. Vi fick fin kontakt under dessa stunder. Genom samtalen fick jag lira
kinna Alma och hon framtridde som en spinnande och klok minniska. Det
har synts att Alma riktigt "livat upp” ndir hon har berittat om sin mamma och
pappa, barndomen och olika episoder som hint i livet.

Hiir ska jag dterge vad vira samtal handlade om. Jag borjar med frigan
"Hur vill du beskriva dig sjilv?”.

Sivsberdtelse

—Jag heter Alma Landstrom och jag ar en gammal, gaggig gumma! Sa
skulle jag nog beskriva mig sjdlv. Nej, skamt asido, hur ska man beskri-
va sig sjdlv? Jag maste tanka en stund.

Ja, att jag dar gammal, det &r jag ju, och gaggig kanske ocksd, men
nagon gumma, det kdnner jag mig inte som. (skrattar.) Jag forsoker
halla mig i tiden. Jag ar yngst i en barnaskara pa tre. Fodd 1923 i en
banvaktsstuga i Marum utanfor Falkoping. For er som inte vet vad en
banvaktsstuga dr, sa var det namligen s34, att vid varje jarnvagsstation
brukade det finnas en banvaktsstuga. Dar bodde alltid banvakten.

Min pappa Axel arbetade just som banvakt. Han sag till vaxlarna pa
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jarnvagssparet, sopade rent fran grus, 16v och snd exempelvis. Pappa
var anstdlld av Statens Jarnvéagar, sa ndr jag var liten hade hela familjen
fria resor mellan Skovde och Varberg. De stationerna kan jag.

Vi akte tag till Varberg och badade, jag och min syster och bror.
Samtidigt hade min mamma Anna en syster i Varberg, som vi ofta hal-
sade pa. Mamma hade kunnat &ka dit oftare, men hon fick ju sdllan
gora det, for vare sig jag, mina syskon eller pappa kunde mjolka. Jag
kan inte annat an att skratta nar jag tanker pa det.

Det var namligen sa, att kon inte slappte till mjolken om inte mam-
ma mjolkade. Ingen av oss andra kunde ldra oss det heller. Sa nar
mamma skulle ivdg nagonstans, blev det alltid ett sddant stahej. Da
fick alltid grannfrun komma och mjolka, for hon var den enda som
kunde fa kon att slappna av och ge ifran sig mjolken féorutom mamma.

Uppviixt och skola

Annars dr jag uppvuxen i en frireligios familj. Mamma och pappa var
med i Missionsforbundet. Hela familjen var ofta i Missionskyrkan. Det
minns jag som en mycket glad och lycklig tid. Det var ofta sang och
musik i kyrkan, och inte sa strikt och hogtidligt, som jag kan tycka att
det ar i Svenska kyrkan.

Mamma arbetade hemma med hushallet och djuren. Vi hade for-
utom tva kor ocksé gris och hons, och vi var pa det viset sjalvforsor-
jande pa bade mjolk och agg.

Jag tanker tillbaka pa skolaren. Jag gick mina sex ar i folkskolan i
Marum. Nar jag sedan skulle borja pa realskolan i Falkoping, var jag
sa otroligt radd och kommer ihag att jag tankte: det klarar jag aldrig.

Mamma och pappa skulle betalat inackorderingen i Skdvde, men
jag hade sa daligt sjalvfortroende att jag aldrig vagade. Jag minns att
jag angrade mig nar en av flickorna fran folkskolan, som jag tyckte var
samre an jag, klarade av realen.

Istéllet borjade jag mitt forsta jobb som sommerska pa Murbacks
syfabrik i Marum. Jag vet inte om den finns kvar men den var ganska
stor. Jag kan nog ha varit 15 ar. Jag kommer ihag att jag fick sy kragar,
for jag var sa petig. Jag var sa stolt att tjana egna pengar, som jag skulle
spara till min utbildning.

Efter ndgra ar pa syfabriken hade jag sparat ihop, sa jag hade rad
till skolan. Jag borjade pa folkhogskolan i Ljungskile, for min svager-
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ska hade gatt dar och rekommenderade den. Vilken rolig tid det var!
Manga utav de som jag studerade med bodde i trakterna runt Gote-
borg. Dar fick jag vanner for livet.

Jag kommer sarskilt ihag en flicka som jag delade rum med. Henne
fick jag folja med hem pa helgerna. Barbro hette hon. Hon bodde en bit
utanfor Ljungskile, minns jag, och att vi gick pa dans. Hade mamma
och pappa vetat det, hade jag nog fatt dkt hem varenda helg! Visst hade
jag en mycket bra barndom och mina forédldrar var valdigt snélla, men,
tyckte jag da, stranga. Jag ler nar jag tanker tillbaka pa den tiden.

Nar jag gatt ut skolan tyckte min bror, som var sex ar dldre an jag
och mycket faderlig av sig, att jag skulle soka jobb upp i Stockholm.
Komma ifran landsbygden och vidga vyerna. Han jobbade precis som
var far pajarnvagen och for runt over allt. Sa jag tog mig till Stockholm
och fick jobb pa postbanken dar uppe. Och senare pa Posten. Jag var
uppfostrad till att spara slantarna jag tjanade, sa jag vet att jag sam-
lade pengar i olika kuvert. Ett kuvert var till hyran, ett annat till mat,
och sa vidare, for jag var sa radd att inte pengarna skulle racka i slutet
av manaden. De som fick stekta sparvar i munnen jamnt, de larde sig
inget! Jag bad aldrig om pengar hemifran, det var jag for stolt for. Hade
jag gett mig ut, sa skulle jag inte...

Min man Peder

Jag traffade faktiskt min man Peder uppe i Stockholm. Det var den
viktigaste handelsen i mitt liv. Han var bosatt dar. Vi traffades genom
familjen jag hyrde ett rum hos. Peder var en vén till familjens pojkar.
Hans familj var ocksa med i Missionsférbundet och darfor traffades vi
ganska ofta i kyrkan, och pa olika arrangemang darigenom.

Han &r det basta som har hant mig! Jag far tarar i 6gonen nar jag
tanker pa honom. Jag var runt tjugo och han sex ar aldre. Vi tyckte
mycket om att g& pa bio och framfdrallt teater. Jag har varit pa Dra-
maten en hel del. Jag tyckte om Stockholm.

September 1947 gifte vi oss i Mossebo kyrka. Det var en fin liten
kyrka. Och varfor det skulle bli just dar, det var for att jag vagrade att
gifta mig i kyrkan hemma. Dar var alla sa nyfikna och skulle titta pa en.
Men mamma tyckte att det skulle vara i en kyrka. Eftersom min syster
da bodde i Ambjornarp, sa tog vi kyrkan i Mossebo. Festen hade vi pa
vinden i Ambjornarp station.
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Vi var lite av pionjarer pa den tiden, for Peder laste till socionom
pa Socialhdgskolan, och jag fick forsorja honom under en del av tiden
han laste. Det var inte vanligt. Man skulle vél egentligen inte gifta sig
innan man hade en karl som forsorjde sig. Och framforallt det dar, att
bli med barn och inte vara gift, det var nagot forskrackligt. Men det
klarade vi oss utan. Ove, var son, foddes 1950.

Apropa det kom jag att tdinka pa en rolig historia. Nu kommer
jag inte riktigt ihag den, men den var ungefdr sa har: De fragade en
kille hur han hade klarat sig utan att fa barn, nar han hade sa manga
flickbekanta. ”Ja, men det vet du véal”, sa han: "Dar kommer mina
tre pojkar springande. Har kommer Utdrags-Johan och hdr kommer
Gummi-Kalle” (skrattar). “Och ddr kommer ...” (skrattar). Jag vet inte
vad han kallade de dar barnen som hade blivit till under den tiden. Oj,
0j, 0j, nu maste jag snyta mig.

Tamligen nygifta flyttade vi till Harnosand. Peders arbete innebar
tjansteresor i hela landet. Han var dd ombudsman for Socialstyrelsen.
Han arbetade med nykterhetsvard och hjélpte assistenterna i kommu-
nerna. Han var en lank mellan ndmnderna och Socialstyrelsen.

Tillsammans har vi sett mycket av Sverige. Jag kommer framforallt
ihdg Harnosand. Det var valdigt positivt. Dar var manniskorna sa fan-
tastiska. Det var skillnad pa stockholmare, som trodde att de visste
bast, mot norrlanningar som alltid var sa trevliga, glada och tillmétes-
gaende. Dar blev vi hembjudna till folk, och de kunde inte forsta att vi
flyttade fran Stockholm for att bo dar uppe.

I Harnosand ar ocksa var dotter Gerd fodd 1954. Vibodde dar atskil-
liga ar. Men sedan ville jag gdarna hemat, och da sokte Peder tjanster
hér. Det ar ju han som har forsett oss med foda, d4ven om jag tyckte det
var valdigt roligt att arbeta och tjana egna pengar.

Pa den tiden var det sa att mannen arbetade och kvinnorna var hem-
ma med barnen. Och da var det inte alltid latt att fa arbete pa Posten pa
samma ort Peder fick jobb. Men hans 16n rackte ju till lite mer an min.
S& nog har man fatt vanda pa slantarna, men jag har aldrig varit utan
pengar.

Till Boras flyttade vi 1961. Har har vi bott pa fler stdllen genom aren,
bade i lagenhet och hus. Har ar barnen uppvaxta.
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Alma smakar pd elvakaffet och tar en bit pd kejsarkronan som jag har tagit
med. Hon tittar ut genom fonstret igen. Det har borjat regna. Det tjuter i
ventilerna utav blisten. Det kinns som om hioststormarna dr pd gdng. En
bukett blommor stdr i en vas pd soffbordet: aster, fingerborgsblomma och rid-
darsporre i lila, rosa och vinrétt: "Den hir buketten har min son plockat pd
torget”, siger hon och skrattar hogt.

Flytten till dldreboendet

Jag trivs bra. Det dr klart, det dr inte roligt att bli gammal nar man hela
tiden har klarat sig pa egen hand, och nu maste man ha hjalp med det
mesta. Det dr jobbigt. Jag har svart for att komma ihag sddant som hant
de sista aren, det ar sa dimmigt. Men jag kommer tydligt ihag vart rad-
hus pa Agnesborgsgatan i Bramhult. Dar var sa valdigt trevligt och
lagom stort.

Sen har jag fatt det berattat for mig att Peder fick flytta till ett aldre-
boende i februari 2010 och jag bodde kvar hemma. I borjan pa januari
2011 fick jag sjdlv en stroke. Jag hamnade pa Boras lasarett och efter
tva veckor kom jag till korttidsboendet Hulta Angar for rehabilitering.
Dar har jag tydligen haft vardplanering, ihop med min dotter och en
bistandsbedomare. Men det ar inget jag sjdlv minns.

Personalen sédger att jag flyttade in hér pa dldreboendet i april 2011.
Ahh, varfér kommer jag inte ihag. (lagger ansiktet i handerna). Har bor
ju min man ocksd, i rummet intill. Nar man inte klarar sig sjalv maste
man kunna ta emot hjalp. Och det viktiga ar att jag far vara nara Peder.

Ligenheten

Tur att jag haft min dotter som skoétt allt 4t mig: pappersjobb, flytta
mobler och alla grejer. Gerd, stackarn, hon har fatt tanka for mig.

Det ar ju det gamla vanliga jag har velat ha med mig hit. Hon kéan-
ner mig sa pass val, sa att jag har istéllet sagt ifran vad jag inte velat
ha. Men det ska jag sdga att ingen har ordnat och bestamt 6ver huvu-
det pa mig inte! Jag kan inte pAminna mig att flytten pa nagot vis varit
besvirlig. Man far ta det lite 1dtt. Det enda jag saknar &r tradgarden, att
kunna komma ut latt utan trappor. Vi hade det sa fint pa baksidan av
radhuset pa Bramhult.

Har bor jag i tva rum och kok, eller vad ar det? Nej, det ar det val
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knappt. Det &r sa 6ppet sa allt hanger ju ihop. Jag har min sang langst
inne till hoger i det innersta rummet; den ar skon den. Dérifran kan
jag titta pa tvin som min mag har satt upp pa vaggen till hoger om fot-
andan. Det ar en bra och trivsam lagenhet. Den ar ljus och det ar lugnt
och fint, aldrig nagot vasen har.

I samma rum har jag ocksa en himmelsbla plyschsoffa, som jag och
Peder haft i manga ar. Den fick vi kdpa av bekanta uppe i Norrland,
nar de skulle flytta och inte fick plats med den.

Den stora tavlan som hianger ovanfor soffan har foljt oss jamt. Den
forestaller ett fint, valbargat hus med mark till, ser nastan ut som ett
hus i osterrikisk stil, ett hogt timmerhus med halmtak och akrar och
landskap omkring. Den stora, pampiga guldramen, gor val ocksa sitt
till. Jag kommer ihag att just ramen blev forstord i en av vara flyttar
men det gick pa forsakringen och det gick att laga.

Tavlan paminner mycket om min underbara svarmor. Jag kinde
alltid hur mycket hon tyckte om mig. Jag minns att hon hade tavlan
ovanfor sin soffa, precis som jag. Framfor soffan har jag ett morkbrunt,
runt soffbord med en vit spetsduk, som min syster sytt. Hon var duk-
tig pa att sy. Dar finns ocksd min vinrdda tv-fatdlj. Min furubyra och
hylla med manga fotografier pa. Jag har faktiskt ganska manga tavlor
och fotografier, som jag ofta tittar pa och tanker tillbaka pa.

Fotografiet p4 mamma och pappa till exempel. Hon star vid sidan
av pappa, och han sitter ner med en cigarr i handen. Den tycker jag ar
sa rolig. Mamma var lang, morkharig och hade fint uppsatt har. Hon
var sa vacker. Dar gjorde pappa ett riktigt kap. Till mig sa de alltid att
jag var fet, finnig och ful. (skrattar hogt)

Nagot kok har jag val egentligen inte. Det har kallas val for pentry.
Dar finns en diskbank, tva spisplattor, tva overskap, och kylskap. Just
kylskapet ar bra, for da kan min dotter kdpa lite godsaker och frukt till
mig. Annars anvander jag inte det andra sa mycket. Det dr vdl om det
kommer ndgon och hélsar pa, da kan de koka lite kaffe och sa.

Jag har ett ganska stort badrum och dusch ocksa. Det ar bra efter-
som jag maste ga med rullator och det tar ju lite plats.

Det finns garderober i hallen, mittemot badrummet. De skoter
tjejerna hdr om, sddant orkar jag inte med. Tvitta, stryka och vika. Jag
far rysningar bara jag tanker pa det.
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Minnessaker

Har har jag en hel del fotografier, bdde sedan barndomen men ocksa
pa mina underbara fem barnbarn.

En rolig minnessak ar den lilla vita, flatade porslinsskalen pa hyl-
lan ovanfoér byran. Den hade min mamma i salen pa banvaktsstu-
gan i Marum. Hon var sa rddd om den, minns jag. Nar mamma hade
symoten hemma, forsags den med karameller, och sa fick jag ga runt
och bjuda tanterna. Man fick inte glomma att niga, det var viktigt pa
den tiden.

Det var populdrt med det flaitade monstret pa den tiden. Jag vet att
mamma hade tva blomkrukor i samma monster, men de vet jag inte
var de ar nu. Jag ar sa glad att just den skdlen blev min nar vi delade
upp sakerna efter mamma. Och nu lagger jag aldrig nagot i den for jag
ar radd att den ska ga sonder.

I koksfonstret har jag ocksd en minnessak. Det dr en ganska stor
tennvas som min mamma fick av syforeningstanterna nar hon fyllde
50 ar. Jag minns att tanterna kom och sjong och hade den med sig. Jag
kommer inte ihag vad de sjong, men det var sdkert nagot allvarligt,
som Bred dina vida vingar eller nagot sadant. Jag var elva ar da. Det ar
ingraverat: Anna 50 ar, och sa datumet: 19/4 1934. Det betyder mycket
att ha minnessaker med sig hemifran.

Jag har fatt frdgan om jag har nagra goda rad till en medmaénniska
som stalls infor att flytta in pa ett dldreboende. Da sdger jag: acceptera!
Ge bort det medan du far tack! Det har jag lart mig. Sa far de ju inte sa
mycket att slass om heller (skrattar).

Tillvaron
Haér pa boendet gor jag val annars ingenting. Jag ater, dricker och
sover, jag vet inget annat.

Jag har val lite for latt for att lagga mig och vila, kanske lite for latt.
I sangen slappnar jag av och sa kdnns inte kroppen och benen sa tunga
pa mig. Det ar befriande pa nagot sétt. Jag kdnner mig trottare nu, tror
det har med aldern att gora. Jag ar ju dnda snart 90, sa da tycker jag att
om man kanner sig trott sa far man lagga sig.

Ja, ndgra dagar i veckan aker jag med fardtjanst till rehab och tranar.
Jag har besvar med mina utslitna knan. Da tranar sjukgymnasten med
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mig. Vi har kastat och sparkat boll. Jag sitter vdl mest och gor gymna-
stik, det gamla vanliga, armar uppat strack.

Det roliga dr att man trédffar andra. Det ju lite socialt med. Jag vet
inte sjalv om det har gjort nytta, men personalen har berittat att jag
inte bett om en enda extra varktablett for kndna sedan jag borjade tra-
na. 54 lite nytta har det val gjort.

Annars klarar jag vl det mesta sjilv. Jag kdanner mig lite fumlig, sa
med dusch och sadant &r det skont att fa hjalp, sa man inte ramlar. Och
hjalp med pa- och avkladning och toalettbesok forstas. Det dr lite svart.
Och hjalp med matlagningen och tvatten och stadningen.

De andra som bor hdr, kan jag val inte sdga att jag umgas med
direkt. Jag traffar dem nar vi sitter och dter. Vi gar inte in till varandra
precis. Jag tror att de flesta gar in till sig och vilar. Men det har flyttat
in en dam, som sitter bredvid mig i koket, hon verkar trevlig. Henne
kan man prata med. De andra sdger inte sa mycket. De dr inte sa pigga.
Och sedan har ju jag min man har ocksa som jag kan traffa nar jag vill.
Min kdre man.

Annars tycker jag om ndr det ar underhallning och musik. Det livar
upp. Korsord é&r roligt ocksa, bara det inte ar for svart. Och sa tycker
jag om att komma ut i friska luften. Jag har alltid tyckt om att vara ute i
skog och mark, men nu &r jag inte ute sa mycket. Jag behover ju hjalp for
att komma ut och det inte samma sak ndr man inte kan ga ut sjalv. Jag
behdover hjélp fran en personal nér jag reser mig fran sittande men sedan
kan jag ga sjdlv med rullator ut i korridoren.

Namnet

Nar jag gar med min rullator forbi lagenheterna mot koket ldser jag
namnen pa de som bor har: Kajsa! Linnea! Augusta! Stjernstrom! Ahhh
sadana vackra namn hon har. Jag laser alltid och beundrar de namnen.
Sjalv har jag aldrig tyckt om mitt namn, mest for att ingen kunde sdga
mitt namn ordentligt i skolan eller senare i livet. De sa alltid namnet
med fel dndelse, eller med fel betoning.

Jag blev dopt efter namnet pa en affar som min mamma alltid gick
forbi: Alma Lindbergs modeaffar. Det namnet tyckte hon var sa vack-
ert sa det skulle hennes flicka heta. Ja lilla mamma, jag forlater dig for
det namnet.
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Maten

Ute i koket finns det tva ovala bord. Jag trivs pa min plats. Det ar ljust
och fint och jag ser ut 6ver de andra. Vid mitt bord sitter det tre damer
och en herre.

Maten har ar val lite tjatig ibland, men det gar. Jag ater ju. Det ar
inte sd mycket smak pa den, tycker jag. Men & andra sidan vet jag inte
vad som skulle goras annorlunda eller goras battre.

Nagot jag kan sakna ar rarivna morétter. Det at jag hemma ibland.
Jag tycker att det ar gott. Annars kan jag inte direkt sdga att jag har
nagon alsklingsratt men jag dr nog mer “kottmanniska” an ”fiskman-
niska”. Daremot tycker jag inte om filmjolk och har svart for att bara
dricka ren mjolk. Lingon och mjolk eller mjolk till efterratt gar bra,
men inte att dricka ett glas med ren mjolk.

Mattiderna annars ar bra. Skulle jag bli hungrig mellan malen, sa
har jag lite frukt jag kan ta inne pa rummet. Jag forsoker att inte &ta for
mycket godsaker. Det dr ju inte bra for figuren. (skrattar)

Jag trivs med séllskapet runt bordet i koket. Ingen av oss ar val direkt
Oppenhjartlig. Det blir mest det dar ytliga, vanliga pratet om vader och
vind och sd. Och jag tror inte att alla dr klara i huvudet heller.

Hiilsa

Nar jag gatt halva korridoren med rullatorn borjar benen kdnnas tunga
och jag vill ga och vila. Jag gar sa daligt nu, och kan inte sjdlv ga ut i
friska luften, utan jag maste ha hjalp och kéras i rullstol.

Forr, ndr vihade sommarstuganiMolla, gick jag oftauteitradgarden
och runt i markerna. Det var sa fridfullt. Men nu &r det inte ofta jag ar
ute. Jag skulle vilja ga ut oftare, om det ar vader till det. Det blir ju sa
kallt om man bara sitter still.

Egentligen drjag full av vark helajag. De siager att det heter ledgangs-
reumatism. Gallsten &r jag ocksa opererad for en gang, sa jag far vara
lite forsiktig med dpplen bland annat, och absolut inte dpplen med
skal. Det ar nagot i skalet som gor att jag far ont i gallan.

Och sedan har jag opererat bada mina utslitna knén, sa jag fick nya.
Annars tror jag inte att det ar nagot mera.

Min kropp fungerar val som den ska. (ler) Jag dter ju och skiter, sa
da gor den val det. Det som kommer in ska ju ut ocksa. Jag har bra
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mage. Daremot har jag det lite besvarligt med kisseriet men, jag gar
med binda pa mig, och nu f{or tillfallet tycker jag att det ar skapligt.
Annars ndr jag nyser och hostar ar det besvarligt att halla urinen. Men
sa har det ju varit lange, det dr inget nytt. Det ar vl kvar efter man fick
barn, och sedan nar man blir dldre, blir det ju forslappat.

Ja, en stroke, siager de att jag har haft. Det dr sa dimmigt, kom-
mer inte ihag riktigt. Det ar val darfor som jag ar lite forlamad i
vansterarmen och maste ha axelortos och handledsortos. Det kanske ar
darfor som jag ocksa ar lite glomsk eller sa ar det val aldern.

Annars vet jag inte, tror inte jag har sd mycket mediciner heller. Jag
ar nog ganska frisk. Ont krut forgas inte sa latt.

Det finns en sjukskoterska att tillgd om det skulle behovas, men jag
kan inte sdga att jag har behovt vare sig skoterska eller lakare, inte vad
jag kommer ihég iallafall. Ja, det kanske var ndgot med mina knan sist,
men ndr det var, det minns jag inte.

Somnen

Sover bra gor jag ocksa. Jag ligger inte vaken sa dér lange pa natterna
atminstone. Jag brukar lagga mig nar jag sett fardigt pa nyheterna pa
tv, vid halvatta, tror jag. Jag vet inte om jag har nagon somntablett,
men jag tror inte det.

Jag stiger upp vid atta, halvnio pa morgonen. Om jag inte vill ga
upp ndr de kommer in, sager jag till, och sa kommer de tillbaka senare.
Sa man kan ha kvar sina gamla rutiner. Pa dagarna forsoker jag att inte
vila sa mycket, man far ju tillbaka det pa kvallarna sedan, att man inte
kan somna.

Jag vet inget bestamt langre. (Alma lagger huvudet pa sned, lutat
i hogerhanden och sluter 6gonen, smaskrattar.) Orsa kompani lovar
ingenting bestamt! Det ar ett gammalt talesatt.

Usch vad minnet ar daligt! Det gar inte att rycka upp sig langre.

Viinner och familjen
Men jag kdnner mig inte ensam, for jag har ju de mina omkring mig.
Min man Peder och min dotter Gerd betyder mycket for mig.

Visst har det funnits dagar da jag skulle vilja prata med min dotter
eller son, och de inte har haft tid eller majlighet. De har ju s mycket att
gora och dr s upptagna. Da kan man val kdnna sig ensam. Sedan finns
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det val personal att prata med, men med dem vill jag inte ventilera allt.
Manniskor ar ju olika.

Jag har séllan besck av vanner eller andra bekanta. Inte sa manga
ar kvar i livet. Och sa har vi bott pa méanga olika stéllen, sa de finns sa
langt bort som i Stockholm och i Norrland. Det finns visserligen tele-
fon, men mina bekanta dr ocksd gamla, s& nu orkar vi inte ringa till
varandra heller. Sedan har jag aldrig varit nagon ”telefonménniska”.
Jag ringer om det dr nagot och svarar om det ringer, men jag ringer inte
upp bara for att sitta och prata.

Annars betyder besoken allt. Nar Gerd kommer gor vi val inget
speciellt. Vi pratar, 6ppnar lite brev kanske, och sa. Det skdnker mig
gladje.

Glomska och oro

Forr i tiden brukade jag ldsa mycket skonlitteratur, men jag tappar
traden nu. Jag langtar efter en bra film. En riktigt bra karlekshistoria.
(leende)

Jag har markt att jag blir mer och mer glomsk. Jag forsoker skriva
upp saker jag tycker ar viktiga. Att minnet sviker kdnns jobbigt.

Jag ar nog en ganska orolig sjl i grund och botten. Jag har mycket
oroliga tankar. Det dr val inget jag ligger och tanker pa hela tiden, lig-
ger och grubblar och kdnner angest 6ver, utan mer tanker tankar, oro-
liga tankar. Det ar livet i stort och barnbarnen som jag tanker pa. Jag
tycker det kanns oroligt att de ska vaxa upp i en sa ond varld och det
ar sa lite man kan gora for dem.

Jag tanker pa doden ibland, pa kvéllarna. Det dr ju nagot som vi alla
ska komma till, men som vi inte vet nadgot om.

Jag tror pa Gud, aven om jag inte har en sa valdigt stark gudstro.
Men jag kndpper mina hdander varje kvall. Nar jag tanker pa doden ar
det som ett tocken. Jag vill tro att man tréffas efter doden, men jag ar
inte sdker pa vad jag tror. For det verkar sa stort, sa obegripligt, ovisst.
Da ar jag mycket tacksam att mamma och pappa uppfostrade mig att
kunna kndppa hdnderna och kanna trygghet i det. Vad har jag gett
mina barn?

Det ar valdigt svart att prata med barnen om ddden. Jag och Gerd
har val forsokt men vi kommer inte sa langt och det maste vara i ratt
stund. Det dr inget som man bara pratar om néar som helst.
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Det dr ocksa en vantan. Vantan dr nog ett bra ord som beskriver
tillvaron hdr. Vantan pa mat, vantan pa att Gerd ska komma. Men da
menar jag positiv vantan, inte langtrakig vantan. For den som vantar
pa nagot gott véantar aldrig for lange. (leende)

Tankar

Det ar fantastiskt att det finns yngre manniskor som staller upp for oss
gamla och tar hand om bade den ena och det andra. Hur skulle det bli
annars? Visst finns det personal som man tycker battre om eller simre
om. Det finns ndgon som ar sa himla hurtfrisk. Det &r lite jobbigt med
hurtfriska manniskor nar man inte ar det sjalv!

Egentligen ar jag slapp och likgiltig. Jag behover ju inte tanka pa att
handla mat en gang. Det ar ju underbart. Slippa tanka ut vad man ska
ha till mat och om pengarna ska racka och ...

Nu ar man gammal och har levt sitt liv, sa nu far man ta det lugnt.
Jag borjade ju arbeta ndr jag var 14-15 ar, sa jag har gjort mitt.

Jag har fatt sa mycket kdrlek med mig ut i livet sa herregud. Karlek
kan man aldrig fa for mycket av.

Jag ar val fortfarande lite sndl, eller snarare inte slosaktig. Och det
daliga sjalvfortroendet sitter kvar.

Har pa aldreboendet ar alla valdigt tillmotesgaende och vanliga,
men dnda sa kdnns det, som att man ér till besvar. Man maste ju be
om hjalp till allting. Det kdnns jobbigt. Jag tanker ofta pa det: tank vad
skont det vore om jag kunde klara allting sjalv. Men det gor jag ju inte
langre. S& darfor menar jag att det dr en konst att kunna ta emot hjal-
pen och inte bli bitter.

Sedan dr det ju valdigt vélordnat att vi far vara pa samma stille, jag
och Peder. Det har jag alltid sagt till Gerd: De sista aren vi har kvar sa
hoppas jag att vi far vara sa nara varandra som mgjligt.

Nu skiner solen pa mig genom fonstret, och pa dig Cecilia.

Medforskarens reflektioner

Det har varit fantastiskt att fi mer tid for att ldra kdnna min brukare, och att ha
fatt ta del av hennes fantastiska historia och inte minst att fi se hur glad och posi-
tiv hon blivit av att fi berdtta om sitt liv och sin tillvaro, och med vilken stark
inlevelse som hon har berittat: det har varit helt fantastiskt att vara med om det.
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Min brukare har verkligen uppskattat en pratstund med lite kaffe och kaka.
Hon har blivit mycket piggare och gladare. Hon tycker att det varit roligt att
ndgon vill lyssna pd henne. Ibland har hon tyckt att det har varit stora och
svdra fragor jag stillt, men efter forklaring har hon alltid berdttat med glidje.

Jag har lirt mig att se minniskor pd ett litet annat vis, till exempel hur vik-
tigt det dr att lyssna, att lyssna uppmirksamt pd en person som har ndgot att
beritta. Jag har ocksd upptickt hur man sjilv kan vara aktiv i samtalet genom
att stilla fragor och vara nyfiken pd minniskan man samtalar med.

Genom att lira sig fran brukarens berittelser lir man sig som personal
mycket om hur brukaren tianker och vill ha det, vilket i sin tur leder till bittre
omudrdnad och mer engagerad personal, hoppas jag.

Jag tror fullt och fast pd att omvdrdnadspersonalen behdver bli mycket biitt-
re pd att lyssna, och pd att forstd hur viktigt det dr for brukaren att fi beritta
sin historia for en engagerad och intresserad skoterska.
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Jag heter Sapia Ohbson

e 7
a ﬁfé/{d L ranrcth

Medforskarens inledning

Under hela sitt liv har Kajsa Olsson bott i Burseryd och arbetat pd ortens
fabrik. Hon gifte sig med Elgars och fick tvd barn. I mer in 60 dr var de gifta.
Kajsa kom till oss pd Lundhagen, som en medflyttande maka pd grund av
Elgars forsidmrande hilsa. Hon valde att flytta med honom till dldreboendet,
eftersom paret varit tillsammans genom hela livet. Att Elgars och hon skulle
bo pd varsitt hdll ville hon inte.

Paret blev erbjudna en ligenhet pd ett serviceboende med hemtjinst-
insatser. Det finns 20 ligenheter fordelade pd tvd sidor, ett stort och dppet
boende med nirhet till natur och utevistelse. Kajsa kinde till stillet sedan
innan di hennes syster bott hr.

Vira pratstunder fordelas pd olika teman; fran uppodxten over till arbets-
livet och fram till pensionen och sedan handlade det om livet pd boendet.
For att Kajsa inte skulle kinna av min eventuella stress och storningar frin
arbetet, besokte jag henne vid en overenskommen tid, antingen fore eller efter
arbetstid eller pd helger.

%Mmc/déedém/m)/%

Ja du, hur skulle jag beskriva mig sjdlv? Jag heter Kajsa Olsson och ar
fodd 1926 i Burseryds socken, pa en gard som heter Bergatorp, bredvid
det gamla alderdomshemmet.

Pappa dog nir jag var ett ar, sd jag har inget minne av honom. Man
fick inte allt som alla andra hade. Min pappas bortgang gjorde det
svart for oss, pengarna rackte inte sa langt. Min farmor bodde hos oss
och det var tur, for annars hade vi nog inte 6verlevt. Mamma var hem-
mafru, men farmor lararinna, s hon forsorjde familjen. Jag har haft det
bra, kanske inte alltid s& bra men det far en glomma. Ibland tanker jag
pa det daliga ocksa, men i det stora hela har jag haft ett bra liv.
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Min man

Min man Elgars hade jag i 62 ar. Nu sitter jag har ensam. Efter sa lange
kdnns det inte bra, men det gar battre dag for dag. En kan ju inte ga och
sOrja i alla tider, men man ar ju en mindre.

Néar en kommer upp pa morgonen sa ar ingen har, men jag ar inte
ensam om det. Ensamma blir vi alla en gang forr eller senare. Jag hade
i alla fall aldern inne. Min mamma var bara 37 &r nar hennes man dog.
Det var inget vidare att vaxa upp utan en pappa.

Elgars var en bra far, och en bra van. Min baste man och baste van,
ja, nagon annan man har jag inte haft. Forsta gangen jag sag honom var
i skolkoket. Jag hade hushallsldara nar han kom for att hamta sin systers
cykel. Da sag jag honom genom fonstret. Vi dansade mycket, det var
gorskoj. Pa den tiden var det hall igang.

Nu ar det ensamt igen. Vi var ju alltid ihop férutom nar han var ute
pa sina resor, han var fackligt engagerad. Tva barn fick vi, Helge och
Tora. Sen kom barnbarnen och deras barn.

Vi la in om tillstdnd for ett hus, men nagon av oss blev sjuk, jag
minns inte riktigt. Vi bodde nere pa Bjorkeberg innan, i det vita huset
alldeles intill det gamla konsumhuset i Burseryd, i tvdan dar. Det var
tva rum och sa ett litet rum, sa vi klarade oss bra.

Vid Bjorkeberg fanns det en hage, och dit gick jag varje dag om det
inte regnade. En lagom promenad att ta, tre kilometer ungefar. Jag har
alltid varit rask i gdngen, som min farmor.

Nu sitter jag har i min lilla lagenhet. Psalmodikon, den som hénger
pa véggen vid hallen, spelade farmor nar skolbarnen skulle sjunga.
Fiolen dar bredvid, fick jag av min farbror; det var hans gesallprov som
mobelsnickare. Den har Sven Hanelius spelat pa en gang pa en fest for
pensiondrerna i Skeppshult. Den bl& bringaren som star i bokhyllan
fick jag efter pappa. Vi var alltid rddda om den. Den har ocksa mest
varit en dekoration.

Arbete

Jag hade nog siktat pa lararyrket, som min farmor, om det hade fun-
nits ndgon majlighet. Tyvarr gick inte det ekonomiskt. Vid 14 ars alder
hamnade jag pa textilfabriken istéllet. I borjan var jag avtagare i rull-
salen. Man tog de fyllda spolarna och bytte till tomma pipor. Det var
sadant som vi yngre fick gora. Nar Gosta Torsson startade eget 1982
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foljde jag med. Forst i spinneriets lokaler pa vaning tre i fabriken och
sedan flyttade vi vidare till ett nytt stalle.

Det dr lite annorlunda pa mindre arbetsplatser. Chefen var mer som
en kompis. Vi kunde skoja och skdmta med varandra och jag kom bra
overens med honom. Jag var ratt foglig. Daremot fanns andra som inte
gjorde det, men man kan inte gilla alla.

Det var mycket ansvar som lag pa en. Jag fick sy stora jadra bat-
dynor till Pelle Petterssons AB. Gosta litade pa mig, fast tungt var det.
Elgars jobbade ocksa pa fabrik. Det var skont att gd i pension efter alla
ar.

Flytten till dldreboendet

I borjan skotte jag Elgars sjdlv, men han blev trottare och trottare.
Sedan fick hemtjansten ta over tills vi flyttade in hit. Vi hade inga storre
forvantningar vid flytten, man far ta det som det kommer. Det var lite
trangt i borjan men det gick. Jag trivs bra, det gjorde vi bada tva.

Syster Siv var med vid motet vi hade om flytten. Hela koket var fullt
med manniskor, men henne kommer jag ihag. Vi fick gott om tid att
ga igenom allt. Saker vi ville behalla och resten som familjen ville ha.
Allt kunde vi inte fa med. Spinnrocken hade jag velat ha kvar, men det
gick inte. Det dar skont att inte behdva ha sa mycket saker med sig hit;
en slipper allt dammande.

Efter femtio ar i samma lagenhet har man bott in sig lite. Sarskilt
Elgars, som var sa hemmakar, forutom nar han var ute pa sina resor.
Men han protesterade inte. Det skulle ju bli lattare f6r mig om jag slapp
ta hand om det mesta. Flytten gick bra.

Jag hade inte orkat skota honom hemma. Han var inte svar och sa,
men man var inte fri riktigt. Han var dalig i manga &r. Aven om jag inte
var dalig, sa foljde jag med som medflyttande. Har man levt ett helt liv
ihop, sa vill man vara ihop till slutet ocksa.

Livet pd boendet

Detta ar ett bra boende, jag tror inte manga stdllen ar som har. Min sys-
ter Inga har bott har.

Min bror Hans bodde de sista aren pa Ekhaga, dar han dog tra-
giskt. Han gick vilse i skogen och forsokte overnatta under en gran. De
skickade flyg for att soka efter honom, men det kom sn6 under natten
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och han hittades 6versnoad forst dagen efter. Det dr lange sedan, men
man kommer ihag det i alla fall. Jag blev sa forbaskad pa dem nere pa
hemmet. De borde ha sagt till honom att inte ga ivdg. Han var har pa
hemmet ibland och predikade. Hans borjade namligen lasa till prast
en gang i tiden.

Mitt hem nu och i fortsattningen ar har. Skulle jag flytta tillbaka
skulle jag bli ensam, och jag hade inte orkat med allt annat heller. Jag
kommer nog inte flytta pd mig mer dn nagra meter langre ner efter det-
ta. Det kdnns ingenting. Det blir nar det blir. Tank om man visste nar;
det vore inte roligt. Vi pratar inte om det, barnen och jag. De verkar tro
att jag ska leva alltid.

Jag trivs bra hér. Jag trivs var jag an dr. Man far ta det som det kom-
mer. Ar man ute och reser s& far man se s& mycket elinde. D4 blir man
tacksam for det man har. Som kvinnan vi sag pa Rhodos. Hon hade sa
lite klader till sina barn att de fick turas om att ga ut. Rhodos var fint.
Vi akte dit nagra ganger genom aren.

Jag kan prata med vem som helst men har ingen jag anfortror mig
till. Tjatig har jag alltid varit. Jag har min familj om det skulle vara
nagot. Personalen kan man ju ocksad prata med, men familjen dr mig
ndrmast. Har pratar jag mest med Lisa. Det finns inte s manga vettiga
att prata med; de ar som de ar.

Jag kdnner mig inte ensam. Jag dr uppvaxt rétt sa ensam. Vi kom
ju ingenstans som liten. Mina syskon var dldre. Lite grannbarn hade
vi som jag lekte med ibland. Jag och negerdockan brukade leka en del
under skrivbordet. Det var mitt lilla gomstalle.

En vanlig dag

En typisk morgon brukar jag ga upp, gora i ordning mig och badda
sangen. Personalen kan ibland komma lite val tidigt, och da star man
dar i nattsarken. Det kan vara lite irriterande, men jag vill inte klaga.

For det mesta brukar jag ga ner till matsalen och &dta, men ibland ar
det skont att fa hit maten om man inte orkar ga ner till de andra. Efter-
at gar jag upp och lagger mig och laser BT fram till lunch. Det tar en
stund att ldsa igenom tidningen och jag slumrar till emellanat. Efter
maten fortsatter jag att lasa, 16ser korsord eller gar ut om det ar gott
vader. Vid tretiden ar det kaffe och da brukar det vara lagom att ga ner
till de andra och ta sig en kopp.
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Ibland blir det underhallning, sa att vi sjdlva inte alltid behover sta
for den. Lisa och jag brukar sitta och skoja en del. Henning ar ocksa
lattsam. Ar det riktigt kul kan vi sitta ddr dnda fram till kvéllsmaten.

Maten

Maten ar battre dn under tiden vi hade hemtjanst. Den kom ju i lador
som man fick varma eller &ta ratt ur lddan. Jag dter det jag far. Man ska
inte klaga. Krdsen ar jag inte heller.

Aptiten dr inte bra. Man hinner aldrig bli hungrig hér. Personalen
lagger ibland upp for mycket mat, som man inte orkar dta upp. Jag
brukar lamna det som blir 6ver.

Det ar roligt att laga mat, men inte hdar med de andra. Det var annat
nér Elgars och jag bodde vid Bjorkeberg. Notstek med 16k pa, det bru-
kade jag gora at oss.

Vi brukar bli kvar ett gang karringar efter maten nar de andra har
gatt. Lisa, Margit, Tora och jag har kommit overens om att vi i turas
om att kopa vin som vi delar under en del kvallar. Det ldttar upp stam-
ningen och ar gott, sarskilt till helgen. Vi pratar om gamla minnen, och
skrattar at varandras upptag.

Jag minns en gang nar kyrkan i Burseryd holl pad att byggas. Vi
fick for oss att smyga upp pa taket. Dér stéllde vi oss och dansade och
vinkade &t forbipasserande, med den fina utsikten som bakgrund.

Tillvaron

Dagarna ar sa lika har. Det borde vara annorlunda till veckoslutet sa
det inte bara blir samma hela tiden.

Vid klockan sju brukar det bli lagom att bege sig hemat, titta pa
lite tv och vid atta kommer personalen med mediciner, och sedan en
somntablett av nattpersonalen. Det &r bra att ta den, for annars ligger
jag bara dar och vander och vrider pa mig och somnar inte. Jag sover
bra, for det mesta, men andra ganger kommer inte somnen. Jag vet inte
varfor.

Jag brukar lagga mig pa dagarna ocksa, nar det inte finns nagot att
gora eller ingen att prata med. Elgars syster kommer ibland, men jag
ar ensam mycket.

Jag traffar de andra som bor har mest vid maten. Tur att det inte ar
hela dagen, man skulle inte orka med dem annars. Vi har en vid bordet
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som alltid pratar om sin mage. Alla har vi en mage, men man behover
inte alltid hora om den.

Syster Lena, var sjukskoterska dr bra. Hon bryr sig om oss. Hon
kommer och pratar, och visar att hon bryr sig. Syster Siv var bra hon
med. Hon gjorde det som skulle goras. Lena kommer och pratar lite
anda, nar hon hinner.

Ryggen éar inte riktigt som den ska sedan fabrikstiden, nar man
sprang mellan vavmaskinerna varje dag. Det tar ut sin rétt. Jag ror pa
mig bra, lite stel ar jag ju, men nagon rullator vill jag inte ha. Man ska
inte borja for tidigt, da blir man bara sa beroende av den.

Jag har inte s mycket mediciner. Man ska inte dta mediciner i ono-
dan. Det dr bra att personalen delar ut den, sa att jag inte glommer.

Om somrarna ar jag ute en del. Det ar skont att ga for sig sjalv lite.
Jag brukar ga pa gangvagen runt huset och satta mig pa nagon bank,
och sitta dar och tanka pa apeln som véxte strax utanfor torpet i Burse-
ryd. Dit brukade bofinken Knut komma varje sommar. Han hade rott
brost, och sa horde man ju pa kvittret att det var Knut. Trasten och
sparvarna kom ocksa pa besok, men de at for mycket.

De som bodde pa adlderdomshemmet bredvid vart torp hade det
bra. Jag sprang dar ofta med posten, och satt ibland och pratade med
Borsta Klara; hon var alltid s& snall och go. Och sjuksyster Helen minns
jag. Hon tog alltid sa bra hand om de gamla.

Livet flyter pa och jag kan inte dndra pa nagonting. Personalen vet
inte riktigt mina rutiner och jag vet inte riktigt vad jag ska anpassa mig
efter hdr. Jag tror aldrig de har fragat om det ar nagot jag ska bestam-
ma. Nagon uppmarksamhet, det behover inte jag.

En vanlig dag: medforskarens observationer

08:30. Det knackar pa dorren, jag gar och Oppnar. Personalen halsar
och kommer in. Det dr tva idag. Det brukar bara komma en. Jag sat-
ter mig pa sdngen igen, gnuggar ogonen och forsoker vakna till lite
mer. Magnus kommer in med fotsalvan och fragar om han ska smorja
benen. De ar rétt torra idag, sa det gar bra. Undra vad ska jag ha pa
mig. Tréjan och byxorna pa stolen ddr, tar jag. Jag tittar upp. Magnus
star och lagger in tvétten som stod i hallen. Sa var det medicinerna
med ett glas vatten. De ligger i medicinskapet, sa personalen brukar
dela ut dem.
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09:02. Koket stainger om en stund. Jag gar ner, hélsar pa toserna som
star vid spisen. Fragar vad det blir for frukost, och plockar till mig lite
dgg och sill. Himtar min bricka och gar till min plats. Ines ar kvar nar
jag kommer och jag satter mig jamte henne. Hon ser och hor daligt.
Jag far tala riktigt hogt for att hon ska hora. Lisa och jag pratar lite om
vader och vind. Min tvatt &dr ren, och jag fragar om hennes ar det ocksa.
Jag sdger inte sa mycket mer. Sitter och lyssnar pa personalen bakom
mig. Efter kaffet reser jag mig och ser Tora vara pa védg i sin rullstol.
Jag vet att hon ar trott, sa jag skjutsar hem henne. Vi ska at samma hall.
Efter att Tora 4r hemma gar jag upp till rummet, tar tidningen pa bor-
det i koket, gar till sdingen och lagger mig och slar upp tidningen.

10:31. Det knackar pa min dorr. Nu vill personalen nagot igen. Kom
in, ropar jag. Magnus och bredvidgangaren kommer in med brev. Han
lagger det pa bordet i hallen. Jag laser det senare.

11:24. Nu igen! Sa har ofta brukar de inte vara har. Nu var det om
influensavaccin. Jag tar det i ar, det kan vara bra. Det ar mycket att ldsa
i BT idag. Den ér inte fardigldst an.

12:30. D4 var det mat. Jag gar ner och satter mig vid bordet. Magnus
kommer fram och fragar om jag ska vara med pa aktiviteterna i veck-
an: “Jag far nog fundera lite pa det”, sdger jag. "Sa fin du ar i haret
idag”, sager jag nar jag ser Lisa. Hon har ocksa last dagens tidning.
”Kan det vara mojligt, det de skriver”, fradgar hon. Det &r ett sddant
babbel. Hon hor inte vad jag svarar. Rolf kommer till sin plats. Han har
tydligen inte hittat sitt brev dn. “Det kommer nog fram snart”, sager
jag till honom.

Johanna kommer och fragar vad jag vill dricka. “Lite rott”, sdger jag
skamtsamt. Ester har inte samma mat som jag. ”Vad dter du”, fragar
jag henne. ”"Det ar tydligen kalops. Lite gronsaker”, sager Johanna. ”Jo,
nagra gronsaker kan val inte skada”, sdger jag.

Det kommer ingen haklapp idag. Jag gar och hamtar en sjalv istéllet.
Gronsakerna star pa bordet, och jag tackar for dem. Den varma maten
stalls fram. Kanske lite tidigt, for jag har inte atit salladen &n. ”Vill du
ha mer gronsaker”, undrar Johanna. “Nej tack”, sager jag. “Vad myck-
et karnor det ar i melonen.” Lisa héller med.
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Nu kommer Marit ocksa. Vad gor hon har? De brukar mest komma till
mig pa helgerna. “Smakade maten idag”, fragar jag Rolf. Han nickar.
”Skickar du mig en tandpetare, Lisa”, ber jag. Hon ger hela hallaren.
Vivian kommer och undrar om efterrétt. I sa fall med kaffe ocksa.

13:45. Magnus kommer for att ge mig medicinen. Det ar tydligen
hoglasning i eftermiddag. Jag orkar inte med saddant idag, ar fort-
farande lite krasslig. Jag tar en kopp hdr hemma istallet.

15:20. Nu kommer han med kaffet. "Kan du gora nagot at den har for-
kylningen, Magnus.” ”Vila och drick mycket”, var tipset innan han
gick.

17:50. “Jag gar inte ner till kvallsmaten idag. Vatten och honung ar bra.
Kom med det, nar kvallsmaten ar fardig”, sdger jag nar han gar igen.

18:30. "Honungsvatten, tack for det.” Han hdller mig séllskap en stund,
men ursdktar sig sedan.

22:15. Petra var det som jobbar i natt, ser jag. Hon ger mig medicinerna,
pratar om dagen och gar sedan vidare till andra som behover hjalp.

02:15. Nattisarna kom som de brukar. Jag sover om nétterna, men det
ar tryggt att de tittar in anda.

06:45. Jag sover dn, men Petra smyger in med morgontidningen och
lagger den pa bordet.

Medforskarens reflektioner

Kajsa kommer frin ett hem med mindre goda forutsittningar, dir familjen for-
lorade sin far och forsorjare i Kajsas tidiga dr. Saknaden efter sin far, och den
ekonomiska situationen efter, var svdr for henne.

Kajsa fick tidigt borja arbeta, istillet for att utbilda sig, dd familjen
inte hade resurser for annat dn det mest nédvindiga. Hon verkar ha kint
en viss hoppldshet infor situationen, men har idndd anpassat sig efter
omstindigheterna. Hon triffade sin man Elgars, skaffade familj, och arbetade
pid fabriken i samhillet. Hon har levt ett till synes lyckligt liv. Hon har kvar
ndra vinner frin arbetstiden, och hon har dven skapat nya bekantskaper hos
0ss pi boendet.
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Jag upplever att Kajsa har en kravls instillning pd sin omsorg, vilket kan
ha priglats av hennes barndom, men ocksd av bristen pd stod, pd ett djupare
och personligt plan frin personalens sida. Vid de forsta samtalen sa hon att
hennes liv hade varit bra, men ndr vi kom lingre in i intervjun sd har dven
svdrigheter och brister kommit fram. Det verkar som om tilliten till mig har
Okat vartefter vi har samtalat och di har jag fitt komma lite ndrmare inpd
henne.

Det har funnits en omsesidighet i vira intervjusamtal. Jag har delat med
mig en del av mitt liv och mina personliga tankar, vilket kan ha hjilpt henne
att oppna upp sig mer. 1 vdra samtal har vi bida varit aktiva deltagare. Det
har inte bara handlat om Kajsa, vilket det kanske borde ha gjort, men det dr si
hon har velat ha det, genom sina frigor om mig.

Overgingen mellan ordinirt boende till sirskilt boende har i berittel-
sen sett ut att ha gitt naturligt. Hennes man var dalig linge och Kajsa har
under en lingre tid sakta fitt vinja sig till ett liv med stodinsatser. Hem-
tianstinsatserna i borjan har inneburit ett storre Oppnande av privat-
livet med personer utifrdn som dagligen besokt paret, vilket kan ha hjilpt
henne att komma till ro med ett liv med storre beroende av andra.

Eftersom stodet i hemmet och pd boendet i stor utstrickning har berott pd
makens hilsotillstind, har Kajsa fitt acceptera forindringarna kring honom,
utan att egentligen behova egna insatser. Detta kan ha forstirkt hennes kinsla
av maktloshet kring hennes valmdjligheter, precis som de ekonomiska omstin-
digheterna under hennes barndom gjorde. Hon har dterigen fitt anpassa sig
till en situation som legat utanfor hennes kontroll.

Paret verkar ha varit delaktiga i flyttprocessen. Hon berittade om bistinds-
bedomningen vid koksbordet hemma, om sakerna de inte fick med sig, och om
syster Kerstin som var med vid motet. Det utmirkande, vad jag har sett, har
varit att paret givits tid att vinja sig vid tanken pd en flytt till ndagot nytt och
okint. Anhoriga har sedan ordnat med det praktiska, och de har flyttat in till
en ny ligenhet, men frin en liknande ligenhet som de bott i i 6ver 50 dr.

Kajsas goda hilsa vid flytten kan ha varit en fordel for henne. Den forsta
tiden pd ett ildreboende kan vara svdr. Speciellt om man flyttar in hastigt som
sjuk eller kommer frin en isolerad miljo, eller om familjeforhdllanden dr bris-
tande, och man saknar det stod som en familj och bekanta kan st for.

Kajsas liv verkar vara ett stindigt anpassande till tillsynes opdverkbara
forutsittningar. Som hennes fars dod i borjan av livet forsimrade familjens
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ekonomi, vilket ledde henne in pi arbetslivets spdr i unga dr, trots att hon velat
bli lararinna som sin farmor. Hennes mans forsimrade hilsa kan ha varit
ytterligare en forstirkande del i Kajsas syn pd sina valmojligheter.

Det dr intressant att se hur accepterande Kajsa dar infor sin kommande bort-
ging medan hennes familj helst verkar skjuta bort det. Undra om minga dldre
drar sig for att tala om livets slut just for att nirstiende inte vill eller klarar
av ett avsked. Gamlas samtal och tankar om doden fir, vad jag ser, bristande
stod i vardagen. Vi talar inte om doden sirskilt mycket inom personalen heller
utan det handlar mest om smirt- och oroslindring i form av medicinska insat-
ser, inte mycket reflektioner och samtal om sociala och existentiella frigor.
"Ge dom en tablett si blir det nog bra.” Det brukar vara den littaste utvigen,
men vi fragar oss inte ofta vad bakgrunden till oron dr. Jag tror det kan bero
pd bristen pd kunskap och bristande intresse att tinka kring vdr egen déd. Kan
vi inte acceptera den egna doden, hur ska vi dd kunna mota vira boende som
stdr infor livets slutpunkt?

Jag tror att hennes omformuleringar kring fragan om déden kan bero pd att
personer i hennes omgivning lattare ska kunna ta in hennes tankar utan att
det blir sd direkt, att det inte blir for djupt och svdrhanterligt for lyssnaren.
Moinga ginger vill man hitta ett svar, lyssnar man bara och tar in personens
tankar kan man ha svdrt for att slippa funderingar som kan uppstd i efter-
hand. Om man dtminstone inom personalgruppen fir vidra sig sd dr det ett
forebyggande mot vad jag ser som ett dolt arbetsmiljoproblem, dd man istillet
“tar hem jobbet”.

Kajsa namnde flera gdanger for mig att hennes dsikter i berittelsen inte spe-
lar ndgon roll. Ingen kommer vilja lisa detta dndd, vart ska detta leda? Hur fir
man personen att utveckla sig mer i ett samtalsimne? Vart dr samtalet pd vig
och dr informationen av vikt for omsorgsarbetet hos brukaren? Det dr frigor
som uppkommit hos mig under och efter samtalen med Kajsa.

Att intervjua med diktafon dr ett ganska omfattande arbete. Inte nog med
att undvara mdanga timmar till intervjuer, si ska man dven pussla ihop en
sammanhingande jag-berdittelse av svaren man fitt. Man kan hitta ledtridar
i berittelsen som kan leda till forbittringar i arbetsutférandet. Man ser hel-
heten, bilden som brukaren har av sig sjilv och hur denne ser pd sin aktuella
situation. Uppmirksamheten som en sd hir innehdllsrik intervju kan ge ar
kanske den storsta fordelen. Att ndgon intresserar sig och lyssnar pd ens his-
toria och de tankar man bér pa.
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Kajsas livshistoria har fatt mig att se hur en brukare kan komma frin en ofor-
mdnlig bakgrund, men som dndd har skapat ett virdefullt liv och en littsam
personlighet, som dr glad for det hon har.

Jag har lirt mig att, dven om en brukare inte ber om hjalp och inte heller
utdt visar tecken pd nedstimdhet, kan det dndd vara i deras intresse att bli
tillfragad och lyssnad pd. Det har bara inte funnits nigon dir som har tagit
sig tid och efter manga dr har personen lirt sig genom sina erfarenheter att
hantera situationen pi egen hand.
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Mitt namn ar Eskil Isaksson. Jag ar fodd den 12 juni 1933 i Boras. Jag
hade en syster som dog i lunginflammation nar hon var nio ar. Mina
foraldrar heter Ingemar och Hedvig. Bada jobbade pa regementet I15 i
Boras. Far jobbade i tvdtten och mor arbetade som sommerska med att
laga militarernas klader som gatt sonder.

Jag gifte mig med min stora kdrlek Alma, som blev min hustru 1953.
Nagra ar darefter kom barnen, tre barn. Att f& barn ar de viktigaste
héandelserna i livet.

Jag hade en ungdomskamrat som jag tillbringade min ungdomstid
valdigt mycket med. Vi umgicks dven efter att jag gift mig. Nar barnen
kom semestrade familjerna ihop i Varberg nagra ar. Under sommar-
veckorna hyrde vi stuga i Apelviken.

Pa dldre dagar byggde vi en stuga vid Holsjon. Nér vi flyttade in tog
ena sonen Over det andra huset, som ligger granne med det nybyggda.
Jag och min fru hjélpte till med passning av barnbarnen i emellanat.

I mitt yrkesliv har jag haft flera olika arbeten. Jag har varit last-
bilschauffor, arbetat pa kommunens elbolag med att ldsa av elmétare
och sa har jag varit brandman.

Mitt stora intresse i livet har varit jakten. Jag har méanga radjurs-
troféer hingande pa viggen i mitt sovrum. Aven fiske har varit ett
stort intresse, fiske bade i sj0ar, vinter som sommar, och havsfiske. Nar
vi bodde i Holsljunga hade vi en sj6 precis nedanfor huset, sa det blev
fiske ifran bryggan och baten. Vi hade ocksa fiskar inomhus, ett stort
akvarium som jag skotte om, men det blev for jobbigt att skota sa jag
la ner det. Vi flyttade in till samhallet under 1974, till en villa i centrala
byn. Anledningen var att hjalpa dottern att ta hand om barnbarnen eft-
er skolan. Efter nagra ar salde vi villan och flyttade istallet till en lagen-
het. Vi orkade inte med tradgard och grasklippning och min hustru
blev saimre och jag orkade inte med bada delarna. Vi bodde i lagenhe-
ten nagra ar innan vi flyttade till Alvgarden i mars 2010.
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Flytten

Nar vi inte klarade av lagenheten langre och behovde mer hjalp, kom
tankarna om en flytt till dldreboendet. Det var jag sjdlv som tog upp
tanken med min hustru men hon var inte med pa den. Hon tyckte det
var bra som det var i lagenheten. Men det var ju jag som gjorde allt,
det forstod hon inte riktigt. Jag pratade med mina barn om att jag inte
langre klarade av att bade ta hand om Alma och skéta hemmet. De for-
stod att jag inte klarade av det hela och hjalpte mig att prata med min
hustru om flytten. Men det kdndes dndd som att jag korde 6ver min
hustru men jag orkade inte langre.

Vi flyttade som sagt ifran lagenheten i byn till Alvgarden och det
kandes helt ratt. Pa Alvgarden far Alma den hjalp hon behover utan
att jag behover gora allt.

Sedan salde jag bilen och d& kom jag ingenstans av egen maskin
utan behovde hjalp med att komma ivdag ndgonstans. Innan flytten blev
jag hamtad av hemtjanstpersonalen for att 4ta middag pa Alvgarden.
Darifran fick jag ocksa med mig middag hem till Alma, sa jag kom ut
lite grann varje dag. Det kdndes tryggt att fa bo pa dldreboendet och
fa den hjalp vi behover. Det var ett latt beslut for min del men inte for
hustrun, men jag tror att hon trivdes, for hon sa aldrig nagot om att
hon inte gjorde det.

Barnen hjélpte oss att soka lagenheten via kommunens omsorgs-
utredare. Jag hade hoga forvantningar pa att fa hjalp med frun nar jag
behovde. Jag hade mycket jobb med henne medan vi bodde hemma.
Jag var med min dotter och tittade pa serviceldgenheten och fastnade
direkt for den. Den var ljus och rymlig och hade dven balkong som vi
kunde sitta ute pa var och sommar. Jag kunde ga ut och ta mig ett bloss
nagra ganger om dagen, och 6ppna en dorr for att fa in frisk luft. Det
ar aldrig fel.

Vid ett senare tillfélle tittade dven min fru pa serviceldgenheten
innan vi flyttade. Hon tyckte den var stor och rymlig. Har ska jag nog
fa plats med det jag vill ha med mig, var hennes kommentar.

Den enda nackdelen &r att det har varit manga bistdndsbedomare
under tiden, men det har varit bra trots allt.

Barn och barnbarn hjilpte till med sjdlva flytten. En del av vara
mobler och saker tog vi med oss till lagenheten men allt fick inte plats
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sa det delades ut till barnen och dven deras barn. Vi var delaktiga
under hela flytten, och talade om vad vi ville ha med oss. Det som inte
rymdes stdlldes i forradet som tillhor serviceldgenheten. Nagra drvda
mobler stélldes in i lagenheten, till exempel en kommod som kommer
fran min mor, som drvt den fran sin mor. Och vaggklockan som vi fick
av Almas fordldrar som kommer fran hennes mormor. Vi slangde en
del mobler och prydnader som vi kdnde att det inte var vart nagonting
och ingen idé att spara for det kommer aldrig att stéllas fram anda.

Stadningen av den gamla ldgenheten skotte vara barn och dven
uppsédgningen av den. Vi har kint oss delaktiga hela tiden. Barnen
har fragat hur vi tyckte det var att flytta och jag har sagt att vinsten
med flytten var att f& mer hjalp, speciellt dd med hustrun. Att kdnna
trygghet; om nagot hander kan jag larma och fa hjalp av personalen.
Svarast var att jag kande mig orkeslds och behovde mycket hjalp med
flytten, fran barnen. Jag tycker allt fungerat bra med flytten. Vi trivs i
serviceldgenheten och far den hjilp vi behover med stadning, dusch
och folje till matsal till middagen.

Mitt rad till andra gamla ar: Flytta innan det ar for sent sa du kan
njuta av den hjdlp du kan fa, och som du har ratt till. Man klarar flyt-
ten med hjdlp av anhoriga, och har man inga anhériga, kan man fraga
goda vanner. Man ska inte vara radd for att fraga om hjalp. Det finns
alltid folk som kan och vill hjdlpa andra, sa var inte radd for att fraga.

Den nya ligenheten

Nar vi flyttade hit blev vi véldigt val bemotta av personalen som hal-
sade oss valkomna, och sa att de hoppas att vi ska trivas i denna lagen-
het med balkong. Jag tyckte det var bra med balkong, for da kan jag ga
ut pa balkongen och ta mig ett bloss. Aven var kontaktperson kom och
presenterade sig for oss och min hustru tog henne till sitt hjarta med en
gang. De fick valdigt fin kontakt, dven jag tycker bra om henne. Hon
har ett gott hjarta och fragar hur vi mar och om vi trivs i lagenheten.

Har pa Alvgarden bor vi en tvarumslagenhet. I sovrummet sover
jag och dar har jag datorn. Jag sitter ofta vid datorn och lagger Gver
fotografier pa barn, barnbarn och bekanta pa cd-skivor, som jag ger till
de berdrda nér jag gjort fardigt dem. Min kara hustru ligger i vardags-
rummet. Dar har vi tvin som ar ett stort séallskap for oss.

Vi trivs i lagenheten, @ven hustrun som var skeptisk i borjan. Hon
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hittade sin favoritplats i fatdljen framfor tv:in, och dar sitter hon dven
med sina bocker som hon slukar som en bokmal. Det far garna vara
deckare, ju hemskare desto battre.

Vara barn och barnbarn hjélpte till med flytten och de kommer och
hélsar pa aven nu nér vi bor pa Alvgarden. Vi var radda for att de inte
skulle halsa pa oss sa ofta, men det har inte blivit sd. Vi saknar inget
stod utan har fatt det vi ville ha hjalp med. Kanske hade vi behovt hjalp
for att battre tanka ut vad det &r man vill ha med sig till det nya hem-
met. Oftast ar det inte lika stort som det man bor i innan flytten.

Vad man vinner med att flytta till &ldreboendet ar att man slipper
laga mat, om man inte kanner for det. Det dr bara att ga till matsalen
och fa maten serverad till bordet dar du sitter. Man slipper stada och
tar aven smutstvatten tvattad om man vill det, och hjalp att byta sang-
klader. Detta dr ndgot som vi uppskattar att andra gor at oss.

Minnen

Vi bor som sagt i en tvarumslagenhet med ett sovrum, vardagsrum,
kok och ett badrum med dusch. Jag sover i sovrummet dér jag spikat
upp radjurstroféer som jag sjalv skjutit. Dar finns ett skrivbord med
datorn och skrivaren pa, en bokhylla och dven en liten byra. Tavlorna
som jag har spikat upp ovanfor sangen har betydelse f6r mig och en
del av dem kommer fran mitt fordldrahem. Fran lagenheten har jag
utsikt ner mot Atran och nere vid akanten finns en promenadstig och
en gron ang. Vardagsrummet dr moblerat med min hustrus sang och
tatoljen dar hon sitter ifrdn morgon till kvall. Den dlskar hon att sitta i,
eftersom den &r ifran hennes barndomshem. Hennes pappa satt i den
med henne i knat, har hon berattat.

I vardagsrummet finns tv:in och en bokhylla med lite minnes-
saker fran badas fordldrahem, inget som har nagon direkt historia eller
nagot. Det star ocksa ett litet bord med laderfatolj och fotpall i vardag-
srummet. P4 viggen har vi satt upp nagra tavlor. Tavlan med tre kvin-
nor betyder mycket for Alma. Hon ser sin mor, sig sjdlv och sin dotter
i den tavlan. Vaggklockan ar av en modell som kallas Amerikakloc-
ka. Den satt pa koksvaggen i Almas fordldrahem ovanfor en gammal
Ballebosoffa.

I koket har vi ett bord med fyra stolar, det far inte plats sa mycket
mer for koket dr inte sa stort. Badrummet &r inte heller sa stort med
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en dusch och draperi. Det &r en ljus och trevlig ldgenhet. Aven om vi
har mycket mobler i vardagsrummet sa ar det gott om plats att rora
sig pa.

Tavlorna ar viktiga minnesaker. Med tavlorna pa vaggarna kanner
vi oss hemma bagge tva. De har funnits i vart hem hela vart gifta liv.
En del har vi kopt sjdlva och en del kommer fran vara féraldrahem.

Fotografier ar viktiga minnen. Jag har suttit och sorterat alla vara
fotografier och skannat in dem pa datorn i manga timmar och dagar,
till och med ar. Jag delar upp dem i olika kataloger, ifran pappersbilder
till diabilder, och dven kort fran semestrar med vanner och arbetskam-
rater ndr vi har kalas. Bilder pa barnen nir de var sma delas upp i tre
olika kataloger. Aven barnbarnen har fatt egna kataloger och sen kopie-
rar jag over till cd-skivor som jag delar ut nar de kommer och halsar
pa. De kommer med sina digitalkameror till mig och jag hjalper dem
att fora Over bilderna till cd-skivor, sa att jag inte ska vara sysslolos.
Dir sitter jag framfor datorn medan hustrun tittar pa tv eller laser.

Minnessakerna paminner mycket om vad man har gjort under sin
livstid, och vad man upplevt tillsammans med foréldrar, svarforald-
rar och arbetskamrater, vanner och vara alskade barn och barnbarn.

En vanlig dag

Pa kvallen ligger jag en stund och funderar hur dagen har varit, och
somnar fram mot klockan elva. Sedan sover jag gott om natten och
vaknar runt sextiden pa morgonen och kanner mig utvilad och redo
for en ny dag. Jag vilar omkring en timme efter middagen, och trivs
bra med dags- och somnrytmen pd boendet. Jag har ingen insom-
ningsmedicin. Rutinerna och dagsrytmen pa boendet passar oss bra.
Jag stiger upp klockan sex och sitter pa kaffe till mig och Alma. Jag
tittar i tidningen, satter pa tv:n vid sjutiden och ser pa Nyhetsmor-
gon. Sedan kommer personalen in halv atta och hjalper Alma med sina
eksem, smorjer dem och ger henne sina mediciner och sa far jag hjalp
att ta pa mina stodstrumpor. Sedan runt klockan atta gar jag och tvat-
tar och rakar mig. Sedan blir det frukost vid halv nio som jag lagar till
mig och Alma. Frukosten bestar av dgg, smorgas och kaffe. Efter det
gor jag ett besok pa balkongen och roker en cigarett vid 9:15. Sedan tit-
tar jag pa tv:n eller arbetar med fotografierna pa datorn en stund fram
till k1 10:30, da jag dricker lite formiddagskaffe. Jag gar till matsalen
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vid tolv-tiden och middagsmaten serveras runt kvart over tolv. Efter
maten gar jag hem och vi lagger oss att vila till halv tre. Klockan tre
ar det eftermiddagsfika med kaffe och nagot gott till. Fram till kvalls-
maten kanske jag sitter en stund vid datorn eller ser pa tv, kanske
nagon bra film. Kvéllsmat blir det halv sex, oftast smorgas och en kopp
te. Personalen kommer vid 18:30-19:00 och ger Alma sin kvéllsmedicin
och smorjer dnnu en gang eksemen pa hennes kropp. De sitter sig ner
en stund och pratar med oss om hur dagen har varit. Sedan brukar vi
ga och lagga oss vi tio-tiden. Jag sover oftast mycket gott pa natten och
har ingen tillsyn av nattpersonalen.

Jag klarar av det mesta sjdlv och det jag inte klarar vantar jag med
tills min dotter kommer eller sa hjalper personalen oss. Det jag behover
hjalp med ar mina stodstrumpor pa morgonen, pa kvallen far jag av
mig dem sjalv.

Gemenskapen far vi genom att ga till matsalen varje middag.
I matsalen sitter vi med tva herrar som ar fran Svenljunga, och som
berdttar om hur det var i Svenljunga forr i tiden. Det tycker vi ar
intressant eftersom inte ndgon av oss ar harifran. Sedan har jag en
bekant som hamtar mig ibland och vi aker till kyrkogarden, samt hal-
sar pa vanner och barn. Men jag blir fort trott, s det ar skont att kom-
ma hem till frugan, och hilsa fran de som jag traffat.

Négon gang emellanat har vi herrtraff da Lions bjuder pa kaffe. Jag
tycker att det ar trevligt att bara vi herrar traffas, men hustrun gar bara
ut till middagen och det dr hon ndjd med.

Jag har ett dragspel som jag spelar pa ibland. Det har jag kopt sjdlv,
men jag vet inte nar.

Tankar kring tillvaron

Vi lagar frukost sjdlva runt atta-tiden pa morgonen, och kaffe kokar
vi under férmidagen, sedan kommer personalen vid tolv-tiden for
att folja Alma till matsalen. Kvallsmat lagar vi ocksa sjdlva vid halv
sex, sex-tiden. Maten ar det absolut inget fel pa. Den &r oftast god,
kanske vl kryddad ibland. Det tycker inte min mage om. Det marks
att det ar duktiga kockar som lagar maten. Det talar vi om for per-
sonalen som vidarebefordrar det till kokspersonalen. Jag dter sjdlv,
men far maten serverad till bordet dar vi sitter, och har bra séllskap
vid bordet dar olika diskussionsdmnen brukar komma upp sdsom
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vadret, hur vi upplever var vardag, varldsproblem och vad vi har
sett pa tv.

Jag har ingen direkt dlsklingsratt utan dr allitare. Om jag ska valja
ar det i sa fall drtsoppa. Det far vi kanske allt f6r sdllan enligt mig. Fru-
gan alskar kalpudding. Det skulle hon kunna &ta oftare om det skulle
finnas. Mattiderna dr bra. Vi kan ju anpassa oss, eftersom vi lagar fru-
kost och kvéllsmat sjdlva. Hungriga kdanner vi oss aldrig. Nej, vi tycker
det ar skont att komma till matsalen och fa maten serverad, eftersom vi
lagar de andra malen sjdlva under dagen.

Det ar bra att det finns sjukskoterska pa boendet och det ar inte
svart att fa kontakt med skoterskan om det skulle behovas. Om det inte
gar att fa tag i skoterskan precis med en gang, soker de upp oss ndr de
har tid.

Jag ater medicin for hjartat och for mina svullna ben men inga fler
mediciner for tillfallet. Hustrun har medicin for hjartat, blodfortun-
nande, svullna ben och smorjning av sina eksem.

Man sdger bara till skoterskan att man vill traffa lakaren, som sétter
upp oss pa ronden som gar en gang i veckan pa boendet. Det fungerar
bra, tycker vi. Vi har aldrig upplevt nagra problem med detta.

Jag Kklarar av att ga ut sjalv men kanner mig lite osédker, har lite dalig
balans ibland, sa jag vill garna ha sdllskap om jag ska ga ut och det far
jag om jag ber om hjdlp av personalen. Hustrun har hjalp med att kom-
ma ut. Hon dker i en elrullstol ndr hon ska ut. Hon klarar inte av att ga
nagra langre strackor. Nagon gang i veckan kommer var dotter eller
barnbarn hem till oss, och tar med min hustru till biblioteket.

Frugan har bistdnd pa promenad en gang i veckan men antingen ar
det for kallt eller sa har hon inte lust, sa det ar svart att fa till hennes
promenader, trots patryckningar fran personalen och oss anhoriga. Vi
sager att det ar gott att komma ut i friska luften, men det ar svart att
overtyga henne.

Det dr bra att jag ror pa mig for da kanner jag mig piggare, mar batt-
re psykiskt och fysiskt. Jag anvander rullator och kdnner mig saker
med den for balansens skull. Rullatorn har jag med mig vart an jag gar.
Jag ror ocksa pa mig genom att ga omkring i lagenheten och inne pa
boendet pa végen till matsalen, och nar jag gar till affaren eller barnen.
Det dr sa jag haller igang.
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Trivsel

Vi trivs bra pa boendet. Aven hustrun har bérjat trivas och tycker det
ar skont att ha folk runt sig, som kan hjalpa oss om det behovs.

Vi umgas med varandra min fru och jag, och med personerna vi har
vid vart bord vid maltiden och med personalen som jobbar pa boen-
det. Vi pratar med alla i var omgivning som vi traffar under dagen,
pratar om vad som hander runt omkring oss, om vader och vind, om
vad man ska gora under dagen. Ibland ringer jag nagon bekant och
pratar bort en stund och vi hor av oss till anhoriga om det ar nagot vi
vill ha hjalp med.

Kontaktpersonen tycker vi valdigt mycket om; har fatt bra fortro-
ende for henne. Hon hjdlper oss om vi har nagra problem. Vi forsoker
forst 16sa det, men om det inte gar tar hon kontakt med nagon som
kan hjalpa till att 16sa problemet. Som till exempel nér vi ska till tand-
lakaren eller lasarettet. Hon ar valdigt glad och positiv, och om hon
inte mar bra berattar hon det sa att vi vet.

Ensamma kanner vi oss aldrig. Vi har ju varandra och vi far kanske
besok av anhoriga nagon gang i veckan. Sitter oftast och pratar om vad
som hant, och de berittar vad de ska gora eller om vi ska gora nagot
tillsammans. Besoken livar upp tillvaron. Det blir ndgot annorlunda
ndr ndgon kommer och hélsar pa. Det ar oftast jag och frugan som sit-
ter och pratar om vad vi gjort tillsammans i livet, om barn och barn-
barn. Det ar skont att veta att de ar friska och att de har egna familjer.

Vi kdnner samhorighet med alla som vi traffar under dagarna,
alla goa méanniskor runt omkring oss. Nar alla omkring oss dr pa gott
humor skrattar och berattar historier, da kdnns det bra.

Forluster

Jag tanker inte sa mycket pa forluster, vad jag kan komma pa for
tillfallet. Vi kdnner oss trygga med personalen och tror att vi skulle
fa mycket hjalp vid en forlust. Fast, vi tanker nog pa forluster varje
dag, men det dr nog inte nagot som vi pratar om dagligdags, jag
tanker mer an jag pratar. Hustrun pratar mer om kénslor dn vad jag
gor.

Jag kor inte langre bil, och dr glad for att jag kom fram till insikten
att jag inte var nagon bra bilforare langre och slutade kora i tid innan
det hdande en olycka, som man kanske skulle angra resten av sitt liv.
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Nu nér jag inte kor sjalv far jag hjalp av mina anhdriga och vanner om
jag ska ndgonstans. Det dr nagot som jag verkligen uppskattar.

Karlek

Min kédra hustru ger mig karlek varje dag och hon sager ofta till mig
att hon kanner sig trygg i min tillvaro. Hustrun min, mina barn och
barnbarn, vi har vildigt 6ppen kommunikation om kanslor, och kan-
ner att vi kan prata om allt, bade det som ar svart och det som ar glad-
jande. Som till exempel ndr min syster gick bort i unga ar, eller nar
mina foréldrar, svarforaldrar och arbetskompisar gick bort. Detta har
jag bearbetat med hjalp av hustru och anhériga.

Aven var kontaktperson kdnner vi tillit till och vi kan prata med
henne om allt, och det kdnns underbart att ha sa god kontakt med
henne.

Man kan fundera vad som hdnder med en nédr man flyttar till ett
aldreboende. Jag dr nog samma person nu som jag var nar vi bodde
i lagenheten i byn, kanske trottare, jag orkar inte lika mycket nu som
innan. Aldern tar ut sin ratt, som sagt.
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Medforskarens inledning

Det som jag nu skall skriva om handlar om hur det dr att flytta frin sin egna
gamla bostad till sin nya och kanske sista bostad pi dldreboendet.

Sigrid och hennes man Ragnar flyttade in till serviceboendet efter det att
Ragnar fitt en stroke, som tog talet och gjorde honom halvt forlamad. De hade
en varm relation. Jag kommer ihdg att Sigrids syster sa: "De midste ha sina
sangar intill varandra for si dr de vana att ha det.”

Ragnar gick bort efter nigra dr pd boendet. Nu dr det fem dr sedan. Jag
tycker att Sigrid har anpassat sig bra till livet pd ildreboendet. Aven sedan
hon blev dnka har hon klarat sin situation vildigt bra. Jag tror att hon dr gan-
ska nojd med sitt liv och sin tillvaro och det gor att hon trivs med hur dagarna
gar forbi. Hon har blivit aldre och med det trottare, och med det si behover hon
inte arbeta och fir en del hjilp.

Sigrid tyckte nog att det var ganska bra att bli intervjuad — man fir lite
uppmirksamhet — och det dr ju aldrig fel.

Sigrid och Ragnar heter nigot annat i verkligheten. En del andra uppgifter
har ocksd dndrats for att avidentifiera berttelsen.

%ﬁﬁ/{dﬁ%@

Jag heter Sigrid Blomdal och féddes 1923 pa torpet Torestrand i Torsas
1,5 mil bortemot Morarp. Jag var tredje barnet av fyra systrar. Det
skilde 14 ar mellan mig och min yngsta syster. Pappan var skogs-
arbetare. Mamman var hemma och skotte om hushallet men hjalpte till
med forsorjningen genom hemarbete. Hon stickade ylletrdjor, forst for
hand men senare skaffade hon sig en stickmaskin.

I sex ar gick jag i skolan i Lilled och darefter i fortsattningsskola i
Torsas, dar jag dven gick i skolkok. Jag minns att jag fick folja min nast
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aldsta syster till skolan for hon var lite blyg. Detta var innan hon sjalv
borjade skolan, vilket skedde nédr hon var atta ar eftersom man bara
hade intagning vartannat ar.

Det var inte ofta man fick nya kldder pa den tiden. Man fick manga
ganger drva efter sina syskon. Om man ville ha ndgot nytt fick man sy
sjdlv eller ga till sommerska. Som barn och ungdom hade jag aldrig
langbyxor. Det var forst som vuxen jag borjade kla mig i langbyxor.
For att det fanns inga langbyxor till jantor pa den tiden.

Arbete och familj

Som sa manga andra borjade jag arbeta i unga ar. Nér jag var 15 ar
flyttade jag hemifran och fick jobb som hembitrade hos en lararfamil;.
Hushallsarbete larde jag mig hemma av min mor. Jag sag ofta pa hur
mor lagade mat och bakade, och pa detta sdtt larde jag mig av henne.
Jag arbetade dven hos en harfrisorska i Hovtofta, och skotte d@ven hus-
hallsarbetet dar. Jag var aven piga hos familjen Svensson i Hovtofta
under en tid.

Nar jag var 15 ar traffade jag Ragnar, min blivande man. Han var
nagra ar adldre. Vi var tillsammans tills jag fick jobbet i Hovtofta. Da
tog det slut. Ragnar blev inkallad i samma veva. Jag var lycklig och
‘dansade en sommar’, precis som i filmen "Hon dansade en sommar’.
(Skrattar). Du forstar, Ragnar dansar inte.

Efter en tid sa borjade vi brevvaxla med varann, Ragnar och jag, och
vi blev ihop igen. Och sa har det varit livet ut. Forst forlovade vi oss.
Jag blev med barn och da gifte vi oss ar 1946, i lararbostaden var det,
dar folktandvarden ligger idag.

Jag flyttade in hos Ragnar som hade en gard dar dven hans forald-
rar bodde. Forst arrenderade vi garden, sedan kopte vi den. Vi hade
13-14 kor plus en hast. I borjan handmjolkade vi, men efter ett tag sa
kopte vi en mjolkmaskin. Ragnar arbetade dven i skogen och pa slak-
teriet i byn.

Jag har hassjat mycket ho och mjolkat manga kor; det var ganska
tungt arbete manga ganger. For att fa det lite lattare sa satte vi in ror-
mjolkning och da skétte ju den delen sig nastan sjalv. Aret var 1965.

Barn fick vi i slutet av 1940-talet. Forst en pojke. Sedan en flicka.
Bada ar fodda hemma, vilket var vanligt pa den tiden. Barnmorskan
hette Ingrid Oman och allt gick bra bada géngerna. Sedan fick vi ett
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barn till, en flicka till. Hon foddes ar 1957 men da var det vanligt att
man fodde pa BB.

Allt val sa langt, men ndr Ragnar var i 30-arsaldern fick han en
tumor i huvudet, ofarlig visserligen, men det var lang konvalescens
efter operationen.

Utmdrkelsen

Jag vill visa dig en sak som jag har har i byran. Denna guldmedalj fick
vi av kungen 1988 for 23 ars prickfri mjolk. Du forstar, nar man har
rormjolk tas det prov pa varje sindning och proven kontrolleras av
mejeriet. Vi levererade alltid prickfri mjolk.

Nar vi fick motta medaljen fick vi aka upp till Stockholm och traf-
fa kungen. Medaljen delades ut i Konserthuset, dar aven Nobelpriset
delas ut. Drottning Silvia satt i salongen. Det var mycket festligt och ett
mycket fint minne for livet. Vi blev ocksa bjudna pa en finare middag
och 6vernattning pa hotell. Allt detta var lite extra, eftersom vi bonder
nastan aldrig var lediga. Men detta var ju en helg uppe i Stockholm
och det var en speciell kidnsla. Av 300 par per ar i hela landet blev just
vi utvalda, och detta var ett tecken pa ett bra jobb. Det var dven ett
par ifran Vastansjo och ifran Manstad dar samtidigt. I samma sal som
Nobelpriset utdelas fick vi motta var medalj. Jag fick ga fram och niga
for kungen. Drottningen satt i salen och vinkade.

Jag fick ocksa ett dussin silverskedar fran hembygdsforeningen som
en liten uppmuntran for att jag hade klarat sa mycket sjélv. Det ar jag
glad for.

Minnen

Nar jag tanker tillbaka pa vad som har satt sig i minnet nar det galler
den stora varlden, s& ar det de bada varldskrigen som forst kommer
fram. Det &r inte sa mycket att prata om. Det var som det var.

Pa det personliga planet minns jag tydligt nar barnen flyttade hem-
ifran. Da blev det sa tomt. Nar den sista flyttade var det varst. Men det
ar roligt nar de blev vuxna ocksa och kommer hem pa besok.

Dottern fick barn som &r 32 ar i ar. Jag har fyra barnbarn. Det
kunde varit fler men en mycket tragisk sak hdande min son. Han fick
en svar sjukdom, ALS, och dog bara 47 &r gammal. Min sonson, som
bara var en ung pojke, tog sitt liv samma ar som hans far gick bort.
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Han orkade inte med sin fars dod. Detta ar ett mycket svart och sorg-
ligt minne. Jag har gratit mycket under den tiden for det har. Det ar
ju inte sa latt att komma over. Vi i familjen stottade varandra i sorgen.

Féreningar

Som ungdom var jag med i foreningar, bland annat for att traffa andra
ungdomar. Som vuxen var jag med i Centerkvinnornas klubb. Da var
jag med och bjod pa kaffe har pa ett dldreboende nagon gang om aret.
Nu ar jag sjdlv en av dem som bjuds pa kaffe av Centerkvinnornas
klubb eller nar Lions kommer och bjuder pa fest. Det ar mycket roligt.
Jag var inte sa politisk intresserad, men gemenskapen med ungdomar-
na och andra i rorelsen gav en hel del.

Flytten till dldreboendet

I slutet pa 1990-talet drabbades jag av en stroke. Jag fick sma men av
stroken, men pa det hela gick det ganska bra. Ragnar fick dven han
en stroke, men for honom gick det tyvarr inte sa bra. Det tog talet och
ena sidan blev forlamad. I borjan gick han med rullator, men efter ett
tag blev han samre. Efter att ha haft det ganska jobbigt ett bra tag,
trots hjalp fran hemtjanst, sa blev det ohallbart. Jag tog d& kontakt med
bistandsbedomaren och det blev tal om flytt till dldreboendet. Det tog
over ett &r innan det blev klart att vi skulle fa flytta dit. Nagon maste
val do forst, tankte jag.

Nar allt var klart sa gick det fort med flytten. Det var manga som
hjélpte till: dotter och mag, sonhustrun och grannar. De ordnade allt i
lagenheten, s& nar vi vdl kom dit var allt klart. Sjalv var jag kvar i det
gamla hemmet och plockade ihop allt, och jag stod for maten till alla
som hjalpt till med flytten. Det var skont att det var klart nar vi kom till
var nya lagenhet pa dldreboendet.

Visalde vart hus. Det blev bra, for vi kinde méanniskorna som skulle
ta 6ver, och de kdndes skont. Det verkar som de trivs dar. Jag har varit
och sett hur de har det i huset. De hade gjort om en hel del men det ar
bara som det skall vara, tycker jag.

Det gick nagra ar och sedan blev Ragnar saimre och for 4-5 ar sedan
gick han bort. Jag trodde inte att jag skulle klara av det, men det gick
béttre dn vantat. Jag fick anda hjalp ifran personal och barn.
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Livet pa dldreboendet

Jag trivs i min nya lagenhet och med det som hdnder runt omkring. Jag
tycker att jag har det bra. Jag klarar mig mycket sjalv men jag har hjalp
med tvatt och stddning och d@ven handling, for det ar langt till affaren.

Det hdander ganska mycket har pa dldreboendet och jag ar med pa
allt som hander sasom bingo, tipspromenader, boule, underhdllning
och pyssel. Nu har de borjat med matlag. De som vill och kan far hjalpa
till och laga mat till sig sjalva en dag i veckan.

Jag trédffar mina vanner och mina barn och barnbarn. Det uppskat-
tar jag mycket. Det blev battre har pa aldreboendet &n jag kunde tro.

Efter Ragnars dod har jag kunnat fira jul bland annat hos min dotter
i Halland. Det kunde jag inte innan, eftersom jag inte ville ldmna Rag-
nar. Nar man varit borta ett tag, da ar det skont att komma hem igen.
Det tycker val alla.

En vanlig dag

En dag pa serviceboendet ser ut sa hdr, ungefar. Jag gar upp vid halv
atta-tiden och gor mig i ordning. Jag behover ingen hjalp forutom att
nagon baddar min sang och tar pa strumpor {or jag har ont i ryggen.

Klockan atta gar jag till matsalen, dar far jag mat fran nagon som
hjalper mig med det. Vid bordet sitter samma damer varje dag och
vi samtalar om vad vi ska gora just den dagen eller vad som hander
i huset for Ovrigt. Jag dter ganska snabbt och gar sedan hem till mitt.
Ibland tar jag en promenad eller vilar mig eller laser en bok.

Jag ar med pa de flesta férmiddagsaktiviteterna. P4 mandagar ar
det gymnastik och sang plus kaffe. Pa tisdagar ar det Md bra-dag med
massage, manikyr och annat.

Onsdagar har jag just borjat med matlaget. Torsdagar ar det pyssel
pa formiddagen och bingo pa eftermiddagen. Pa fredagar ar det inget
pa formiddagen men gudstjanst pa eftermiddagen. Men det dr anda
mycket pa fredagar for da har jag min stiddag varannan vecka och da
brukar jag duscha sjédlv innan. Jag far ocksa hjalp med tvatten och nar
den ar klar viker jag den och lagger in den i skapet. Om jag behover fa
handlat sa far jag personalens hjdlp. Det ar vad jag brukar gora pa for-
middagarna, och sedan blir det lunch mellan halv ett och halv tva. Jag
tar mig till matsalen sjdlv och jag sitter vid samma bord som vid fru-
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kosten och delar bordet med samma damer. Efter lunchen gar jag in till
mig och lagger mig pa sangen for att vila. Pa eftermiddagen kommer
personalen med en kaffevagn och serverar kaffe till alla pa sina rum.

Klockan fem serveras kvéllsmat i matsalen och jag gar till mitt bord
och satter mig. Personalen serverar kvéllsmaten pa bricka. Jag ater
ganska snabbt och gar sedan in till min ldgenhet. Ibland tittar jag pa
tv pa kvallen. Personalen tittar in till mig pa kvallen och serverar kaffe
eller ndgon saftsoppa och smorgas.

Jag lagger mig ganska tidigt, men ibland kan det hdnda att jag sitter
uppe och tittar pa tv lite langre om det ar nagot bra. Jag gor min kvalls-
toalett och jag klarar mig sjdlv pa natten.
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Medforskarens inledning

John Fransson bor pi ett trygghetsboende i anslutning till Ljunggdrden. Jag
har valt ut John till mitt arbete i Sista socialisationen av ren nyfikenhet och
egentligen av en tillfillighet. Det borjade med att vi satt runt bordet jag och
John och en del andra vdrdtagare, och John borjade prata om sitt liv. Jag mérk-
te att han tyckte det var roligt att berdtta och att de andra virdtagarna omkring
tyckte det var intressant att lyssna ndir han berdittade om sitt [iv.

Minga rycktes med i hans berittelse och berittade sjilva om sina livs-
historier och gemensamma upplevelser. Detta var starten till min och Johns
triffar som har varit 6msesidigt uppskattade. Jag har uppskattat att jag fir ta
del utav alla hans minnen och upplevelser, bide roliga och trikiga och lira
kinna honom biittre.

Nir jag fragar John hur han upplevt att jag kommit hem och intervjuat
honom, utbrister han med fortjusning: “Det har bara varit positivt, drligt.
For att jag dr en drlig manniska. Att mitt liv kan intressera ndgon dr ju bara
roligt.”

Johan Fransson dr ett fingerat namn. En del andra uppgifter har ocksi
fingerats.

Sivsberdtelse

Jag heter John Fransson och ar fodd 1920 i Kullaberg, med mor och far
och sex syskon. Jag ar sist i syskonskaran. Vi bodde i ett hus med ett
litet jordbruk. Nér jag var fem ar flyttade vi till Svenljunga, till ett hus
utan jordbruk.

Barndom

Jag var ett mycket ensamt barn. Mest sag jag upp till min mamma
Hilma. Hon var sa sndll mot oss, det var hon som gav oss 6mhet och
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narhet. Pappa hade man en fruktansvard respekt for utan att ha fatt
stryk. Jag minns faktiskt inte om jag nagonsin har suttit i hans kna.
Men mamma hon var snall.

Vi gjorde inte sa mycket pa fritiden, men efter mycket om och
men sa fick jag mig en gammal cykel, och det var ndgon gang pa
30-talet. Vi hade en tidning som hette Wastgoten som kom var-
annan dag. Vi hade en radio, en som man behdvde tva olika batteri-
er och en antenn for att ratta in program. Man lyssnade pa klock-
spelet klockan tolv och sedan var det grammofonmusik mellan 12.10-
12.30. Det var bra och ibland var det dansmusik eller nagon pjas pa
radioteatern. Jag lyssnar inte sd mycket pa radion lingre for om den
star pa, sa kan jag ju missa om det ar nagon som skulle komma och
hélsa pa. Jag laser om mig, sa om det ar ndgon som kommer sa far de
ringa pa. Men cykeln var det som man roade sig mest med.

Det var ganska hart ekonomiskt ibland sa det fanns inte sa
mycket leksaker. Jag minns att jag bestallde en liten platask med ett
rorligt lock med hal i som man hade godis i. Den kopte jag fran Ahlén
& Holm, ett gammalt postorderforetag.

En dag nar inte pappa var hemma och mamma var ute, stod socker-
skalen och graddkannan pa bordet och da passade jag pa att doppa
fingret forst i gradden och sedan i sockerskalen. Just i det 6gonblicket
horde jag en knackning pa fonstret och utanfoér stod mamma med hojt
pekfinger. Det gjorde jag aldrig om igen.

Jag hade en fruktansvard respekt for min pappa, men har aldrig fatt
stryk. En dag nar pappa satt och laste bibeln och vi barn satt nedanfor
och lekte pa golvet och blev for hogljudda rackte det att han tittade pa
oss, for att vi skulle bli som forlamade. Sa kunde han fortsatta att lasa.

Jag var valdigt snéll som barn men jag hade inga lekkamrater. Det
har nog satt sina spar. Nar den nya banvakten flyttade in sa hade han
tva barn, Folke och Astrid, och vi brukade leka. Och pa Ekebacken var
det tva barn till, Emma och Gustav, som jag lekte med.

Skolan

Jag var sju ar ndr jag borjade i skolan. Jag tyckte det var trakigt med
skolan men hade ett vdldigt bra minne sa jag hade det litt for mig.
Spraklara var fruktansvart, men jag hade latt for att stava och var duk-
tig pa slojd.
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Jag fick ga femte klass tva ganger utan att vara kvarsittare.
I var skolan Onnered sjuarig och i Bickevik var den sexarig. Jag gick
fem ar i Lunde skola i Onnered och skulle senare ga tva ar i folkskola
men det var for langt att ga — det var cirka tva och en halv kilometer till
skolan — sa jag fick ga i Holmsunda skola istallet. Jag fick ga femte och
sjatte klass dar istdllet. Och vi gick till fots till skolan varannan dag. Vi
fick ingen lunch i skolan, utan vi fick ta med oss egen mat; da blev det
smorgas.

Mina lararinnor var Eva Gustavsson och Signe Enarsson. Det var
ett tiotal barn i klassen. Vi laste spraklara, geografi, naturlara, val-
skrivning, uppsatsskrivning, rakning, historia, slojd och sang. Vi fick
betyg, och jag fick val skapligt betyg. Jag var duktig i skolan och fick
hogsta betyg i uppforande. Jag var sa fruktansvart blyg nar jag var
yngre sa jag vagade inte sjunga, sa jag fick ett streck i sdng.

Man léste kristendom och borjade med Fader véar och nar skol-
dagen var slut laste lararen valsignelsen over barnen. Bibeln var en
viktig del av undervisningen. Jag hade ett bra minne och kunde ater-
beritta berdttelsen om ”Livets vdag”. Man blev berord av denna berét-
telse.

Jag tycker att det ska vara mer kristendom i skolan &n i dag, och att
alla barn ska lara sig de tio guds budord. Da skulle det nog se annor-
lunda ut i dag. Jag tror att det var Palme som tog bort detta.

Hemmet

Hemma skétte pappa inkdpen, men nér jag hade fatt min cykel sa fick
jag gora det och da kunde man fa en femdoring till en strut karameller.
Mamma stidade hemma, det gjorde aldrig pappa. Mamma skotte aven
om all tvatt och lagade all mat. Jag minns att mamma lagade saltat kokt
kott. Det minns jag starkt och kan kdanna smaken i munnen. Det vatt-
nas riktigt. Nagot som jag ocksa minns starkt dar det vi kallade “pérer
stek”. Man steker flask och fettet ska vara kvar i pannan och sa skivar
man ner potatis i fettet och hallar i lite mjolk och mjol. Mmmm. Gott.

Barnen fick hjélpa till med allt, bara in ved, vatten pa vintern, om
det hade frusit till is fick man ha med sig nagot for att hacka sonder
isen. Man fick inte pengar for att hjdlpa till utan det var bara att gora
det. Det var inte alltid som pengarna rackte till.

Forst efter konfirmationen fick man borja med att anvanda lang-
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byxor. Det var stort, da var man en karl. Innan fick man ju bara ha
kortbyxor.

Arbete

Efter konfirmationen borjade jag arbeta pa en fabrik i byn, en trika-
fabrik, med att rulla garn. Jag fick 20 Ore per timma, och det var borjan
pa 30-talet. Det var sa att man skulle jobba och att det fanns jobb att fa.
Man fick bidra till hushallet.

Strumpgarnet kom i hdarvar och man fick man knyta en vavknut och
sdtta upp dessa pa rullar. Rulla garn det var ett speciellt jobb. Jag rddde
mig sjdlv. Det var ingen som kollade mitt jobb. De andra hade instruk-
torer. Nar jag gjort fardigt mitt arbete sa gick de ut till andra stationer.
Det var aldrig nagon som kollade mina rullar och jag visste att jag hade
gjort mitt jobb. Fick ju aldrig nagra returer heller.

Det var helautomatiska strumpstickmaskiner. Man hade skaffat en
grej som skulle monteras pa maskinen for att de skulle bli ett annat
monster. Maskinen var tjeckisk sa det fanns bara tjeckisk bruksanvis-
ning. Det var ju ingen pa fabriken som kunde tjeckiska men jag fick
ihop det anda.

Men jag maste tala om att hade gjort en spole som skulle matas och
den skulle halla ett visst varde. Sedan skulle det skruvas i en trim-
skruv. Sa kom vaktmastaren bade fran min och den andra avdelningen
och sa att det var fel pa den. S jag tog av den och tog trimskruven och
matte om den. Da visade den ratt varden och da forstod de att jag inte
hade gjort fel. Men de trodde nog att de kunde sétta dit mig.

Fordldrahemmet

Jag kopte ut mina syskon sa jag dgde fordldrahemmet sjdlv. Jag satt
uppe i Visteras och gjorde ritningar pa huset. Det skulle in el, och jag
satt och ritade var alla dosor skulle sitta och strommen skulle dras. Jag
ritade med olika farger: fas med svart, skyddsjord med grongul och
O-an med bla farg. Det var en elektriker, Wilhelm Hugoson, som satte
upp stromskapet. En behorig elektriker som hette Per Bengtsson kom
till garden for att jag ville att han skulle godkdnna mitt arbete. Han sa
att inte alla elektriker dr sa noggranna som jag. Det var spannande nar
jag slog pa strommen och det fungerade.
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Flytten till trygghetsboendet

Forsta tankarna pa flytten kom nér jag borjade besoka Ljunggarden
varje vecka for att spela bingo. Det var {or ungefar tre ar sedan. Da var
det ndgon som fragade mig om inte jag ville flytta till Ljunggarden. Det
hade jag aldrig funderat pa tidigare men jag akte hem och funderade
over detta ett tag. Sedan, nér jag bestimde mig, sa ringde jag till kom-
munen och sa att jag ville flytta till Ljunggarden.

Det gjordes en utredning och jag fick beskedet att jag var for frisk
och fick ingen lagenhet. Men efter ett tag sa ringde bistdindsbedomaren
och sa att jag skulle fa en ligenhet om jag fick nagon form utav insats,
och da skulle jag fa soka lagenhet. Det rackte med att jag hade fyllt 75
ar och att jag hade ett larm, sa hon. Sa jag ansokte om larm och lagen-
het och fick flytta in 11 februari 2009. Det har jag inte angrat en sekund.

Det var en som sa: “Ska du verkligen flytta till Ljunggéarden” och
menade att det inte var sa lyckat, men det brydde jag mig inte om, utan
sag fram emot flytten. Nar beslutet kom gick det fort, for lagenheten
stod ju tom, men det tog dnda tre manader i och med uppsdagningen
utav den andra lagenheten. Bara positiva kanslor kommer upp nar jag
tanker pa flytten till Ljunggarden.

Det var en hel del personer som hjdlpte mig under flytten men det
var tva vanner som korde. Men om jag hade vetat det jag vet nu, sa
hade dom inte kort, kan jag saga. Jag talade om for dom att det var en
hel del saker som fattades, men da blev dom arga pa mig. Men det var
ju inte jag som hade gjort nagot fel utan jag fragade ju bara efter mina
saker. Det jag saknar dr en ny vinterjacka och en sommarjacka, men
dom sa att jag bara skulle leta i forradet, sa skulle jag hitta det jag soker.
Men jag vet ju att det inte ligger ndgot i forradet.

Den lagenhet jag har nu ar tio kvm mindre dn den lagenhet jag forst
fick nér jag flyttade till Ljunggarden. Jag har inte fatt plats med riktigt
allt i denna lagenhet, en del kom bara bort och en del gav jag bort. Jag
fick hjalp med att flytta hit av ett par vanner till mig. Jag var delaktig i
flytten och jag bestamde sjilv vilka saker som skulle med, och kinde
att jag hade tid pa mig till det.

Jag hade inga speciella forvantningar nar jag flyttade hit, utan jag
skoter ju mig sjalv, ar sjalvgdende. Tryggheten att bo har betyder
mycket och jag ar ju snart 91 ar och har inte angrat det alls. Trygg-
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heten att ha personal i huset och framforallt sjukskoterskan som finns i
huset. Det ar tryggt och bra. Det jag satter mest varde pa har pa Ljung-
garden dar just att sjuksyster finns i samma hus, for jag tar ju Waran-
prov en gang i veckan. For det mesta kommer sjuksyster in till mig och
tar provet. Hade jag bott kvar pa Blomstervdgen, sa hade jag fatt aka
de tva milen till Ranelid och jag har ju ingen bil, sa da hade jag fatt aka
fardtjanst varje vecka.

Det dr en sak jag har forlorat pa att flytta till Ljunggarden. Jag hade
en katt som tyvarr inte finns langre. Den saknar jag, men jag vill inte
prata om det.

Tillvaron
Min sambo gick bort 2003. Det var en stor forlust.

Lagenheten ar bra och trivsam, men antingen sa har jag for mycket gre-
jer eller sa finns det for lite skap. Nar jag och min sambo skulle flytta
hit till Svenljunga fran Nyndshamn, sa hyrde vi en hyrbil som kom hit
med alla saker. Det var vara gemensamma saker som vi hade infor-
skaffat tillsammans. Hon hade ju fatt tre gamla stolar men nu nér hon
gick bort sa fick ju hennes barnbarn stolarna.

Har i lagenheten har jag nagra minnessaker. Vaggklockan var mam-
mas. Den har jag dar inne i stora rummet. Jag fick under arens lopp
porslinsfigurer. Dom har jag inte kvar langre. Dom kom bort de ocksa.
Porslinsfigurer som jag hade fatt for lange sedan. Det ar trakigt.

Jag har ocksa en viggklocka som ser ut som en katt. Ogonen ror sig
efter sekunderna. Det dr en klocka som man far dra upp en gang per
dag. Den har jag fatt av min syster och svager for lange sedan i ungdo-
men. Har finns ocksa min gitarr, som jag fick nér jag var elva ar. 1938
var vi fem killar som var ute och spelade. D& var trummorna sonder
och trummisen lanade min gitarr och spelade pa den tills trummorna
var okej.

Aktiviteter

Jag dr med pa det mesta vad som hander i terapin och pa Ljung-
garden. Jag tycker om att prata med Rut och Stina; de ar ju gamla
ungdomsbekanta. Och tycker om att spela spel med Per-Ake och vi
pratar om vardagliga saker. Vi spelar boule, curling, bingo, och vi spe-
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lar tv-spelet Wii, och gar tipspromenad, bakar, besoker gudstjanster
och har samtal runt bordet med vér kyrkoherde. Jag ar inte med pa
gymnastiken hdr pa Ljunggarden utan aker till Backevik och dr med
pa gymnastiken dar. Det ar sittgympa. Da ar det Majsan som har den.

Jag har inga insatser utav personalen hdr pa Ljunggarden utan
klarar mig sjdlv, lagar min mat sjdlv och tvéttar sjdlv. Stadhjalp har jag.
Jag behover den egentligen inte men tycker att jag gott kan kosta pa
mig det. Stid & Fix kommer och stadar hos mig en gang i veckan. En
tjej som heter Petronella kommer. Tidigare var det Mikaela som kom
och stddade. Det var hon som gjorde min flyttstidning och det gick
bra, sa da fick hon fortsdtta med det.

En vanlig dag

En vanlig dag vaknar jag omkring klockan sju. Klockan atta da ar det
badrummet som géller, jag gar pa toaletten, tvattar mig, rakar mig och
klar pa mig. Sen vankas det morgonkaffe och det ar det viktigaste. Da
ar klockan mellan 9 och 10. Efter det blir det frukost och da ar klockan
mellan 10 och 11.

Sedan ar det nagon aktivitet pa terapin som galler, till exempel
bakning, boule eller ndgot spel. Det dr mellan 10 och 12. Kaffe dricker
jag nagon gang mellan tolv och ett. Efter tre sa lagar jag middag och
ater. Jag diskar och gar och lagger mig efter maten och vilar. Sedan kan
det hdnda att jag lagger lite patiens pa datorn eller tittar pa tv, men inte
pa nagot som dr textat da synen inte haller. Och pa kvillen sa lagger
jag lite mer patiens pa datorn.

Jag gar och lagger mig mellan tio och elva, men somnar inte for-
ran vid tolv, ett. Jag gor inget under tiden utan ligger bara vaken.
Dom har kommit fram till att det finns tva olika sorters manniskor,
en morgonmanniska och en kvallsmanniska Jag tillhor kvallsméanni-
skorna. Ibland sover jag hela natten men ibland far jag ga pa toaletten
men sover ratt sa bra anda. Jag har sex olika tabletter pa morgonen,
och Waran pa kvillen. Och jag far provtagning utav syster en gang i
veckan.

Jag ar som sagt sjalvgaende och har egen stadhjilp. Jag lagar min
egen mat. Ndr jag steker dgg sa svingar jag upp det i luften. For det
mesta gar det bra. Att borja laga mat ndr man ar 90 ar, det ar val inte
illa? Jag bakar mitt brod sjalv, bakar gaffelkakor, hallongrottor, kola-
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kakor, mandelkubb, mjuk pepparkaka, hjortronsaltsringar. Jag less-
nade pa kopebrodet och borjade baka mitt egna. Skulle det bakas tarta,
sa var det jag som fick baka den. Petit choux bakar jag ocksa och det
blir bra. Nar jag bakar sa ar jag noga och lamnar inget at slumpen.

Jag gor ganska mycket pa dagarna. Jag har singgruppen varannan
tisdag har i Svenljunga. Bingo och gymnastik ar i Halletorp. Jag har
varit med i sdinggruppen i Tollered men ar inte med dar langre. Det var
mellan klockan tva och fyra. Pa vintern var det morkt nar det slutade
och da ville inte jag kora med min bil pa landsvagen. Jag tyckte att det
rackte med det jag hade har.

Har pa Ljunggarden brukar jag vara med pa bingo, gudstjanster,
bakning, boulen, luffarschack och samtal runt bordet. For det forsta
sa tycker jag att det &dr skoj att vara med och for det andra kan de har
sakerna forsvinna om vi inte kommer dit.

Symaskinen star framme for jag ska forsoka lagga till litegrann pa
byxbenet. Synen ar inte den basta men om jag tar frystejp och satter det
pa byxan och sen ritar pa vad jag ska sy, sa kan det ga. Det svaraste jag
sytt pa symaskinen ar att sy fast en dragkedja. Man skall inte sdga att
det inte gar innan man har forsokt.

Jag har ett valdigt bra sifferminne. Jag kunde ungefar 150 bilnum-
mer i ungdomen. Jag kan nastan alla telefonnummer hér pa Ljung-
garden och jag har latt for att komma ihag och liara mig nummer. En
gang har jag fatt nytta utav detta och det var nar jag och min svagerska
akte ifran Skévde och bytte i Herrljunga. Sa stannade vi till och fikade
pa ett stdlle. Nar vi skulle med taget tillbaka, sa kom svdgerskan pa att
hon hade glomt en kasse pa fiket. Da sa jag att da far vi ringa dit och
fraga. Det kunde vi gora for jag hade sett telefonnummer pa telefonen.
Och svagerskan kunde hdamta sin kasse nér hon skulle tillbaka.

Jag trivs sa bra har pa Ljunggarden, men skulle vilja byta matta har
i koket och i hallen. Man tanker pa hur dagen kommer att fortsatta, hur
den kommer att bli, jag ar varken glad eller lessen. Varje dag sa gramer
jag mig over den hemska mattan. Jag tycker att den ar alldeles for mork.
Till och med Syncentralen tycker att den skall bytas mot nadgon ljusare.

Maten

Jag lagar all mat sjalv och ater i min lagenhet. Det viktigaste ar mor-
gonkaffet. Jag ar valdigt noga med att det jag adter ska vara rent. Jag dter
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med god aptit, och sitter sjdlv runt bordet och trivs med det. Jag har
valdigt ont utav att man inte skoter mathygienen. Tycker inte om att
man slafsar i sig maten. Jag har sa ont av detta.

2004 akte jag och en kompis i hans bil. Rétt som det var sa fick vi
stanna for att han skulle pinka ute i skogen. Sedan fortsatte vi hem till
honom for att han skulle bjuda pa vafflor. Smeten var fardig, sa det
skulle bara graddas och han borjade gradda vafflorna. Inte nog med
att han inte tvattade sina hander innan han borjade med maten. Han
tog upp en fuktig ndsduk och snét sig, och sedan fortsatte han med att
baka vafflorna. Jag kdnde ju mig tvungen att dta men kénner &n idag
hur illamaende jag blir av detta.

Min alsklingsratt ar karrékotlett. Den blir saftig och god. Jag steker
den i smor, bryner forst och sedan slar jag pa vatten och sétter pa lock
sa det far std och koka i cirka 15 minuter. Potatis och moroétter kokar
tillsammans; det ar ju lite sky kvar ifran karrén. Sedan stror jag pa lite
mjol och héller pa lite gradde till en god sas.

Trivsel och trygghet

Kan inte tinka mig ett battre stille, det ar trevligt. Finns ingenting att
klaga pa vad det galler personalen. Jag dker och handlar pa Rolfs Ica
med hemtjansten varannan vecka. Jag ar helt rorlig och klarar mig helt
sjalv. Synen har ju blivit forsimrad och darfor kor jag inte bil langre.

Men jag trivs sa bra hdr. Jag umgas mest med Rut, Stina och Per-
Ake. Personkemin stimmer med dom och vi brukar prata om all-
dagliga saker. Men man har ju inget stort umgéange langre, det for-
svinner liksom med aren. Jag tycker att all personal dr bra har. Det
finns ingen som jag tycker battre om eller simre om. Jag kdnner mig
aldrig ensam. Skulle jag gora det sa ar det bara for mig att ga ut i
korridoren sa tréffar jag alltid pa nagon.

Jag har en nédra van som brukar komma hit och hélsa pa mig, det
uppskattar jag. Har inget direkt umgange, man har inte det vid 91 ars
alder. Gerd brukar komma och halsa pa nagon gang ibland. Hon ar
himla bra. Hon hjalper mig med mycket. Nar hon och Kalle kommer
pa besok sa brukar jag lasa upp vid altandorren sa att de kan ga den
vagen.

Det betyder valdigt mycket att ha en sjukskoterska i huset, det ar ett
maste att ha henne har. Att doktorn kommer hit en gang i veckan ar
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ocksa jatteviktigt. Det kanns sa tryggt att ha dessa nara. Jag tar Waran-
prov en gang i veckan pa grund av att jag missade en tablett nir jag var
sjuk. Och sjukskoterskan kommer in till mig och tar prover.

Jag kdnner mig valdigt trygg har, kdnner ingen angest, och jag tar
dagen som den kommer. Jag har ndgon som jag kan prata med, men
ar lite forsiktig med vad jag sdager. Kanner ingen oro infor att ga bort,
det ar nagot som alla gor. Jag har gjort klart allt och jag vet att jag kom-
mer kremeras och efterat ska det vara en minnesstund for de narmaste.

Jag kanner gladje nar jag lyckas med nagot, till exempel matlagning
och spel. Mitt dragspel ger mig ocksa gladje och mening i tillvaron.

Den 26 februari 2005 sa startades sanggruppen har i Svenljunga.
Vid halvfyra kommer Kalle ifrdn Mossehult, sa gar vi igenom allt vad
vi ska spela. Sedan aker vi bort till sdanggruppen som dr emellan halv
sju och halv nio. Det finns de som tycker att jag spelar bra, men jag
tycker inte sjdlv att det liknar ndgot. Tanker aldrig att jag tar mitt drag-
spel och gar ut och spelar sa blir de glada. Men det har varit manga
roliga stunder med mitt dragspel. Det hdnde ju att man satt uppe pa
scenen och fick lite 6gonkontakt med en del tjejer.

Man é&ngrar lite i sitt liv, vad man gjort och kan tycka att dragspelet
ar orsaken till en del. Du forstar, den som spelade hade tur med det
andra konet. Och det hdande ju ibland att man hoppade 6ver skaklarna.
Man var ju lite mer an andra. Det fick man ju gladje av ibland. Det var
nog inte sa lockande med en som spelade gitarr.

Mitt hem ar har pa Ljunggarden. Det ar bara positivt att bo har. Jag
skulle inte vilja flytta tillbaka till mitt hus. Tycker inte att jag har for-
andrat mig nagot dn sa lange, i och med att jag skoter mig sjalv och
inte behover nagon hjalp. Min syn har forsamrats avsevart men an sa
lange sa gar det. Det far gora det. Det finns ingen maskin som gar fel-
fritt i 91 &r utan reparationer. Jag ar mycket tacksam 6ver att ma sa bra
som jag gor.

Medforskarens eftertankar:

Vem for den ensamme vardtagarens talan?

Jag har intervjuat en man som dr 91 dr. Han har ingen fru, inga barn och inte
stort umginge. En ganska ensam man. Han dr helt rorlig och skoter sig sjilv,
han lagar sin mat sjilv, bakar brod, bullar och kakor och tillbringar myck-
et tid i koket. Synen har dock en forsimrats betydligt och han har svirt att
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orientera sig i den morka ligenheten. Han tycker att den mossgrona mattan
som har legat inne sedan huset byggdes 1981 behdver bytas ut till en ljusare
matta. Med hjilp av Syncentralen sd har han forsokt med bostadsbolaget att fi
en ljusare ligenhet som skulle underlitta hans vardag och livskvalitet oerhirt
mycket. Bostadsbolaget har svarat att inget gors med mattan forrin den gdr
sonder och "det dr vir policy”.

Vi hade tidigare en dam hdr pd trygghetsboendet som hade en liknande
synnedsdittning men hon hade mdnga barn och barnbarn omkring sig som var
vildigt aktiva till att hjilpa till. Hon fick hjilp till att anpassa sin ligenhet
med annat ljus och en ljusare matta.

Tod personer pd samma boende med samma behov av bostadsanpassning
pd grund av synnedsittning men dndd si olika. Den ena har stod frin sitt sto-
ra och aktiva kontaktnit. John ska sjilv fora sin talan. Jag har forsokt hjilpa
honom med det.

Man kan tycka att det ska vara enkelt att flytta till ett dldreboende, att
en bostadsanpassning ska vara en sjilvklarhet, och att det sista brukaren ska
behdva tinka pd och oroa sig dver dr att det inte dr anpassat tillrickligt.
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Mitt namn &r Anders Melving. Jag ar fodd 1927 pa en gard i Oxabaéck.
Jag har en syster som ar nio ar yngre an jag.

Barndom

Som barn fick jag lara mig att hjdlpa till. Jag fick f6lja med far till sko-
gen och hjalpa till pa garden. Jag kommer inte ihag sa mycket fran
mina barndomsar. Det ar forst ndr jag borjade skolan som jag minns
en del.

Nar jag var sju ar borjade jag skolan i en liten byskola, som det hette
pa den tiden. Byn hette Haldared och lag i Oxabacks socken. Vi var
tolv elever som gick i skolan varannan dag. Efter endast tre manader
i den lilla byskolan flyttades vi till Overlida skola. Dér gick jag i sex
ar. P& den tiden gick skolbarnen sjélva till skolan oavsett vaderlek och
arstid och nagra cyklade. Skoltiden avslutades med fortsattningsskola
i Oxabéck pa tolv veckor. Fortsittningsskolan férdelades pa tva perio-
der: sex veckor pa sommaren mellan klass 5 och klass 6, och sex veckor
pa sommaren efter sjatte klass.

Jag kommer att tinka pa en grej som hdnde ndr jag gick i
fortsattningsskolan. Det var pa sommaren efter jag gatt ut folkskolan.
Jag hade slutat skolan pa eftermiddagen och gick hemat. Vid vagkan-
ten stod en liten farbror och ville prata. Han hade sa underligt lysande
ogon. Han hette Arnold och var son till Prekebogumman. Hon hette
egentligen Kristina men pa den tiden sa de ”"Krasstina”. Hon var den
tidens medicine doktor i Oxaback. Hon hade ett hus dit folk fick kom-
ma nar de var sd sjuka att de inte kunde vardas hemma. Hon laga-
de mediciner pa Orter och rotter som hon hittade i skogen. Vad jag
har hort var hon pa god vag att uppfinna penicillinet. Men historien
fortaljer inte hur hon gjorde. Det forblir en hemlighet.
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Att hennes son Arnold nu stod dar vid vagkanten och ville prata
med mig, tror jag berodde pa att min far hade tagit hand om Arnold
den dagen han brutit armen av en stock som traffat honom illa. Min far
tog hand om hésten och sag till att den kom hem. Sedan fick han hjalpa
Arnold att spjalka armen. Det var inte tal om att dka till en lakare for att
gipsa armen. Det hade Arnold lart sig hur han skulle gora.

Uppoixt

Jag var 13 ar ndr jag borjade pa sagverket i Strommen som lag i
Oxabick. Det var tre karlar som jobbade dir, sa nir jag borjade blev vi
tyra. Jag arbetade pa sagen tills jag blev 19 ar. Da horde jag att de sokte
folk till mobelfabriken i Overlida, sa jag sokte och fick borja dar med en
gang. Mobelfabriken samarbetade med en storre firma i Goteborg som
hette Lundqvist, som bland annat gjorde inredningar till batar. Det var
intressant arbete. Pa mobelfabriken gjorde jag en hel del mobler: stolar
och bord.

Jag gjorde ocksd manga renoveringar pa garden under aren jag
bodde dir med mor och far. Jag har fatt lira mig att vara ordningsam.
Det varsta jag vet ar att géra om nagot som nagon annan gjort.

Jag var pa fest ndr jag var 17 ar och det serverades sprit. Ja, sa jag
drack for det gjorde de andre som var med pa festen. Nar vi skulle
ga hem tog jag hele vdgen for mig. Det blev ingen trevlig natt. Dagen
darpa skulle jag och far min sla gras med lie. Gj vilken jobbig dag. Jag
bestimde mig for att aldrig mer dricka sprit. Och si, det 16ftet har jag
hallit i hela mitt liv. Jag har inte ens tagit en lattol.

Mor gick bort strax efter hon fyllt 67 ar och min far och jag blev en-
samma. Det kom att betyda att jag arbetade pa mobelfabriken samti-
digt som jag och min far fick hjdlpas at med garden. Garden var pa
32 hektar. Efter ett tag borjade min far tala om att sdlja garden. Jag
bestimde mig for att Overta garden 1964. Jag skotte arbetet pa garden
och min far skétte hushallsarbetet. Han var duktig pa matlagning for
han hade varit kock under sin militartjanstgoring.

Familj
1967 traffade jag en kvinna som efter nadgra ar kom att bli min fru,

Laura. Hon arbetade i kdket pa Boras lasarett. Nar det blev bestamt att
Laura skulle flytta hem till mig pa garden kom det 16 stycken fruntim-
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mer fOr att se om de vagade sldppa ivag henne. 1970 gifte vi oss i Kinna
préstgard. Dérefter hade vi en liten fest pa Tre Skyttlar i Orby med de
ndrmaste slaktingarna. Laura arbetade kvar pa lasarettet i Boras nagra
ar efter att vi gift oss. Men det var lite besvarligt for hon hade inget
korkort. Jag korde henne till Boras nar hon skulle arbeta. Laura slutade
sin anstallning pa Boras lasarett och borjade pa ett postorderforetag pa
orten som hette Gota Syindustri. Hon jobbade dér tills hon var 65 ar.

Laura var duktig pa att laga mat, det smakade sa bra.

Jag och min fru traffades pa dldre dagar, sa nagra egna barn fick vi
inte, men Laura har en dotter.

Jag och min fru akte till Bohuslan tre, fyra ganger per ar for att hélsa
pa slaktingar. Min fru kommer fran ett litet samhalle som heter Sickum
i Bohuslan. Vi dkte runt Bohuskusten och sag oss omkring. Vi passade
alltid pa att aka 6ver till Norge och inhandla socker for det var s billigt
med socker i Norge pa den tiden. Vi kopte socker i 50-kilossdckar som vi
anvande till saft och sylt. Vi plockade mycket bar. Jag kommer ihdg en
vinbarsbuske vi hade med stora réda bar; den gav 60 liter bar. Det blev
mycket sylt och saft. Vi dkte alltid upp till Ulricehamn pa sommaren och
plockade jordgubbar, och nar vi plockat fardigt passade vi pa att hélsa
pa min frus dotter i Boras. Barnbarnen blev sa glada nér vi kom och de
fick nyplockade jordgubbar.

Jag byggde en liten stuga nere vid sjon och vi hade manga vanner
pa besok och trivsamma fester i var lilla stuga.

1991 blev jag 65 ar och gick i pension. Jag kdnde mig frisk. Da
renoverade jag hela boningshuset och byggde om ladugarden till
snickerihall och kopte snickerimaskiner. Jag tillverkade profilerade
altanracken i olika modeller till ett byggforetag i Overlida. Ja, en kinde
sig frisker pa den tiden och en hade inte tid att kdnna efter.

Livet vinder

1999 fick jag en stroke. Det kom att forandra hela mitt liv. Jag lag pa
lasarett i tre manader. Jag kunde inte vanda mig i singen och jag kunde
inte gd. Nar jag kom hem fick min fru hjidlpa mig, for jag kunde inte
ens dta sjalv.

Vi ansokte pa kommunen om hemtjanst. Hemtjansten var hos mig
fem, sex ganger pa dagen, om jag inte minns fel. Efter ett tag fick jag
aka till Rehab i Svenljunga och trdna en dag i veckan. Jag ar overtygad
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om att det var bra och jag ar glad for att jag hade ett jaklar anamma,
att det har ska ga. Med tiden kunde jag slappa rullstol och ga med rol-
lator. Det blev béttre och béttre. Jag fick en skena pa hogerbenet som
stod for annars skulle inte det benet hdnga med.

Att jag fick aka till Rehab och trdna blev en social vandning, for dar
fick jag traffa andra med olika funktionsnedsattningar. Det hjdlpte mig
mycket att ga vidare. Jag fick efter en tid en traningscykel, som jag
tranar morgon och kvill pa. Jag fick en permobil sa att jag kunde for-
flytta mig ute. Den blev till stor hjalp for mig.

Jag var for sjuk for att sjalv ha kontakt med kommunen sa min fru
fick skota det. Efter det att jag frisknade till har jag pratat med bistands-
beddmare. Det dr bra men jag forstar inte att det ska ta sadan tid att fa
beslutet godkant. Det har nog blivit béttre nu for tiden an det var forr.

2001 bestamde jag och min fru oss for att sdlja av garden, for jag
blev inte s& bra sa att jag orkade fortsatta. En systerdotter till mig kopte
garden. Kontraktet skrev jag och min fru under i maj 2002. Déarefter
hyrde vi huset.

Min fru blev sjuk 2007. Jag var i kontakt med bistandsbedomare pa
kommunen och vi fick beviljat hemtjanst till min fru. Hon dterhamtade
sig inte efter det. 2008 kom hon till Ljunggardens dldreboende. Jag fun-
derade pa hur jag ville gora; om jag skulle bo kvar pa garden och ha
hjalp utav hemtjanst — hemtjansten var har tre ganger om dagen. Jag
akte med permobilen varje dag ner till Ljunggarden for att hélsa pa
min fru.

Jag bestimde mig for att ta kontakt med kommunen och soka att
fa en lagenhet tillsammans med min fru pa Ljunggarden, for jag ville
vara dar hon var. Det tog nagra manader for det var under ombygg-
nad men sedan fick vi en lagenhet och jag flyttade hit 2009.

Nér man flyttar till dldreboende ar det mycket man far andra pa och
saker man maste acceptera. Det blir inte som ndr man hade sitt egna
hus och kunde gora som man sjdlv ville. Men, det tycker jag man far
acceptera. Det dr inget jag funderar 6ver.

Flytten till dldreboendet

2009 flyttade jag fran garden till dldreboendet. Jag kunde inte langre
skota garden for orken efter stroken kom inte tillbaka och dessutom
bodde min fru redan pa Ljunggéarden och jag ville vara dar min fru var.
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Det blev en farlig rora nar allt skulle réjas bort pa garden dar jag
bott sd méanga ar. Jag dkte med min permobil varje dag upp till garden
men det var lika bra att halla sig ur vagen; det var sa mycket brate som
skulle fraktas ivag.

Lagenheten pa Ljunggarden var inte sa stor sd jag kunde inte ta med
sa mycket. Jag tog med mig koksbordet och ett halvt dussin stolar som
jag gjort sjdlv for 50 ar sedan. Jag tog ocksa med ett litet ekeskdp utan
spik som jag limmat ihop. Jag har gjort fler mobler men si, de ar borta.
Det ar inget som jag reflekterar over vart de blev av, for det finns inga
specifika minnesgrejer, for si, jag hade sa mycket brate, sa jag vet inte
vilka saker som var viktiga.

Jag tycker inte det man tar med sig till dldreboendet har nagot
varde, det anser jag. Ja, ja, det blev koksbordet, stolarna och ekeska-
pet. Soffgruppen, vitrinskapet och bokhyllan som star i min lagen-
het, det dr min frus. Prydnadssaker och tavlor fick de plocka till som
hjalpte till att flytta hit grejerna. Nar allt blev fardigt sa blev det bra.

Det vart lite besvarligt med lagenheten vi fick, for det vart sa langt
till matsalen och min fru hade svart for att ga. Jag sa till min fru: tank
om det hade blivit en lagenhet ledig langre fram i korridoren. Det hade
varit en onskedrom. Men just da fanns det ingen ledig lagenhet men
jag hade hort att det kanske skulle bli en lagenhet ledig framéver sé jag
gick till forestandaren pa Ljunggarden och fragade om vi inte kunde
fa den lagenheten ndr den blev ledig. Men det var inte sa latt for det
stod andra pa ko for lagenhet, sa hon. Jag trodde inte mina 6ron nar
forestdndaren en dag fragade om vi ville ha lagenheten. Jag var tvung-
en att bestimma det fort. Jag sa: Det behovs ingen betianketid, det sager
jag ja till med en gang. Det tog ett litet tag innan vi fick flytta in i lagen-
heten. Ja, det ska jag sdga att det blev en riktig onskeldgenhet for mig
och min fru.

Har trivs jag bra och kdnner mig trygg, for det finns sjukskoterska
och personal om man har nagra fragor som bekymrar en. Sedan beror
det pa vad man har for fragor att fa svar pa. Sa lange man far ha huvu-
det i behall kan man sjdlv ringa kommunen och fa ett svar. Det dr virre
for dem som inte kan ringa och ta reda pa saker och fel som kan upp-
sta.
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En vanlig dag

Det ar en dag i borjan av november. Det har regnat mycket de senaste
dagarna. Det regnar i dag ocksa nér jag tittar ut genom fonstret. Klock-
an ar kvart i sju och jag satter mig pa traningscykeln och cyklar i 15
minuter. Darefter gar jag till koket och tar min medicin. En kvar i atta
tar jag min rullator och gar fram till fonstret och dar star jag en lang
stund och tittar ut pa uteplatsen som haller pa att géras om med nya
plattor och planteringar, och jag undrar nar Oxabéckaboa ska komma
tillbaka och fortsitta arbeta. Jag kdanner de som jobbar med uteplatsen
och de bor i Oxabick. Jag tycker det ar intressant att folja arbetet.

En kvart Over atta tar jag min frus tvatt pa rullatorn och gar till tvatt-
stugan. Dar tvattar jag och pysslar i 20 minuter och sedan blir det lagom
att g ut i matsalen. Dar ater jag frukost en timme och pratar med min
bordsgranne om uteplatsen och hur det ska bli ndr den ar fardig.

Sedan gar jag tillbaka till min lagenhet och kokar kaffe. Klockan tio
dricker jag kaffe tillsammans med min fru. Halv elva gar jag tillbaka
till tvattstugan for att hamta tvatt och ar tillbaka i lagenheten efter 20
minuter for att hamta upp tvatten. En kvart over elva lagger jag mig for
att vila en halvtimme. Sedan stiger jag upp och tar min rullator till mat-
salen for att dta middag. Middagen serveras mellan tolv och ett. Under
middagen samtalar jag med min bordsgranne. Vi pratar om fisk, for
idag serveras det fisk till middag och vi sa att det smakade bra. Min fru
sa ocksa att det smakade bra men hon ar raddder for bena; tdink om en
sdtter dem i halsen.

Halv ett gar jag tillbaka till lagenheten for att vila middag. Halv tva
viker jag ihop tvatt som &r torr och lagger in det i skapet. Darpa gar
jag en runda i korridoren, fram och tillbaka. Halv tre kokar jag kaffe i
lagenheten och klockan tre dricker jag kaffe tillsammans med min fru.

Darpa gar jag en liten runda i korridoren igen. Jag tycker att det ar
bra att rora pa mig. Jag stannar till vid fonstret och ser ut. Det regnar.
Jag tittar pa arbetet ute pa uteplatsen. Nu har arbetarna kommit till-
baka och det ar mycket intressant att titta pa nar dom arbetar. Jag star
och tittar pa sdkert i en halvtimme. Jag traffar en personal i korridoren
och undrar vad det varit for testédllning i matsalen tidigare, for dér var
sa mycket folk som tittade pa tv. Jaha, ett schemamote. Konstigt att det
ska det behova ta sa lang tid. Sadant fanns inte pa min tid. Sedan gar
jag tillbaka till lagenheten och lagger mig och vilar en stund igen.
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Det borjar bli tid for kvallsmat och jag gar till matsalen vid sextiden.
Dar éater jag kvéllsmat tillsammans med min fru och en annan boende.
Vi pratar lite med varann om vader och vind. Det ar da tur att inte allt
regn hade kommit som sno for d& hade det blett besvarligt.

En kvart i sju gar jag tillbaka till min lagenhet och gar in i sovrum-
met och tar av saingdverkast, slatar ut lakanen i min frus sing, tar fram
saft till frun och stdller glaset pa nattduksbordet. Sedan gar jag pa
toaletten och tvattar mig. Jag far 6gondroppar av kvallspersonalen vid
halv atta och jag lagger mig kvart over atta.

Jag sover gott om natten. Min fru larmade klockan fem och jag
vaknade och viande mig om i sangen. Min fru larmade igen vid halv
sju och nattpersonalen kom. Da gick jag upp for jag har duschdag idag
och plockade till klader som jag ska ha ndr jag har duschat. En kvart
over sju gick jag for att duscha och fick da hjalp av en personal.

Tankar kring tillvaron

Jag ater ute i matsalen tillsammans med min fru och en annan boende,
en roliger prick. Han beréttar roliga historier. Jag forstar inte vad han
far allt ifran. Vi umgas med folk vi traffar i matsalen. Det &r socialt att
komma ut och tréffa andra.

Maten smakar bra for det mesta. Jag ater allt. Ibland kan det vara lite
smaklost men det dr inget utan det gar att ata. Till kaffet kan jag tycka
att det kunde serveras nagon mer sorts kaka. Det &r en sort till formid-
dagsfikan och till kvallsfikan dr det en liten kaka. Nar jag flyttade hit till
Ljunggarden var det tva sorters kakor men det har dndrats.

Jag tycker att det varit battre om maten lagats har pa boendet, da ar
den alltid varm och man kadnner att det luktar gott. Det finns ett kok, sa
det skulle kunna vara mojligt att laga maten har, tycker jag. Det blir val
for dyrt, antar jag. Det ska ju sparas overallt.

Jag ar inte ute sa mycket. Jag dker med hemtjansten varje torsdag till
affaren och handlar. D4 tréaffar man lite folk. Jag var ute mer nér synen
var béttre och jag tog permobilen och gav mig ut. Men jag slutade aka
ut och permobilen stod still i ett ar. Da bestimde jag mig for att lamna
tillbaka den till Rehab.

Jag umgds med min fru och traffar folk ute i matsalen. Min syster
brukar komma ett par ganger i manaden och hjdlpa mig med rakning-
arna, for jag ser inte sa bra.
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Vi hade boendemote forr. Det tycker jag var bra. Da kunde man ta
upp sadant som man funderade 6ver och alla fick prata. Jag hoppas det
kommer tillbaka sd man kan framfora sina asikter.

Hilsan

Jag hoppas att min syn inte ska forsdamras, sa kan jag klara mig bra
inomhus. Eftersom jag har besvar med min syn har jag svart med belys-
ningen i matsalen. Manga pensiondrer behover stark belysning men
jag ser inte sa bra nar det ar for starkt ljus. Jag besvaras dver att belys-
ningen oftast dr for stark och att det drar kallt ifran flaktarna.

Jag har en skena for hogerbenet som stod. Jag anvander rullator.
Jag har en trampcykel som jag anvander morgon och kvill, jag tram-
par 500 trampsteg varje gang. Jag hoppas fa behalla den rorligheten jag
har i benen och kunna forflytta mig som jag gor, sa ska jag inte klaga.
Jag ater lite varktabletter for benet, och blodtrycksmedicin for att jag
haft en stroke. Jag tycker att det dr bra att det finns en sjukskoterska
har. Det ar trygghet att veta var man ska fa tag i sjukskoterska om man
behover. Om jag och min fru skulle bli sjuka kan vi snabbt fa hjalp, och
om jag har nagra fragor kan jag ga dit sjalv och ta reda pa det jag vill
ha svar pa.

Jag sover ganska bra pa fornatten. Senare pa efternatten kan det
vara lite svart att sova for det ar lite stelt i benet. Jag vaknar sadar vid
halv sju. Det tar en liten stund for jag ska ta pa benskyddet pa benet,
sedan gar jag upp och klédr pa mig. Jag brukar vila en stund pa formid-
dagen och en stund pa eftermiddagen, det ar inte alltid jag sover men
jag stracker ut benet.

Framtiden

Idag kanner jag oro infor framtiden och att orken har borjat avta. Mina
kndn kdnns som gelé. Jag har varit hos sjukskoterskan och pratat med
henne. Jag trodde att det kunde bero pa att jag har minskat lite pa min
medicin, men det trodde hon inte. Jag vet inte vad det kan vara. Knédna
kanns darriga men jag maste forsoka att réra pa mig sa att jag inte blir
sangliggande. En far tro att det blir battre for det ar trevligt att kunna
vara med ute i matsalen och trédffa andra boende och fa sig en prat-
stund.
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Medforskarens reflektioner

Det hir var ndgot av det som kom fram nir jag intervjuade Anders. Intervjun
och bearbetningen av intervjun till en berdttelse om en virdtagare och hans
hustru har gett mig sd mycket tankar och kunskap framit. Att komma sd nira
tvd manniskor kan vara bdde glidjande och vemodigt. Livet varar inte for evigt
for ndgon och ingen vet ndr det tar slut. Det viktigaste for mig har varit att
se helheten hos tvd makar som rikar vara brukare pd boendet dir jag arbetar.
I intervjuerna har jag upptickt nya sidor hos personerna och hos paret. Jag
har ocksd lart mig mycket av att lyssna pd andras intervjuer och hora deras
livsberiittelser. Det har varit helt fantastiskt.
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Sivsberdittelse

Jag heter Roland Millstrom. Jag ar f6dd och uppvuxen i Hulta, en by
i Bramhults socken Oster om Boras. Dar bodde jag tillsammans med
mina foraldrar och mina tva broder tills jag blev vuxen.

Uppovixten

Vi hade tre kor och hést, vilket man behdvde for att klara sig pa landet.
Sa fort barnen kunde halla i ett redskap pa den tiden var de till stor
hjalp. Och det gick bra, alla bidrog med det som de kunde.

Pa den tiden var inte skolan som idag. Vi gick i skolan varannan
dag. Skolan var sjuarig och efterat kunde man ga fortsattningsskola i
nagra veckor. Jag bodde tre hundra meter fran skolan och hade det bra
pa det viset. Jag trivdes i Bramhult och stannade dar hela mitt liv.

Nu finns det en ny skola byggd 1952 men innan var det en stor
byggnad. I byggnaden bodde ldrare och lararinnan pa andra vaning-
en. De hade naéra till jobbet och jag bodde granne med dem. Léararna
hade dven jordbruk, som jag minns, men det kom ju bort pa 1930-talet.

Arbete

Jag borjade jobba redan nar jag var 15 ar och mitt forsta jobb var pa
en fabrik som ladg en mil hemifran. Varje dag fick jag cykla fram och
tillbaka. Det var min kusin som hade startat foretaget och vi var sam-
manlagt tio personer som jobbade dar. Jag jobbade dar fran september
till april.

Aret dérpa startade min bror och en kompanjon en textilfabrik och
jag flyttade dit. Jobbet ldg ndgra meter hemifran. Dar stannade jag tills
jag gjorde militartjanst 1941 och var inkallad i fyra, fem ar. Det tyckte
inte jag var roligt, men nu ar det nastan bortglomt.
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Familj
I huset féddes var dotter. Vi har bara ett barn men vi var lyckliga och
hade ett bra liv tillsammans. Vi hade dven fina stunder ndr man lyckats
bra. Till exempel nér vi byggde hus och gard. Det var roligt att se hur
det vixte fram, men det allra roligaste minnet var nar var dotter f6d-
des.

Jag kan sdga att Bramhult dr ett trevligt stélle, ddr jag bott hela mitt
liv. Jag byggde pa min fars dgor och nar jag gifte mig byggde jag ett
hus som vi sedan bodde i. Dar trivdes vi mycket bra.

Flyttberittelsen

Min fru dog for 19 ar sedan och jag bodde sjalv i mitt hus. Min dotter
hjalpte mig mycket och jag var frisk dnda tills forra aret.

Plotsligt en dag blev jag jattedalig och fick dka till lasarettet. Dar fick
jag syrgas, eftersom jag hade svart att andas. Det tog en viss tid innan
undersokningarna var klara, men sedan fick jag en diagnos som visade
att jag hade drabbats av lungcancer.

Beskedet kom som en sten i magen och jag kunde inte gora annat
an att forsoka klara mig sa gott det gick. Jag stannade ett bra tag pa
lasarettet for att jag hade syrebrist i lungorna. Pa lasarettet fick jag bra
hjalp.

Jag madde anda lite béttre nér jag blev bjuden att flytta till en ater-
hamtningsplats, hdr i samma byggnad som dldreboendet, fast pa den
tiden kallades det for korttidsboende.

Jag borjade fundera pa att soka en lagenhet inom dldreboendet och
det blev stéllet dar jag ar idag, vilket jag ar tacksam for.

Beslutet gick ganska fort. Jag hade ingen tid att bestamma mig med
tanke pa att jag hade fatt sjukdomen och att jag har en férsamrad syn.
Det blev valdigt svart att klara mig sjdlv i min bostad. Det var svart att
ga med rullator med alla trosklar och dorrar.

Men, som jag namnde tidigare, var det inte ett stort problem att fa
en plats eftersom jag ar over 90 ar och darmed har rétt till att fa en plats
pa boendet. Det fanns en ldgenhet tom sa det gick fort.

Min dotter var véldigt snéll och hjalpsam och hon hjélpte till med
allt. Hon tog hand om mitt hus och mina saker. Huset hade vi salt och
resten av sakerna tog hon hand om. De nddvandigaste grejerna fick jag
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med mig, alltsd sddant som jag behover for att klara mig. Allt fick inte
plats i den nya lagenheten.

Jag kan sdga att den har platsen passade bra. Mina fordldrar bodde
har i samma byggnad, men pé den tiden var huset helt nytt. Pappa var
90 ar nar han flyttade hit, men han avled efter en kort period. Detta
var ar 1962. Aven min mamma bodde hér den sista tiden. Hon blev
dement och hade det ganska svart. Hon var sju ar yngre dn pappa och
blev 88 ar gammal.

Pappas dventyr

Jag minns att pappa jobbade i Amerika som snickare, vilket jag ocksa
gjorde ett tag. Pappa gifte sig med mamma. Darefter akte han till Kuba
med en person som holl pa att bygga en svensk koloni. De odlade
mycket djungelliknande tomater och han trivdes bra med klimatet och
naturen. Han skrev en bok om det, men det ar svart att lasa eftersom
det ar pa ett annat sprak. Min dotter haller pa att skriva rent det just nu.

Jag minns att pappa berattade att han ville bo kvar pa Kuba och att
han forsokte overtala mamma att flytta dit men hon ville inte.

Hon jobbade pa gummifabriken i Svaneholm och nar han kom till-
baka jobbade han dar en period. Men han slutade och kopte en bond-
gard i Bramhult, dar han bodde resten av sitt liv med mamma och
familjen, anda tills han flyttade hit till lderdomshemmet.

Minnessaker

Ja, jag har lite att beratta om mina saker, och om saker som jag har gjort
i mitt liv. Jag hade ett stort intresse for naturen och jag malade tavlor.
Det var manga fina morgnar uppe vid Finnekulla med kaffe och fika
och malningar. Jag har tecknat och malat valdigt mycket for Agneta
Faltskog och jag har dven suttit med i Naturskyddsforeningen.

Jag hade adven ett stort intresse for faglar. Jag jobbade som fageltra-
snidare och jag gjorde mycket fina trafaglar till olika foreningar, och
till dagisskolor och ménga andra. Det var mitt stora intresse. Sedan
blev jag pensiondr och borjade se daligt. Da var jag tvungen att lagga
av.

Nagra av dessa trafaglar finns har pa vaggen som jag tagit med mig
hemifran. Har i byggnaden vid den stora entrén finns nagra av mina
trafdglar som boende har kopt av mig. De paminner mig om mycket
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fina stunder, om mina kunder. Jag gillade folk och var alltid mycket
social.

Den andra minnessaken, som jag tycker mest om, dr dessa tavlor
som star pa bokhyllan. Detta 4r min dotter och mina barnbarn. De
betyder mycket for mig och de gor mig glad och tillfredsstélld. Dar pa
andra sidan ar jag och min fru nér vi gifte oss. Jag hade méanga fina tav-
lor, men detta dr ingen stor lagenhet sa alla andra tavlor har min dotter
fatt ta hand om.

Den tredje minnessaken ar den har blomman som star pa bordet.
Den heter balsamin, och den har en av mina bekanta planterat. Hon
har planterat om den i manga ar nu. Haromdagen var hon har och tog
med sig blomman. Hon hade dven med sig rulltarta och kaffe och vi
satt har och pratade en bra stund. Det var valdigt trevligt. Jag har den
héar pa bordet och ser pa den, jag vattnar den d@ven da och da.

Jag hade massor av bocker som jag gillade, men nu ser jag daligt
och kan inte ldsa utan apparaten, som star dar pa bordet. Jag kan ldasa
tidningen men med bocker dr det svarare. Jag hade en hel del natur-
och konstbocker men jag har delat ut dem.

Klart att man maste ha ndgonting att gora pa dagarna. Jag lyssnar
valdigt mycket pa radion och brukar titta pa tv en stund pa kvallen.
Jag gillar att lyssna pa gammal jazz och jag har spelat valdigt mycket
piano.

Nu finns det inte lika mycket att géra men jag trivs bra har och ar
valdigt tacksam for det trevliga bemdtandet av all personal, och de
boende ar ocksa bra. Jag kanner val de flesta vid det har laget. De flesta
som bor hér ar ganska daliga och orkar inte prata mycket, men det blir
anda en liten pratstund vid kaffefikat pa eftermiddagarna.

Medforskarens reflektion

Jag upplever Sista socialisationen som ett givande och intressant projekt. Jag
fick lira kinna brukarna bittre. Aven om projektet slutar har jag fitt inspi-
ration for hur jag kan narma mig brukarna och hjilpa dem pi ett bittre sdtt.
Roland Millstrom var mycket intressant att intervjua. Han dr en vildigt
dppen person som verkar ha en stadig bild av sig sjilv och sina relationer.
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Medforskarens inledning

Detta dr berittelsen om Greta, som flyttade in pd boendet for ett dr sedan till-
sammans med sin make. Tyvirr fick maken inte leva sd linge efter flytten, och
det blev en stor sorg for Greta, som hade levt i ett langt och lyckligt iktenskap
med honom.

Greta har beriittat det som hon kommer ihdg. Minnet har bérjat svikta och
det har inte alltid varit sd litt att fid fram svar pd fragorna jag har stillt. Nar
hon berittar om sitt liv dterkommer hon ofta till hur lycklig hon var tillsam-
mans med sin make. Det har jag ocksd fitt bekriftat av hennes ena mdg, som
en ging sa att de alltid var sd goa och rara mot varandra, Greta och hennes
man. "Om alla manniskor var som de, skulle virlden vara underbar”, sa han.

Greta heter nigot annat i verkligheten. En del andra uppgifter har ocksi
dndrats for att avidentifiera berittelsen.

%Jéwfcm‘eée

Jag foddes 1923 i Tvaaker i Halland. Jag var sa liten nar jag foddes sa
de trodde inte jag skulle 6verleva. Men jag vaxte upp och har nu blivit
s& har gammal.

Vi var fem barn. Mamma var hemma for det mesta, men ibland
var hon och hjilpte till pa kalas och lagade mat. Pappa jobbade hos
bonderna i trakten. Jag borjade i smaskolan. For att komma till skolan
fick jag ga 6ver en mosse. Jag gick varje dag. Jag kommer inte ihag hur
langt det var till skolan, men jag hade séllskap med en klasskamrat. Jag
gick fyra ar i hogre klasser. Darefter gick jag en fortsattningskurs i sex
manader. Det var en fordjupning i &mnena vi last. Jag fick ga om ett ar
for de tyckte att jag var dum som inte kunde ldsa ordentligt.

Jag var tillsammans med mina kamrater pa fritiden. Jag hade en
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vaninna som hette Signe. Vi hade kontakt hela livet men nu ar hon
dod.

Nar jag var 13 ar var det dags att ldsa for prasten. Samtidigt flyttade
jag till en moster fOr att passa hennes barn.

Nar jag var konfirmerad flyttade jag till ett grannstalle och jobbade
som piga. Jag fick ga upp klockan sex pa morgonen och da skulle jag
mjolka fem, sex kor for hand. Nar det var klart hjilpte jag till inne i
huset med att diska, badda sangar och stada. Och tvatta klader. Forst
skulle de ligga i blot i ett dygn. Sedan fick jag gno tvatten for hand.
Darefter skulle tvatten skoljas tre ganger och hiangas pa tork.

Under tiden som jag jobbade pa grannstallet métte jag min blivande
man, som jobbade dar. Jag var ungefar 19 ar nér vi borjade sallskapa.
Jag gick till dansbanan med min véaninna pa lérdagarna, och dar var
ocksa min fastman. Han tyckte inte om att dansa men han traffade sina
kamrater dar och mig forstas. Han f6ljde mig hem till dorren nir dan-
sen var slut. Det kunde bli en liten puss nédr vi sa god natt.

Jag var pa grannstallet ett par ar och hade det bra dar. Darefter bor-
jade jag hos en dankeman med tva vuxna soner. Jag skotte hushallet. Det
var en larotid for att jag skulle kunna ldra mig s& mycket som mojligt
innan jag gifte mig.

Mina intressen nar jag var ung var handarbete. Jag sydde pa hem-
giften: broderade lakan, 6rngott och dukar. Jag fick cirka 80 kronor i
16n varje vecka. Jag cyklade till Falkenberg och kopte materialet for
min 16n. Jag stannade hos dnkemannen tills jag gifte mig.

Familj

Vi gifte oss och flyttade till en arrendegard. Nar jag och min man skulle
kopa mobler till vart forsta hem var min mamma med och tittade pa
moblerna. Hon trodde nog att vi inte kunde vilja sjalva. Vi hade lite
djur och min man skotte garden. Jag hjalpte till ocksa, innan barnen
kom.

Forst fick vi en dotter men hon var dodfédd. Det var en stor sorg.
Jag fick inte se henne. Det var bara sa pa den tiden. Men sedan fick vi
fem barn, tre dottrar och tva soner. Jag var 36 ar nar jag fick mitt sista
barn.

Nar mina barn var sma hade jag dagbarn, tva flickor var det. De
tyckte om att vara hos oss, for vi hade djur pa garden som de tyckte
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om att titta pa. Nar barnen blev dldre och borjade skolan, borjade jag
jobba som hemsamarit hos kommunen. Jag stidade och hjalpte till i
hushallet hos de sa kallade fina damerna. Jag tyckte om det arbetet och
jag trivdes hos dem. Jag vet ocksa att de tyckte om mig. Vi kom alltid
bra overens.

Flytten till dldreboendet

Min man och jag talade om att flytta nar vi inte langre orkade skota
tradgarden och hemmet sjdlva. Vi bestamde det tillsammans jag och
min man.

Min man boérjade aven bli sjuk och han fick ligga pa sjukhus i flera
omgangar. Jag tyckte det var svart att vara ensam nar han var inlagd,
sa mina barn turades om att vara hos mig pa nitterna. Sista gangen han
lag pa sjukhuset sa han: ”Nu orkar jag inte flytta till huset igen”. Han
sa bestamt ifran att nu flyttar vi till alderdomshemmet. Det var inte
jobbigt att bestimma sig for vi hade ju pratat om det lange.

Barnen hjdlpte oss att anséka om lagenhet. Det tog bara tva mana-
der fran ansokan tills vi fick denna ldgenhet. Jag kande mig nojd att fa
flytta, for vi fick det béttre: ingen stadning, ingen tradgard att skota.
Huset fick vi salt ratt fort. Det var skont. Det som var viktigt att ta med
vid flytten var moblerna som vi kopt nar vi gifte oss, en vaggklocka
och tva tavlor med kyrkorna fran vara hembygder.

Minnessaker

Har finns mina minnessaker nu. Glasskalen fick jag drva efter min
mamma. Min syster ville inte ha den men jag blev glad av att f& den.
Jag har alltid tyckt om den. Jag brukar ha karameller eller frukt i den.
Tavlorna pa vara hembygdskyrkor har vi alltid haft uppe i vart hem.
Den ena fick jag av min mamma. Den andra hade min man med sig nér
vi gifte oss. Tavlorna har alltid hangt i finrummet. Dar var vi bara nar
vi hade gaster eller vid hogtider.

Linneskapet, matbordet med stolarna och buffén kdpte min man for
sin dranglon nar vi skulle gifta oss. Vi kopte moblerna i Varberg ar 1951
och de kostade 1 100 kronor. I linneskapet har jag lakan och dukar, i
buffén har jag glas och porslin. Det dr bara finporslinet som jag har dar.
Vi kopte porslinet for pengarna vi fick nar vi gifte oss. Nar jag tittar pa
moblerna och tavlorna sa tanker jag pa hur lycklig och kar jag var.

190 Sista socialisationen

Tillvaron pd dldreboendet

Ungefar klockan kvart over sju stiger jag upp. Jag tvattar mig och klar
mig; det klarar jag sjalv. Vid attatiden kommer personalen och hamtar
mig. De foljer mig till matsalen dar jag dter alla maltider. De foljer med
mig for att jag har lite svart att hitta och jag vagar inte dka hissen sjalv.

Jag behover hjdlp med att duscha sa att jag inte ramlar, for jag ar
lite surrig i benen. Jag har ocksa hjalp med att tvétta och byta lakan.
Jag klarar av att g& pa toaletten sjdlv. Jag har ocksa hjdlp med att stida
lagenheten. Det orkar jag inte langre.

Jag ar tacksam for att bo har och att min make ocksd hann bo har
en tid innan han dog. Jag far all hjalp jag behover, och jag kdanner en
trygghet att bo har. Det hade varit roligt om min make hade fatt leva
lite langre har tillsammans med mig, men jag har mina barn som ofta
kommer och hélsar pa.

Jag dar med pa alla aktiviteter pa terapin. Dar har vi bland annat
gymnastik, och vi lyssnar pa musik. Nu har jag gatt med i ett matlag
dar vi hjalps at att laga mat tillsammans med personalen. Ibland skalar
jag potatis eller skar frukt till en sallad. Det ar gott att dta maten som
man lagat sjalv. Jag spelar d@ven boule, och gar tipspromenader. Vi har
god gemenskap, inga sura miner. Vi brukar ha roligt.

Jag kan prata med alla. Jag kan nog prata med kungen ocksa om
han skulle komma pa besok. Vi pratar om vardagliga saker, sadant
som vi kanske ldst i tidningen. Jag ldser mest Hallands Nyheter,
eftersom jag dr fodd i Halland, men jag laser dven Boras Tidning.

En vanlig dag i mitt liv

Personalen kommer in till mig klockan kvart 6ver sju och siager god
morgon. Jag gar in i badrummet och borjar tvidtta mig. Halv atta
gar jag till sovrummet och tar pa mig kladerna. Under tiden bad-
dar personalen sangen och stéller fram medicinen pa koksbor-
det. Strax innan atta gar jag ut i koket. Ur kylskapet tar jag fram fil-
mjolk som jag dricker tillsammans med medicinerna. Strax efter atta
kommer personalen tillbaka och foljer mig till hissen och dker en
vaning till matsalen. Jag satter mig vid bordet, sager god morgon till
de andra tre som sitter vid samma bord. Innan maten kommer fram
smapratar vi lite om vadret och jag brukar fragar hur de mar idag.
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Personal satter fram en bricka med grot, smorgas och kaffe, som jag
bett om att fa till frukost. Tjugo i nio &r jag klar och da gar jag och sét-
ter mig i en liten sittgrupp som finns i korridoren utanfér matsalen.
Dar smapratar jag lite med de andra som sitter dar, och vi lyssnar pa
musik fran en cd som star pa bordet. Jag tar fram Hallands Nyheter,
som ligger i korgen pa min rollator, laser lite och berattar for de andra
vad som star i tidningen.

Sedan borjar jag ga mot terapin fOr att vara med pa gymnastiken
som borjar klockan tio. Jag forsoker hanga med pa alla rorelser som jag
kan gora nar jag sitter ned. Det dr armar uppat och nedat; fotterna ska
lyftas upp och ned i takt med musiken. Jag skrattar till ibland nér jag
inte hanger med i takten.

Halv elva ar det slut och nu blir det kaffe som vi dricker tillsam-
mans. Jag sitter kvar till klockan tolv da jag gar pa toaletten. Nar jag
kommer tillbaka till matsalen satter jag mig bredvid min svagerska,
som ocksa bor i huset. Vi dter middag tillsammans varje dag. Vi har
alltid mycket att tala om, och vi skrattar ofta och mycket tillsammans.
Idag ar det kottbullar till middag och det tycker jag om.

Sedan lamnar jag matsalen for att ga mot hissen, som tar mig upp
ett plan till min lagenhet. Jag vantar pa att fa hjalp. Nar jag kommer
in i lagenheten gar jag pa toaletten och sedan gar jag till singen for att
vila en stund.

Klockan tva kommer personal for att f6lja mig till bingon, som bor-
jar klockan halv tre. Spela bingo tycker jag mycket om. Jag sdtter mig
vid ett av borden och valjer ut en spelbricka: "Det racker med en”,
sager jag: ”Jag kan inte hélla reda pa mer dn en.” Denna dag hade jag
tur och vann en krukvéxt. Den kan jag ha i koksfonstret.

Klockan fyra dr bingon slut och jag gar till den lilla sittgruppen
utanfor matsalen igen och pratar lite med de andra, och fragar om de
har vunnit nagot i dag.

Klockan halv fem gar jag in till matsalen for att dta kvallsmat. Det
blir potatisbullar med lingon i kvall. Det ar ocksa gott. Jag ar inte
krasen; jag dter det mesta.

Klockan halv sex gar jag fran matsalen till dagrummet for att titta
pa tv med nagra andra som bor har. Klockan halv sju kommer en av
sonerna pa besok. Tillsammans gar vi till min ldgenhet. Vi tittar pa
tv tillsammans och éter lite frukt och godis. Min son ser om det finns
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nagra rakningar som ska betalas, och sa hjalper han mig med det. Min
son stannar till klockan atta.

En stund senare kommer personal in for att ta av 6verkastet pa sang-
en. Samtidigt ringer en av mina dottrar och vi talar i tio minuter. Halv
nio kommer personal in igen. Jag har borjat gora mig i ordning for nat-
ten, och tagit pa mig nattlinnet och ska ga till sangen. Jag sager god natt
och tackar for denna dag till personalen. Under natten sover jag gott
och ar uppe bara en gang for att ga pa toaletten.

Medforskarens reflektioner

Jag har intervjuat en kvinna som tyvirr har blivit lite glomsk under dret som
gatt. Jag har dnda fitt veta lite om hennes liv och tankar. Detta kan kanske bli
till hjalp i omsorgsarbetet. Nir minnet sviker kan jag ta upp saker som hon
har upplevt, och kan knyta an till detta, och fi henne att minnas det som varit
en ging.
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Jag heter Hans Bauer. Vdalkommen till min lilla lagenhet! Har bor jag
nu. Lagenheten ar fin med vita vaggar, liten men rymlig nog for mig.
Jag behover inte ha storre lagenhet. Den dr lagom stor for mig och
tjejerna har tillrackligt med plats nar de hjalper mig.

Jag har mina allra kdraste dgodelar hdr, men det var vissa saker som
jag ville ha har ocksa, men de vet jag inte var de finns. De kanske har
forsvunnit under flytten eller kanske salts. Till exempel: min kamera
har kanske sélts. Jag tyckte mycket om att ta kort, kort ger minnen.
Kameran saknar jag mycket. Jag hade mycket mer saker innan, men
man kan ju inte ta med sig allt hit.

Tjejerna har ju fixat och moblerat pa ett bra sitt anda. Pa vaggarna
har de hjalpt mig att hanga upp nagra tavlor som min véan en gang i
tiden malade till mig. Det finns ocksa en tavla som min fore detta fru
har malat, ett portritt pa en kvinna, men denna kvinna ar inte min fru.

Jag har ganska mycket tavlor. Jag gillar tavlor; de ar levande pa
nagot satt. Jag tycker speciellt om dem jag har kopt i Gambia. Jag kopte
tre stycken tavlor dar, tva gav jag bort och en behdll jag sjalv. Den
forestdller en morkhyad man med ett barn; det ar inget portritt av
nagon utan det dr bara en tavla jag fastande for. Jag kopte inte tavlan
i nagon affar, utan pa gatan. Dar i Gambia stod alltid folk och séalde
saker var man an gick.

Jag har inte mycket mobler i ldgenheten nu. Jag har en soffa, en
sdang, en kista av trd dar jag brukar ha mina Ip- och cd-skivor, nagra
fotoalbum och mina juldekorationer.

Kistan tycker jag mycket om ocksa. Nastan alla som kommer in i
min lagenhet tycker att den ar fin. Den fick jag av min fore detta frus
mamma, eller min fore detta fru fick den av sin mamma, men hon ville
inte ha den, sa hon bad mig att sélja den, men den var inte sa vardefull,
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sa det var svart att sédlja den. Sa nu star den har hos mig, och jag tycker
den gor sig bra har. I lagenheten har jag ocksa en skivspelare och cd-
spelare, tv och tv-bank och tva bokhyllor.

Langst upp pa en av mina bokhyllor har jag en lampa som jag fick
av min mamma. Den bar jag med mig vart jag dn reste och jag reste
mycket. Lampan ar den viktigaste och den allra dyrbaraste dgodelen
jag har. Den fick jag av min mamma, nittonhundra frost, som jag bru-
kar saga, for jag kommer inte riktigt ihag vilket ar det var. Men det var
nagon gang pa mitten av 1900-talet. Det dr en kopparlampa med en vit
glasskdarm; sma barn eller om det dr sma anglar dansar runt pa kop-
pardelen av lampan, dar den stér pa tre sma kopparben. Den &r varde-
full. For mig betyder den mycket och varje gang jag ser den eller tanker
pa den taras mina 6gon, for da tanker jag pa min mamma.

Min mamma var en mycket vanlig sjdl. Jag fick den av henne
efter att jag hade hittat den pa hennes vind nar jag var dar och besokte
henne. D4 sa hon att jag fick den. Men nu ska jag borja om fran bor-
jan ...

%wadﬁgée

Jag ar ett krigsbarn. Fodd i en liten by néra Liibeck i Tyskland. Jag fod-
des ar 1942. Som tur var blev min mamma evakuerad fran Liibeck till
en liten by, dér vi bodde pa en bondgard. Vem vet, jag skulle kanske
inte ha levt idag om min mamma inte var evakuerad da.

Efter kriget atervande vi till Liibeck. Jag kommer ihag att jag fick
plocka sten tillsammans med mamma och pappa och min bror, som
var fem ar adldre an mig, nar vi byggde huset, eftersom huset hade bli-
vit sonderbombat i kriget. Detta var nog en av de viktigaste handelser
i mitt liv. Fast jag var liten, kanske tio &r gammal, s var jag en av dem
som byggde upp Tyskland efter kriget. Jag var sa stolt 6ver mig sjalv.

Vi hade ett ganska bra liv. Min pappa var mobelsnickare och vi
hade en mobelfabrik i Liibeck dér vi bodde. Mobelfabriken var ganska
stor, ett fyravaningshus och pa varje vaning fanns en avdelning
dar de byggde olika typer av mobler. Bade min pappa och mamma
jobbade i fabriken innan de gick skilda vagar.

Tyvarr skilde sig min pappa och mamma nar jag var ganska liten.
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Jag tror att jag blev 13 ar gammal det aret nar de skilde sig. Min bror
och jag fick stanna med mamma. Vi triffade inte pappa sa ofta fast han
bodde kvar i samma stad som vi.

Jag kommer ihag min mamma, hon var lite mullig och valdigt snall.
Varje gang jag tanker pa henne, sa fylls mina 6gon med tarar ... (paus).

Jag dlskade min mor! Hon gjorde allt for att bade min bror och jag
skulle ha ett bra liv. Hon jobbade i koket i skolan och varje gang de
hade pudding till efterratt, sa fick vi den ocksa. Puddingen var jatte-
god och varje gang mamma kom hem med den sa blev jag 6verlycklig.

Min mamma fick ocksa jobba pa en vykortsfabrik och jag fick hjalpa
min mamma att silja vykorten pa gatan. Min mamma gifte aldrig om
sig; hon uppoffrade sig helt for min bror och mig.

Som liten fick jag klippa ograset. Detta var mitt forsta jobb. For
pengarna fick jag ga pa bio med mina kompisar. Pengarna rackte bara
till att kopa biobiljetter. Det var roligt att g pa bio, sa varje gang jag
fick klippa ograset eller fick pengar fran min pappa blev jag glad, efter-
som jag visste att efter det kommer jag att titta pa Vilda Vastern-filmer.

Studier

Bade grundskolan och min utbildning till kock fick jag i Liibeck. I
grundskolan gick jag i nio ar och efter det borjade jag utbilda mig till
kock. Jag var ungefdr 15 ar gammal nér jag borjade min utbildning och
fick min praktikplats pa en kiand restaurang i Liibeck. Dar fick vi ocksa
lite pengar men det var lite och det rackte inte till mycket.

Nar jag var ungefdr 19 ar sa blev jag inkallad till militaren, till
Bundeswehr. Jag lag i lumpen i ett och ett halvt ar och utbildade mig
till underofficer men jag fick jobba som kock ocksa. Jag hélsade pa min
mamma valdigt ofta, ungefdar en gang i manaden. Jag fick alltid ta med
mig lite mat som var 6ver. Mamma var glad varje gang jag kom for att
hélsa pa henne. Det var jobbigt att vara i militaren.

Efter militaren akte jag till Hamburg. Jag ville studera sprak, men det-
ta gick inte sa bra. Jag laste fem sprak samtidigt, tankte inte att det blir
alldeles for mycket, trodde att jag kommer att klara det, men det gjorde
jag tyvarr inte. Jag bodde i Hamburg i sex manader. Min pappa bodde
dar da. Han hade gift om sig med fru Marlene. Hon var snall. Hon dgde
en blomsteraffar. Jag bodde inte hos dem da utan jag bodde med en van.
Vi fick hyra en lagenhet i centrala Hamburg. Vi hade det trevligt da.
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Yrkesliv

Jag jobbade pa manga fina restauranger. Jag var en valdig bra kock, jag
ler varje gang jag tanker pa det. Jag tyckte valdigt mycket om mitt jobb.
Ar 1965 flyttade jag till Sverige. Det var jattesvart att hitta en lagenhet i
Stockholm da. Jag fick dela en ligenhet med min véan.

Jag fick kontrakt pa tva fina restauranger, Plaza Gormé och Solback-
en. Jag skickade mina betyg till dem, och sa fick jag anstdllning dar.

Det var vialdigt ménga anstdllda pa Plaza Gormé, jag tror att det
var 57 kockar och manga servitorer. En gang fick vi laga mat till
kungen Gustaf VI Adolf. Vi lagade kalkon och lax. Jag tror att vi
stekte hundra kalkoner. Detta var jobbigt. Vi fick gratinera 600 laxar
forst och darefter fick vi steka kalkon. Jag kommer inte ihag vad
det var for dag, om det var nagon speciell dag, men vi fick laga val-
digt mycket mat. Kungen var jattendjd. Nagra dagar darefter kom
kungen tillbaka, och var och en av oss fick en guldnal fran honom. Jag
har tyvarr tappat nalen.

Jag hade manga kompisar i Stockholm. Jag kunde inte svenska pa
den tiden men mina kompisar kunde tyska. Vi hade roligt da. Fast jag
jobbade mycket hade jag dven tid att umgas med mina vanner och vi
fick ga pa disco ocksa. Manga tjejer fick jag traffa da ocksa. Trevligt var
det.

Jag bodde inte sa lange i Stockholm for jag fick ett erbjudande om
attjobba pa ett hotell i Gambia. Det var nagot nytt for mig och eftersom
jag tyckte om att resa fick jag tacka ja till erbjudandet. Det var min van
Franz som foreslog detta, han var koksmastare dar.

Hotellet dér vi skulle jobba var inte firdigbyggt men det var kant
anda. Dit kom vildigt manga turister fran Sverige och England. Nastan
varje vecka kom nya turister. Jag fick ldra kinna manga méanniskor i
Gambia. De var valdigt snalla, otroligt leende och dppna. Det konsti-
gaste med dem, i alla fall de som jobbade med mig i koket, var att de
aldrig at med kniv och gaffel utan med handerna. Det var ocksa mycket
folk som stod pa gator och sélde saker var man an gick. Jag tyckte om
Gambia. Fint vader var dar ocksa och som tur var sa fick vi tid for att
sola och bada.

Efter sex manader i Gambia fick jag atervanda till Sverige. Jag fick
jobb pa en bra restaurang. Det var bra att jobba ddr men jag jobbade
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extra pa nagra andra restauranger ibland. Jag tyckte valdigt mycket
om mitt jobb. Varje gang jag skulle till jobbet, sa fick jag ett leende pa
mina lappar. Tror inte att det finns sa manga som tyckte sa mycket om
sitt jobb som jag gjorde.

Giftermadl

I Boras fick jag traffa min fore detta fru Ethel. Henne traffade jag pa en
restaurang i Boras. Vildigt vacker och snall var hon. Vi var inte tillsam-
mans sa lange innan vi bestamde oss for att flytta ihop. Vi bodde till-
sammans i tio ar innan vi bestaimde att gifta oss. Det var inte ndgonting
vi ville utan det var ndgot som bade hennes fordldrar och broder ville.
Vi gifte oss i Stadshuset och efter det hade vi middag i en restaurang.
Det var inte manga som var pa vart brollop. Vi hade kanske 18 gaster.
Min familj var inte dar, men jag fick manga telegram ifran dem.

Jag kopte ett hus i Sjomarken. Valdigt fint hus hade vi da.

Vi reste ganska mycket. Vi akte ofta, i alla fall varje gang jag hade
semester, till Tyskland for att hdlsa pa min mamma. Mamma var
lycklig varje gang vi kom. Min fru och jag brukade talta. Detta var
nagonting som vi bada upplevde som valdigt roligt.

Men med tiden kande vi oss inte lyckliga. Barn kunde vi inte fa
heller. Jag jobbade mycket. Just da jobbade jag pa Viking Line, sa
jag var inte hemma mycket. Jag fick vara pa baten minst atta dagar
i manaden och ndr jag var hemma jobbade jag pa en restaurang
i Boras. Vi skilde oss efter att vi hade varit gifta i fyra ar. Ethel fick
flytta ifran mig och jag fick stanna ensam i detta stora hus.

Det gick inte sa lang tid innan jag traffade en ny kvinna i mitt liv.
Majvor hette hon. Snéll var hon ocksa. Vi var tillsammans i nagra ar.

I huset bodde jag i 15 ar men ndér jag fick stanna sjalv kande jag att
huset blev for stort for mig, sa jag fick silja huset och flytta in till cen-
trala Boras.

Mamma dog

Mamma dog nér hon var 67 ar gammal. Det kdndes valdigt tungt. Det
ar jobbigt att forlora en fordlder. Efter hennes bortgang blev jag och
min broder osams. Tank vad mycket det kan forstora mellan man-
niskor néar det handlar om arv. Jag pratar inte langre med min bror.
Han tog det mesta som min mamma lamnade efter sig; han ville inte

198 Sista socialisationen

dela med sig. Men livet gar vidare och man maste vénja sig vid alla
svarigheter som det bar med sig.

Flytten till dldreboendet

Jag blev fortidspensionerad for att jag hade svart att ga. Jag kommer
ihag, innan jag blev pensionerad fick de fran restaurangen hamta mig
for att jag skulle laga mat dar.

Jag har haft problem med alkoholen. Det har nog paverkat att resan
till ett dldreboende blev snabbare. For arligt talat, jag ar inte sa gam-
mal dnda.

Tung resa till dldreboendet

Resan fran ett boende till det andra kdndes for tung. Byte av miljo kan-
des dannu tyngre. Fran en plats dar man hade hela friheten kommer
man pa en annan plats dar man inte kdnner sig fri langre.

Allt borjade med att jag hamnade pa sjukhuset. Jag kommer fortfa-
rande ihdg de kala vdggarna, alla de oroliga patienterna och den traki-
ga nyheten att jag inte kommer att kunna ga langre. Jag ryser i hela
kroppen dven nu nar jag tanker pa det. Jobbig borjan.

Eftersom jag bodde pa tredje vaning i ett hus utan hiss, fick jag flytta
fran lasarettet till ett korttidsboende. Att bo pa ett korttidsboende var
inte ldtt. Personalen dér var snilla men jag kdnde att dar kunde jag inte
fa det jag behovde.

Till att borja med kunde jag inte komma pa toaletten nér jag ville.
Personalen hade nog jattejobbigt, sa de kunde inte hjalpa mig till
toaletten. Vilket, som jag inser nu, var jattefel.

For det andra sa fick personalen inte svara nér jag ringde pa klock-
an, en rondklocka som jag hade runt armen, ifall jag behover hjalp.
Larmet kallas det. Jag fick ropa ibland for att de skulle komma och hjal-
pa mig. Visst, jag dr kanske lite kravande, eller vad vet jag, jag kanske
inte dr det, fastdn jag inte fick den hjdlpen jag behovde.

Det tredje och kanske mest vikiga for mig var att jag inte kom ut
bland méanniskor pa stan sa lange jag bodde dar. Jag var inte ute pa
atta manader.

Medan jag bodde pa korttidsboendet fick jag prata bade med min
lakare och en advokat. De ville ordna en tid med bistdandsbedomaren,
vilket jag inte ville da. Jag kan inte sdga att jag insag att jag var i behov
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av att flytta till ett dldreboende. Jag trodde att jag skulle ma battre och
att jag kommer tillbaka till min gamla lagenhet.

Min gamla ldgenhet var en stor trea. Fin ldgenhet hade jag da. Jag
kommer inte ihag att jag var uttrdkad nagon gang i min gamla lagen-
het. Jag kunde bara ga omkring, sitta pa min balkong, sitta i mitt stora
vardagsrum, titta pa tv, vara i lagenheten hela dagarna helt ensam och
anda vara lycklig pa nagot satt.

Fran min balkong kunde jag se andra hus, och jag kunde se folk ga
omkring. Manga vanner hélsade pa mig nar jag bodde dar. Jag tyckte
om min gamla ldgenhet.

Ju langre tiden gick pa korttidsboendet desto mer insag jag att jag
inte kommer att flytta tillbaka till min gamla ldgenhet. Darfor fick jag
boka en tid med ldkaren, advokaten och bistandsbedomaren. Jag var
inte s& glad over detta men jag var tvungen nog. Vi pratade och de
bestaimde att jag ska flytta till ett dldreboende.

Jag fick champagne fran min advokat da. Detta kdndes nastan som
en muta, for att jag dntligen tackade ja till nagonting de ville, inte nagot
som jag ville. Sjalv var jag inte s& delaktig i processen. Min advokat fick
ordna allt 4t mig. Han hittade ldgenhet at mig och han tackade ja till
den, fast jag fick aldrig se den. Min advokat fick sdga upp min ldgenhet
dar jag bodde innan. Han gjorde allt at mig.

Inga forhoppningar
Sjalva flytten gick bra. Eftersom jag inte har nagra anhoriga har fick
tjejerna fran korttidsboendet hjalpa mig med flytten. De fick hjdlpa mig
att flytta de viktiga sakerna frdn min gamla lagenhet till den nya, fast
de glomde nagra grejer som till exempel kldder, min kamera, min mat-
ta, osv. De fick ocksa fria hander att gora vad de ville med grejerna som
jag hade i min gamla ldgenhet men som jag inte behover langre.

Narjag skulle flytta till ett dldreboende sa hade jag inga forhoppning-
ar alls. Jag ville inte ens tdnka pa det. Jag var tvungen att flytta, sa for
mig kandes det for trakigt att tdnka pa det 6ver huvud taget. Sjdlva
tanken att flytta var jobbig nog.

Nar jag kom pa boendet fick jag verkligen ett varmt valkommande.
Jag tror att tjejerna tyckte om mig fran den forsta borjan.

Tjejerna som jobbar pa dldreboendet fick hjdlpa mig att moblera
mitt rum. Detta gjorde de medan jag drack kaffe i stora matsalen som
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vi har har pa boendet. Jag var sa rord nar jag fick komma tillbaka till
rummet och sdg vad de hade gjort for mig. Det gjorde det fint och detta
betydde valdigt mycket for mig.

Det finns ju bra saker med att bo pa ett dldreboende, men det finns
de daliga ocksa.

En vanlig dag

Dagarna liknar varandra valdigt mycket. Det kinns som ”sondag varje
dag”. Allt borjar med att jag vaknar, ganska tidigt pa morgonen. Jag
brukar vakna mellan sju, halv atta och dé& brukar jag larma till perso-
nalen. De har mote klockan sju sa de kommer inte fore halv atta. Oftast
ar jag hungrig pa morgonen, sa det dr den kinslan jag vaknar med.

Aven om jag inte kdnner mig sjuk sa behover jag hjalp med att kom-
ma upp pa morgonen. Personalen brukar hjilpa mig i sangen med
nedre hygien. Jag brukar hjdlpa till mycket. Jag lyfter pa rumpan, lyfter
pa mina ben. Jag hjalper sa mycket att jag inte kanner mig handikap-
pad langre.

Handikappad, det blev jag nog pa grund av mediciner. For manga
ar sedan akte jag till London och hamnade pa psyket ddr. Hur jag ham-
nade dar kommer jag inte ihag. Jag kommer bara ihag att nagra poliser
hamtade mig och korde mig dit. Jag blev tvangsmedicinerad, jag blev
nog en forsokskanin for dem. Sjuk har jag aldrig varit men av nagon
konstig anledning blev jag flera ganger skickad till psyket dar jag blev
tvangsmedicinerad. Alla dessa mediciner gjorde att jag sitter i rullsto-
len nu.

Nar personalen har hjalpt mig med nedre hygien, tagit pa mig stod-
strumpor och byxor hjdlper de mig till rullstolen med hjélp av lyften.
Sedan kor de mig till toaletten ddr jag tvattar ansiktet, borstar tdinderna
och rakar mig. De hjadlper mig med att ta pa mig min trdja, satter pa
min favorit-cd och gar frdn rummet.

Jag sitter pa mitt rum till klockan nio, da vi ater frukost i matsalen.
Medan jag véntar pa frukost sa lyssnar jag pa min favorit-cd, tittar pa
tv och skriver nagra vykort.

Innan 9 brukar en av tjejerna knacka pa min dorr och sdga att det ar
dags for frukost.

Tjejerna hjdlper mig inte utan jag maste kora min rullstol sjalv. Jag
tycker inte att det ar sa latt att kora den, men tjejerna séger att jag maste
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trana. Hm, tycker de att detta dr roligt, arg kan jag vara pa grund av
detta. Men jag lyckas komma fram till bordet dar jag brukar dta mina
maltider.

Frukost ar det basta pa hela dagen. Jag ar ganska hungrig pa mor-
gonen och till frukost brukar jag dta ganska mycket. Jag ater sjdlv och
det jag brukar éta till frukost ar yoghurt med flingor och lite sylt, en
kopp vaélling, en smorgas, en kopp kaffe och ett smorgasran till det.
Det ar gott med frukost.

Det ar ndgra till som sitter vid bordet, men det &r bara personalen
och en nyinflyttad dam som jag kan prata med, eftersom de andra som
sitter med mig inte dr sa mycket for samtal.

Efter frukost rullar jag tillbaka till mitt rum. Det ar inte latt att kora
rullstolen sjélv. Jag blir ganska trott och brukar vila flera ganger innan
jag val har kommit till mitt rum.

Jag brukar alltid hitta pa nagonting ndr jag dr pa rummet. Jag
lyssnar pa Johnny Cash, tittar pa tv, gar igenom mina saker som jag har
dar, ibland stadar jag, skriver, moblerar om och funderar hur jag ska
l16sa varldsproblem. Om jag behdver hjalp larmar jag pa min klocka.
Irriterad kan jag vara om jag maste vanta pa tjejerna.

Klockan 11 dricker vi kaffe och da brukar jag rulla till det andra
koket dar vi brukar fika. Dar sitter jag med Olle och Rolf. Med dem kan
jag prata ocksa. De ar roliga. Olle brukar hjdlpa mig ibland. Han bru-
kar kdra mig runt pa avdelningen och till vissa aktiviteter som vi har i
huset. Snall ar han.

Klockan ett brukar vi ata lunch. Vi kan vilja mellan tva ratter. Det
ar inte den maten jag skulle laga till mig sjalv men den ar anda godare
an den var innan.

Nar jag flyttade hit sa tyckte jag inte alls om maten. Jag brukade
saga att vi far “friterade raggsockar” till lunch. Lunch smakade inte
alls bra och jag tror att sista gangen jag madde daligt, kraktes och hade
diarré var just pa grund av maten som vi far fran restaurang Fageln.

En tjej som jobbar har har pratat med dem pa Fageln och déarefter
fick vi battre mat. Men det dr anda inte mat som jag skulle vilja laga till
mig sjalv. Jag skulle vilja dta oxfilé, potatiskaka eller bara kokt potatis,
smorstekta kantareller och kramig sés. Jag har jobbat som gastronom
och jag var koksmastare, sa jag lagar jattegod mat.

Efter maten brukar jag lyssna pa musik igen, titta pa tv, skriva
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vykort till olika presidenter, och fundera hur jag ska l6sa varldsprob-
lem. Jag vilar inte pa dagarna, jag sover tillrackligt pa natterna.
Klockan tre dricker vi kaffe igen. Da rullar jag igen till det andra
koket, och dricker kaffe tillsammans med Olle och Rolf och néagra till.
Jag brukar prata med andra, men personalen brukar sdga att jag pratar
for mycket. Jag skrattar for mig sjilv, jag kanske pratar mycket.
Klockan fem é&ter vi kvillsmat. Det ar inte jattegott, tycker jag men
det gar ner anda. Vid klockan sju brukar vi fa smorgas och mjolk.
Aven om vi har fika och maltider ganska ofta under dagen, sa kan
jag kdnna mig hungrig anda. Jag brukar fa smorgas av personalen nar
jag ber om det. Jag far ocksa hjalp av personalen nar jag behover det.
Jag brukar lagga mig allt mellan atta och tio. Klockan tio far jag en
insomningstablett och jag brukar sova bra. Jag vaknar ibland mitt pa
natten, larmar pa personalen for att jag ofta behover lite hjalp. Jag bru-
kar aven fa nagra smorgasar dd, och medan jag ater smorgasarna laser
jag pa text-tv och skriver nagra vykort. Jag vet att jag kommer att stop-
pa krig. Jag vet att jag ska stoppa produktionen av atomvapen. Efter
en liten stund somnar jag om igen. Det dr ungefar sa min dag ser ut.

Inlast

Ibland kanner jag mig inlast hédr. Problemet ar att jag sitter i rullstol
och inte kan ta mig ut ofta. Jag dr en person som gillar att vara ute, att
umggas, att traffa mina vanner. Vanner har jag fortfarande. De kan jag
traffa om jag ar pa ett kafé som heter Rodhaken.

Rodhaken ar ett av mina smultronstillen. Dar var jag forr en
av stamkunderna. Dar at jag min frukost, drack kaffe, ndgon gang
drack jag ol ocksa. Fint stalle. En jattestor matsal har de ddr med fina
grona vaggar, och fina runda bord, och fin utsikt har de dar ocksa.
Det ar trivsamt att sitta dar och titta ut genom fonster, njuta av den
ljuvliga hostdagen och ata en valdigt god middag. Att sitta och titta pa
glada manniskor som kommer dit for att dta och umgas med andra.

Jag saknar det jatte mycket. Jag skulle vilja vara dar oftare, men per-
sonalen har inte mycket tid 6ver och de maste planera nar de kan ga ut
med mig. Det gor de ibland med, men inte sa ofta som jag skulle vilja.

Det var svart att inse att man inte orkar gora saker sjalv langre, att
man dr i behov av hjalp, att man blir adldre.
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Medforskarens inledning

Jag gick med en kopp kaffe och vaniljbullar och ringde pd dorren till Eriks
ligenhet. Han ropade: kom in! Han blev positivt éverraskad av att jag hade
fika med mig.

Erik bor i en ligenhet pd tredje vining pd Myntgatans dldreboende. Han
har i sin ligenhet en sovrumsdel med en tv, en fitolj med fotpall och tvd tav-
lor, som han har mdlat sjilv och en sing. I koket har han ett kdksbord med
stolar. Erik sitter i sin fitolj nir vi borjar samtalet. Jag ber honom presentera
sig sjdlv.

Sivsberdtelse

Jag heter Erik Widegren och ar f6dd 1921 i Bastebo i Lamsta och jag
vaxte upp i Bastebo. Vi var sju syskon; en dog och sex blev kvar i livet.
Jag var nast yngst i syskonskaran. Jag har fortfarande ett syskon kvar.
Hon bor i Uppsala, ar gift och har tva soner.

Min pappa var jordbrukare. Efter folkskolan borjade jag hjdlpa till
och arbeta pa min pappas gard. Jag var 14-15 ar.

Min mamma var religios och tillhérde Svenska missionsforbundet.
Jag fick en religios uppfostran av henne. Min mamma dog ndr hon
bara var 50 ar. Dd var jag 12 ar gammal. Vid mammas bortgang forand-
rades var familj. Pappa hittade en ny fru och alla splittrades och flyt-
tade hemifran.

Jag gick pa Hilldals lantmannaskola i en termin. Darefter gick jag en
pabyggnadskurs som utbildade mig till kontrollassistent. Min arbets-
uppgift var att undersdka mjolk och se till hur mjolkbénderna skotte
sin produktion. Da var jag 20 &r och jobbade med detta i tre ar.

Sedan fick jag jobb pa ett mejeri som mjolkbeddmare. Man bedémde
fetthalten, mangden och kvaliteten pa mjolken. Jag ansvarade for tre
mejerier och 30 bonder. Senare jobbade jag som laborant pa Sempers
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fabrik i Vara och sedan i Skovde. Jag minns inte riktigt nér jag flyttade
till Boras men jag hade slaktingar har och jobbade pa mejeriet.

Jag har ocksa utbildat mig till reklamtecknare pa en korrespondens-
kurs. Vi elever skickade in uppgifter, och de rattade och skickade till-
baka.

Min fru

Jag traffade min fru nar jag jobbade pa Sempers fabrik i Vara. Jag job-
bade pa laboratoriet och skulle kopa lite kemikalier pa apoteket. Dar
stod hon och hon expedierade mig och det sa klick. Sedan traffades
vi ndr hon gick och hdamtade varor pa busstationen. De hamtade och
skickade varor till andra apotek.

Da var jag i 30-arsaldern. Vi traffades litegrann i smyg. Hennes far
var bankdirektor pa Sparbanken i Vara. Min far var bonde. Vi gifte oss
1951.

Var brollopsfest var inte sa stor. Min frus farbror var kyrkoherde
och han vigde oss. Festen var hemma hos mina svarforaldrar och holls
pa bankens overvaning. Det var inte s ménga pa brollopet, endast den
ndrmaste slakten pa cirka 20-tal personer.

Min fru och jag kdnde varandra i 6ver 52 ar innan hon gick bort
och vi var gifta i narmare 50 ar. Vi hjdlptes 4t hemma eftersom min fru
ocksa jobbade.

Vi kunde inte fa barn. Vi forsokte men det gick inte. Vi var pa under-
sokning i Lund. Det var inga fel pa oss. Sjalvklart har det paverkat livet.
Man vill ju ha barn men det blev inte sa. Jag var n6jd med min fru dven
om vi inga barn fick.

Intressen och gemenskap

Mina fritidsintressen var idrott. Jag har aldrig sjalv utovat nagon idrott,
kan man pastd, annat an att jag ridit litegrann. Men intresserad av att
se pa idrott har jag varit och att ga promenader.

Jag gjorde en massa reklamteckningar och malade tavlor. Det var
for flera ar sedan, i min ungdoms fagraste var. Det var ett tidsfordriv
och det gav mig lite inspiration. Jag tyckte det var roligt att mala men
idag ar nastan alla tavlor borta. En del har jag salt forutom tva som jag
har kvar i min lagenhet.

Mina egenskaper ar att jag inte dr nagon sallskapsmanniska men
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anda social person. Jag har inte haft nagra varderingar i livet och inte
stravat efter ndgonting nar det géller livsmal men livet gick bra anda.
Mitt motto har varit att vara arlig och uppriktig och det har jag lyckats
att vara i hela mitt liv.

Min allra bésta van var min hustru; hon betydde allra mest for mig.
Jag hade vanner ocksa men vi var inte jattendra varandra.

Den viktigaste handelsen i mitt liv var nar min fru gick bort. Det
var ocksa den sorgligaste handelsen i mitt liv. Livet har inte forandrats
varst mycket efter min frus bortgang. Jag forsoker att se framat hela
tiden. Jag fick mycket hjalp av mina svdgerskor och min granne.

Flytten till dldreboendet

Den andra viktiga hdndelsen var nir jag salde min villa och flyt-
tade till dldreboendet 2009 och att jag fortfarande har pengar kvar i
banken.

Det var jag sjdlv som tog upp fragan om att flytta. Jag bodde tidigare
i en villa pa Havregatan. Jag hade inga tankar pa att flytta fran villan
till ett aldreboende men 2009, nar min fru gick bort och jag blev ensam,
da flyttade jag in pa dldreboendet.

Jag var pa ett korttidsboende innan jag flyttade till Myntgatans
aldreboende. Innan jag flyttade pratade jag med mina svagerskor, min
frus syskonbarn och en granne och darefter fattade jag mitt beslut. Jag
kommer inte ihdg hur det gick till nér jag sokte platsen pa dldreboende.

Det hade varit valdigt svart for mig pa manga olika sitt, sa det kan-
des valdigt bra att komma till Myntgatan och fa hjalp. Jag visste att jag
blir dldre och é&ldre, och jag hade ingen ndra som kunde ta hand om
mig. Det jag forvantade mig var att fa hjalp och stod och det fick jag.
Mina forvantningar pa dldreboendet stamde ratt bra.

Min frus syskonbarn hjalpte mig att fixa allt med boende. Det enda
jag onskade var att & bo i Sandhult. Jag fick mdjlighet att komma och
titta pa lagenheten innan jag bestamde mig for att flytta. Jag kommer
inte ihag vilka kontakter jag haft med socialtjansten i kommunen kring
aldreboendet.

Det var skont att komma dit och fa hjalp och stod. Dar far jag mat
och har en lagenhet som jag betalar hyra for. I borjan var det lite svart.
Jag flyttade dit pa grund av ensamhet och jag hade inga barn eller fru
som kunde ta hand om mig och mitt halsotillstand var inte bra.

206 Sista socialisationen

Men nu trivs jag. Har alla ar snélla och trevliga. Jag ar en gammal
gubbe och jag har inga bekymmer. Jag kanner mig hemma. Jag betalar
hyra. S& lange jag betalar den sa hoppas jag att jag far bo kvar. Jag kan-
ner mig trygg i tillvaron pa boendet. Det kdnns tryggt att bo har.

Minnessaker

Min viktigaste minnessak ar vart brollopskort. Det betyder valdigt
mycket for mig. Det ar allt som jag har kvar av min fru. Jag ser pa kor-
tet och pussar pa det varje dag eftersom det ligger pa bordet. Kortet
fran vart brollop gor mig glad och paminner mig om vart umgange
tillsammans.

Min andra viktiga minnessak ar mina tavlor som jag malat sjalv.
Just darfor betyder de mycket och paminner mig om tiden da jag satt
uppe och ritade och mélade tavlor. Jag hade en stor parm med massa
teckningar fran den tiden men den parmen har férsvunnit.

Pa en av tavlorna ar motivet en skogsdunge och bakom den fanns
Vara idrottsplats. Jag och min svérfar brukade ga dit och kolla pa fot-
bollsmatcher. Vi var bada valdigt intresserade av att titta pa, men vi
spelade inte sjdlva. Min fru och jag brukade ga pa skogspromenader i
trakten som finns i motivet.

En annan kadr minnessak ar ett fotografi fran da jag var 20 ar. Pa
bilden ar jag med min grannes flickvan. Jag besokte dem i torpet som
de hyrde pa sommaren. Den vita bilen som syns pa bilden tillhorde
mig. I famnen haller jag deras katt. Den bilden ger mig en bra kénsla.

Tillvaron

Jag har aldrig varit sarskilt sallskaplig av mig sa jag kdnner mig inte sa
ensam. En kvinna vore ju fint att ha lite sdllskap med, men det gar bra
att vara ensam. Man har ju tv:n. Det ar fantastiskt sillskap med tv:n.
Jag hade inte ens radio innan, s& det blev en véldig sensation nar jag
kopte tvin for ett ar sedan.

Man ar gammal och ska snart ga hadan. Den dagen den sorgen.
Jag har ingen fru eller barn som saknar mig eller sorjer mig nar jag
dor eller forsvinner pa nagot sitt. Ingen slakting heller. Jag har bara
en svagerska som ocksa bor har och min andra svagerskas son Ulrik
forstas.

Men Ulrik har sitt eget liv. Han kommer ibland och vi sitter och
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pratar lite allmant. Han gar ocksa i pension snart. Det &r roligt nar han
kommer. Jag kommer ihag nar han var liten och lekte runt fotterna pa
en. Da var jag i 20-arsaldern.

Men i alla fall, jag kdnner ingen dngest. Jag kan prata med dig eller
nagon annan som kan lyssna. Jag kan prata med dig om allt, men jag
har inte s& mycket att prata om egentligen. De inre kdnslorna héller
man for sig sjdlv. Det behdvs inte pratas med nadgon om till exempel
tankar om livet efter detta. Jag tanker for mig sjalv.

Jag har kontroll 6ver min livssituation. Jag kan forandra saker och
ting om jag vill. Personalen gor sitt jobb. De har lart sig att skota de
gamla. Jag dr n0jd med det. Jag far den hjalp och stdd som jag behover.

Det ar meningsfullt for mig att ga upp pa morgonen och dricka mitt
kaffe. Det kanns gott och val.

Jag kdnner samhorighet med mina bordskamrater Alf och Bertil och
med personalen hér pa avdelningen. Ni ar min tillvaro, kan man sédga.
Jag kdnner mig harmonisk och tillfreds med tillvaron.

Jag brukar ga ut ibland pa promenader med personalen eller pa
innergarden nar det ar fint vader. Vi sitter och solar och dricker kaffe.
Jag kdnner mig glad nar jag har sallskap. Jag kanner mig hemma har
pa boendet och har dr mitt hem. Jag hyr ett inneboende har.

Min hustru ar borta nu. Jag saknar valdigt mycket min hustru och
livskamrat. Jag kan inte fa henne tillbaka. Det &r omdgjligt. Man far lara
sig att anpassa sig till omstandigheterna. Man maste anpassa sig efter
dit man kommer.

Hdlsan

Jag har inte sa mycket medicin men jag kan inte skota mina mediciner
sjalv. Flickorna hjalper mig med medicinering. Jag har medicin bade
pa morgonen och pa kvillen, och insulin bara pa morgonen. Det &r bra
att det finns sjukskoterska har pa boendet; man kanner sig trygg och
man kan vanda sig till henne ndr man blir dalig. Jag hoppas att hon
inte blir 6verbelastad bara.

Jag traffar lakare nar jag behover. Jag kommer inte ihag nar jag hade
lakarbesok senast, det var for lange sedan.

Jag kan bestimma 6ver mig sjdlv och over mitt liv har. Personalen
bestimmer bara 6ver mat och husrummet. Jag hyr ju. Jag betalar avgift
for att bo har. Personalen far val betalt fran kommunen for att skota
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mig. Jag kan klara mig ndstan sjdlv. De har inte sa mycket att gora med
mig. Jag valjer mina kldder sjdlv och jag tar pa mig mina klader sjalv.
Jag hoppas jag kan klara mig.

Min kropp fungerar ganska bra. Jag har inte sa mycket problem
med min hélsa med tanke pa min alder. Bara lite problem med mina
ben. Jag gar lite vingligt ibland. Jag forsoker anvanda mina ben och
trana dem sa gott jag kan. Som hjdlpmedel har jag bara rullator. Man ar
inte sjuk pa nagot satt. Det ar ju annat om man inte kan ta sig upp sjalv.

Att sluta sina dagar

Om den dagen kommer da jag tappar mina formagor, hoppas jag att
jag dor fort, sa slipper jag att fa hjalp av ndgon annan. Jag vill inte att
nagon hjadlper mig. Jag har klarat mig i alla dessa ar och vill kunna
klara mig sjélv sa lange jag lever.

Man véantar bara pa att sluta sina dagar. Sa lange man ar frisk sa
ar tillvaron okej. Annars far man val ta dagen som den kommer. Det
ar ingenting att gora at, bara vanta och se. Jag har det sa bra som jag
nagonsin kan ha. Jag dr den jag ar har. Jag har ingenstans att ta vagen.

Nar man blir sd gammal som jag — jag ar over 90 ar — far man rdakna
med att det inte dr sa manga dagar kvar att leva egentligen. Snart lig-
ger jag dar och du hittar mig kall och dod. Jag ar inte radd for doden;
jag ar mest radd for att pinas. Jag tanker inte springa ifrdn den i alla
fall. Nér jag gar och lagger mig pa kvaillen vet jag inte om jag kommer
att vakna i morgon.

Jag har forlorat den viktigaste personen i mitt liv, min hustru. Det
var for fem ar sedan. Efter det forlorade jag mina konstnarliga for-
magor och jag kan inte ga utan rullator och kdpp. Annars kdnner jag
mig ganska bra. Jag kdnner mig inte s gammal heller.

En dag

Det d4r mandag morgon. Klockan &r atta. Personalen knackar pa min
dorr och sdger godmorgon till mig. De fragar mig om jag ar vaken och
jag svarar: “Ja, jag ar vaken.” Personalen fragar mig om jag vill komma
upp eller om jag vill ligga kvar en stund till, och jag svarar: “Jag vill
ligga kvar en stund till och tanka pa det forflutna.”

Personalen kommer tillbaka 8.30 och knackar pa min dorr och
sager godmorgon igen. Idag ar jag pa ett valdigt bra humor och sager
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valkommen tillbaka. Personalen ska hjdlpa mig att linda mina ben.
Under tiden pratar vi med varandra. Personalen hjdlper mig med mina
strumpor, tar fram klader och skor och rullator och fragar om de ska
badda min sang. Jag svarar: nej tack. Jag brukar badda min sang sjalv
pa morgonen.

Jenny lagger min tidning pa bordet och tar fram medicin och insulin
och gar ut. Efter en kvart kommer hon tillbaka. D4 ar jag i badrummet
och rakar mig, tvattar ansikte och hdander och borstar tander. Jenny
ger mig insulin och gar med mig till matsalen.

En gang i veckan brukar jag fa hjalp av personalen att duscha och
var tredje vecka far jag hjalp med stadning. Jag far ocksa hjalp att tvaitta
och stryka mina klader.

Nar jag kommer till frukostbordet halsar jag pa dem som sitter runt
bordet och de halsar tillbaka. Personalen serverar mig dricka, fil och
flingor, macka och kokt dgg med skal pa, for jag gillar att skala dgget
sjdlv. Sedan far jag mina mediciner.

Jag brukar prata med personalen och mina medboenden. Jag pratar
mycket med pojkarna som sitter vid matbordet. Vi brukar prata om
nyheterna i varlden nér vi dter var frukost. Sist dricker jag svart kaffe
med tva sockerbitar. Det brukar ta ungefar en timme att dta frukost.
Nar jag gar fran bordet tackar jag personalen for maten och gar sedan
tillbaka till min lagenhet. I dag fragar personalen om jag vill ga pa en
promenad eller ga pa symote i samlingssalen. ”Gérna symote”, svarar
jag. Pa vdgen dit traffar jag min svdgerska som bor pa en annan avdel-
ning. Vi hélsar och gar sedan tillsammans till symétet. Min svéagerska
sager att jag ar valdigt duktig pa att sy. Hon kommer ihag att jag sydde
en klanning till min fru. Det kommer méanga andra boende ner till sam-
lingssalen och satter sig runt bordet.

En personal som kallas aktivitetssamordnare tar fram symaskinen,
lagger fram tyger med olika farger, sax och trad. Vi skall sy dukar och
kassar till julmarknaden i december som aldreboendet brukar ordna
varje ar. Det ger en julkénsla fastdn det ar langt till jul. Idag ska jag riva
tygbitar och sy ihop dem med maskinen. Personalen hjalper mig med
att trd traden och fa igang maskinen. Det var roligt nar jag sydde forut.
Jag kunde anvanda materialen pa ett bra siatt men inte nu, det ar lite
svartjust nu. Ndr vi jobbat en stund serverar personalen kaffe och kakor
och dé gor vi en paus och pratar tillsammans om jul och om att sy.
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Mina dagar ser ganska enkla ut. Jag brukar ata och dricka gott och
ibland gar jag ner till samlingssalen pa olika aktiviteter, till exempel
bingo, gudstjanster, gruppgymnastik och musikunderhallningar och
middagar som aktivitetssamordnaren bjuder in oss till. Jag tycker det
ar bra nu med aktiviteter; det racker, annars blir det f6r mycket, man
orkar inte mer.

Jag hade jattegdarna velat ga och se ndgon fotbollsmatch. Annars
gar det bra att se pa tv:n. Ibland ldser jag min tidning och 16ser kors-
ord. Nar klockan ar 12 gar vi upp till var avdelning for vi skall &dta
lunch. Nar klockan ar 12:40 kommer personalen in till mig och talar
om att det dr lunch och da vill jag byta om till en ny kavaj, for att gora
mig elegant till maltiden. Jag gar med min rullator ut till matsalen och
hélsar goddag. Nu ar det dags att dta igen. Jag parkerar min rulla-
tor och satter mig pa min vanliga plats och borjar prata med bords-
kamraterna. Personalen fragar mig vilken matratt jag vill ha. Vi far val-
ja pa tva sorters mat varje dag och da kan alla vélja det som man gillar.
Jag far ocksa vilja vad jag vill ha att dricka. Idag valde jag att dta fisk
och potatis. Jag gillar potatis med fisk. Sedan far jag efterritt och svart
kaffe med sockerbitar. Sedan tackar jag for maten som jag brukar gora,
och gar in till min lagenhet. Jag brukar ga och lagga mig nar jag ar trott
efter maten. Annars sitter jag och tittar pa tv eller laser ndgon tidning.
Ungefdr klockan 15 far jag eftermiddagskaffe; ibland i mitt rum och
ibland sitter jag med de andra.

Kviéllsmat brukar vara vid 17-tiden. Da gar jag ut till matsalen och
ater tillsammans med de andra. Vi har inte flera alternativ pa kvallen
utan en matratt men vi valjer vad vi vill ha att dricka. Jag brukar dricka
mjolk till maten. Nar maten ar over vid 18-tiden gar jag in till mig och
tittar pa tv. Jag brukar titta pa nyheterna.

Pé kvaéllarna &r det tva personal som jobbar och hjdlper oss. Jag bru-
kar fa hjalp med kvallsfika och medicin. Att linda mina ben klarar jag
sjalv. Vid klockan 21 byter jag om till nattklader och lagger mig. Perso-
nalen brukar komma in och sdga godnatt till mig innan de gar hem och
nattpersonalen kommer. Nattpersonalen borjar klockan 21 och far da
rapport. Sedan brukar de ga runt och titta in till oss.

Jag sover gott pa natten utan somntablett. Ibland ar jag tvungen att
ga upp pa toaletten men jag behover ingen hjdlp da. Men om jag har
vark da larmar jag och far lite mediciner nar jag behover det.
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Det som jag satter mest varde pa ar friheten och tryggheten; att man
kan stinga dorren om sig och ingen kan stora mig. Det dr bra. Jag trivs
gott. Man vet att man far den vard som man behdover. Jag kdanner mig
hemma och vet hur avdelningen ser ut och har inte svart att hitta.

Eriks ramsa
Gammal och gra
anda kan jag sta
och dta min mat
pa finfina fat.

Du ar bra, tycker jag.

Jag far siga god dag, god dag.
Personalen ar bra tycker jag,
Hurra, hurra, hurra.

Maten var bra som vi fatt idag.

Medforskarens reflektioner

Det var vildigt intressant och lirorikt for mig att vara medforskare i Sista
socialisationen. Jag midste medge att jag kinde lite press pd mig innan jag bor-
jade utfora de olika uppgifterna. Efter att jag hade klarat av uppgifterna kinde
jag mig littad.

Min metod i detta arbete var att forst friga brukaren om han ville triffas
nagra ginger och bli intervjuad. Det tyckte Erik var intressant och han skrev
pd for samtycke. Infor varje triff gjorde jag iordning fika pd en bricka och vi
drack kaffe tillsammans. Jag borjade stilla fragor utifrin intervjuguiden och
spelade in intervjun pd en diktafon. Jag antecknade samtidigt viktiga punkter
som kom fram i intervjun. Direfter lyssnade jag mdnga ginger pd inspelning-
en och skrev till mer information till mina anteckningar. Till sist renskrev jag
hela beriittelsen i datorn.

Beriittelserna skapas genom att vi frigar brukaren och liter honom eller
henne sdtta ord pd sina upplevelser, tankar och kinslor.

Frigequiden var till stor hjalp vid intervjuerna, dérfor att vi kunde for-
bereda oss pd vilka friagor vi skulle stilla. Genom intervjuerna och arbetet
med att skriva berittelsen fick jag mer forstdelse for Eriks livssituation, och
hans tankar och kinslor. Vi kinner varandra lite mer och jag upplever honom
mycket lugnare jamfort med nér vi borjade.
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Nir man lir kiinna brukaren genom att lyssna till hans berdttelser tar man
mer hinsyn till det som dr unikt och personligt hos brukaren néir man gdr och
hjilper. Pd sd sitt hojer vi deras livskvalité och vilbefinnande.

Jag liste upp Eriks beriittelse for den andra personalen for att de skulle fi
insyn i hans tankar och kinslor kring de fragor vi pratade om i intervjuerna.
Personalen tyckte att det var bra att ta del av hans livssituation genom beriit-
telserna.
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Medforskarens inledning

Livet innehdller mdnga olika skeden. Att flytta in pd hemmet kan beskrivas
som ett av de sista och upplevs darfor med blandade kinslor av manga dldre.
Syftet med denna beriittelse dr att skildra hur en av vdrdtagarna pd Enegirden,
lit oss kalla henne for Elin, har upplevt livets resa dir Enegdrden blev sista
anhalt. Jag vill ocksd beskriva hur jag som personal och kontaktperson upplevt
kontakten med Elin.

Intervjuerna gjordes under tre eftermiddagar hosten 2011. Dd hade Elin
dterhdmtat sig en smula efter en period av skrammande ridsla och dngest.
Hennes biologiska klocka hade slutat att fungera och hon var starkt medi-
cinerad med lugnade medel, utan att dngesten slippte sitt grepp. Genom ett
bistandsbeslut sattes det in extrapersonal och detta gjorde genast skillnad.
Det skrimmande tillstandet hivdes. Angesten littade. Hon borjade dter pra-
ta och umgds. Intervjuerna gjordes samtidigt som vi drack en kopp kaffe i
koket. Under intervjuns ging papekade Elin vid ett flertal tillfillen att det var
intressant och roligt att fi beritta och minnas hur livet en ging sdg ut och
varfor det blev som det blev.

Nedan redovisas intervjuerna med Elin. Jag har kursiverat mina frigor,
reflektioner och iakttagelser under samtalen med Elin. Jag avslutar med en
yrkesberittelse om mina iakttagelser, tankar och kinslor kring omvirdnaden
av Elin.

Sivsberdtelse

Det borjade 1924-04-14 da jag foddes pa Skogaberg i Holsljunga for-
samling. Vi var en syskonskara pa elva stycken, varav fyra var pojkar
och sju var flickor. Jag var nast sist i syskonskaran och jag dlskade mitt
hem. Hemmet var en plats fylld av karlek och varme trots att det var
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mycket trangbott. Eller kanske snarare pa grund av att det var sa trang-
bott. (skrattar)

Att ha ett eget rum var det inte tal om. Pojkarna delade ett rum
och det gjorde vi flickor ocksa. Vi fick tidigt ldra oss att hjdlpa varand-
ra och i en syskonskara pa elva stycken blev det tydligt att de adldre fick
fostra de yngre.

Till skillnad fran vissa andra gick vi barn i skolan varje dag. Nagon
skolskjuts fanns inte, istéllet fick vi till fots ga in till Holsljunga.

Det var ett traditionellt hem. Pappa jobbade som vakt pa en tra-
massefabrik, och mamma skotte hemmet. Jag minns hur hon saftade,
syltade och konserverade. Allt skulle tas vara pa. Samma sak gall-
de skor och de kldder som mor sydde at oss barn. Inget fick sling-
as, de yngre darvde av de aldre. Jag minns sarskilt lyckan dé jag en dag
fick ett par alldeles nya snérkangor. De var svarta och min lycka var
total. Trots att det inte fanns sa mycket pengar i vart lilla hem var vi
alltid “hela och rena”. “Hel och ren”, det var mammas motto. Det ar
nagot man inte far glomma.

Som 17-aring fick jag mitt forsta jobb, och jag hamnade pa syfabri-
ken. Till att borja med var det inte tal om nadgon egen bostad, utan det
var hemmet som gallde. Efter nagot ar traffade jag en “pojke”, som jag
senare gifte mig med. Det var lite roligt hur jag trdaffade min man. Ja,
du forstar... (skrattar till). Gosta var namligen hemma mycket i tonaren
och umgicks med mina broder. Han var alltid snygg och charmig pa
alla sitt. Det var spannande ndr han kom och jag forsokte med allt, for
att fa titta pa honom. Han latsade som om han inte sag mig. Aren gick
och Gosta blev sedermera sjoman i kriget, sa han var inte hemma pa
nagra ar. Men nar han kom hem fran kriget, s hade han inte glomt
bort mig och jag hade verkligen inte glomt honom. Det sa klick fran
bada hall. Vi gifte oss 1946 och jag var da 22 ar gammal. Min Gosta var
fem ar aldre.

Gunilla: Elin ler med hela ansiktet. Det dr tydligt att minnena av
Gasta och hur de triffades dr nigot Elin minns med mycket kirlek. De fick tre
barn. Jag frigar: Ar det ndgot annat som du vill beritta om din egen familj.
Elin blir fundersam och siger i samma andetag: “Livet har inte alltid gitt pd
rils.” Vad menar du nir du siger sd, fragar jag. Orkar du berditta? Elin tar dd
min hand och berittar:
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Jo, jag har mist en son mycket tragiskt. Hans tva barn, mina barnbarn,
ar nu det enda som finns kvar av honom.

Sedan blev det tyst en ling stund och si kom det tirar.

Minnet gor ont. Det ar inte sa manga ar sedan detta hande, sa jag bru-
ka tanka att det inte ar rattvist att en gammal mor ska behdva upple-
va en sadan har tragisk olycka. Men visst, livet maste ga vidare.
(rycker uppgivet pd axlarna)

Vénnerna betydde mycket vid den hér tiden, och trots allt vad jag
gatt igenom kanner jag mig idag ganska stark. Det kommer Over mig
ganska ofta och da grater jag i min ensamhet.

Gunilla: Jag lyssnar och blir vildigt berdrd av Elins berdttelse och jag kanner
tydligt hur svdr sonens bortgding dr for henne. Hon talar sakta, tar god tid pd
sig och grdten dr aldrig ldngt borta. Jag bara lyssnar och liter henne tala fritt.
Si smaningom gidr samtalet vidare:

Vi flyttade till Goteborg, eftersom Gosta fick jobb pa Eriksberg. Sjalv
fortsatte jag att jobba pa en syfabrik, som lag strax intill dar vi bodde.
Men sa kom barnen och da slutade jag pa syfabriken for att 4gna mig
at att skota hemmet istéllet och allt vad det innebar. Adran fran min
mamma fanns dér: sticka, virka, sylta, safta, baka och laga mat. Maten
skulle sta framme nar Gosta kom hem fran jobbet. Jag saknade inte
syfabriken utan trivdes i hemmet med mina barn. Det var en lycklig
tid och mitt dktenskap var bra.

Efter manga ar blev Gosta svart hjartsjuk. Hans ork sinade. Jag fick
inte och ville inte vara ensam hemma. Detta var en jobbig tid. Ibland
fick jag avlastning fran mina barn, och da tog jag mig friheten att dka
hem till mitt kdra barndomshem, Skogaberg. Da kunde jag rensa mina
tankar och ge mig ut i skogen.

Till slut orkade inte Gosta leva langre. Efter hans dod flyttade jag
hem till Skogaberg igen. Mina intressen kunde jag da ateruppta. Jag
tyllde dagarna med skogspromenader, svamp- och barplockning. Det
var en ljuvlig tid, men aldern gjorde att jag inte orkade med huset och
tradgarden. Till slut tvingades jag flytta till en lagenhet pa Karrvagen i
Holsljunga: Jag trivdes i lagenheten, det gjorde jag.
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Nu borjade en ny jobbig tid, fast pa ett annat satt. Efter alla ar som
storrokare, sa borjade varken i benen. Délig blodcirkulation.

Elin skakar pd huvudet och ger ifrdn sig en ling, tung suck.

Flytten till dldreboendet

Gunilla: Jag frigar: Hur kom det sig att du kom till ildreboendet Enegidrden?
Elin tar god tid pd sig och funderar linge.

Det var en lang process innan jag hamnade pa Enegarden. Det borjade
med att jag ramlade hemma i ldgenheten. Jag fick ett sar pa ena benet
och fick aka till lasarettet, dar jag fick stanna ndgon dag. Sedan ékte jag
tillbaka till lagenheten. Saret blev storre och storre och varken tilltog i
benen. Jag fick anlita hemsjukvarden och massor med olika manniskor
kom hem for att ldgga om saret. ...

(tystnad en ling stund).

Det var jattejobbigt! Det slutade med amputation. Operationen gick
bra, och efter operationen hamnade jag pa rehabiliteringsavdelning
i Nolsvedja, dér jag skulle trdna att gd med ett ben. Redan da kom
tankarna, att jag kommer nog inte att klara mig hemma i lagenheten
langre. Under tiden pa rehabiliteringen bestimdes det i samrad med
barnen att jag skulle flytta till ett dldreboende. Allt gick sa fort.

Gunilla: Elin poingterade ging pd ging att det skulle bli skont att fi ett eget
hem igen.

Under tiden pa rehab funderade jag pa vilka minnessaker som jag
skulle ta med mig till lagenheten. Sjalvklart vardefullt var ett gammalt
skap som jag hade arvt fran mitt fordldrahem. Och alla mina video-
band. Tv:n dar mycket viktig for mig. Mina stickade dockor som jag har
gjort sjalv. Kort pa mina barn och barnbarn.

Det var inte svart att flytta. Det fanns ingen annan utvag.

Gunilla: Jag fragar: Var du med pd bistindsbedomningen?

Det kommer jag inte ihag. Efter nagon manad fick jag ga och titta pa
lagenheten tillsammans med min dotter. Jag tyckte om lagenheten
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med en gang. Det som var allra bast var att det fanns en liten uteplats,
som jag kunde rulla ut till sjdlv med min rullstol.

Sjalva flytten gick smartfritt. Mina barn stédllde upp och hjalpte mig.
Eftersom jag inte var med vid flytten sjélv, sa var det svart att hitta
mina saker den forsta tiden.

Det som jag kommer ihag var att jag kande mig mycket valkommen
till Enegarden. Bemotandet var fantastiskt!

Och maten &r i stort sett bra. Ibland sa langtar jag efter nagot speci-
ellt att dta. Da ringer jag till min gode van och ber henne att kopa till
exempel en bit kott, och sa steker jag detta sjalv och far kanna lukten.
Det luktar pa hela avdelningen. Detta betyder mycket for mig och sa
vill jag gdrna ta ett glas rott vin till.

Jag trivs i stort sett. Jag far den hjalp jag behover.

Medforskarens reflektioner. En méinniska att prata med

Gunilla: Hir byter berittelsen perspektiv, och det som nu foljer skriver jag
utifrdn mitt perspektiv som personal och medminniska. Som jag redan antytt
blev Elin under en tid mycket ansatt av smirta och dngest. Hon svarade inte
positivt pd medicinering utan blev dn mer instingd i sig sjilv och forlorade
dygnsrytmen. Nir hon blev alltfor storande for andra boende sattes det sd
smdningom in en extra personal.

Smdrta och dngest

Jag jobbade dagen innan resurspersonal sattes in och marker att Elin nu mdr
mycket diligt. Hon har stora smértor och svir dngest. Hon dr genomsvett och
har ett kroppssprik, som visar svir dngest. Hon ropar pd hjilp. Hjilp! Hjilp!
Lyfter i sitt ben dir hon ligger i singen. Hon har svdra smirtor. Personalen
frdan natten har rapporterat att andra virdtagare pd avdelningen har blivit
storda pd grund av att Elin bankat i viggarna. Elin kan inte komma till ro
varken dag eller natt.

Pd morgonen sitter Elin i dorroppningen. Som vanligt ser man dngesten i
ogonen och i hela hennes kroppssprik. Hon héjer armarna och ropar: Hjalp!!!
Hjdlp!!! Elin har inte sovit pd hela natten, eftersom hon har sddan svdr dngest.

Jag sitter mig framfor henne och forséker prata och lugna ner henne. Elin
vill gd pd toaletten. Magen dr som vanligt orolig. Det blir inget resultat. Vill
inte kli sig. Sitter i sin morgonrock hela dagen.

Jag himtar frukost frin koket. Villing, kaffe och smorgds. Under tiden som
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jag hamtar frukosten, tar Elin sina inhalationer sjilv som hon har bland annat
for sjukdomen KOL.

Elin blir missnéjd med villingen: ”Detta dr ingen villing. Det dr bara
blask”, siger hon. Hon tar koppen med villingen och rullar sjalv ut till koket
i sin rullstol tillsammans med mig. Hon dr arg som ett bi: ”Detta dr for faan
ingen villing”, siger hon till Mikael i koket. ”Jag betalar for maten!” Mikael
ber om ursikt och vispar ihop ny villing. Elin blir néjd, men blir sedan ledsen
dver sin situation.

Elin far sina morgonmediciner, som omfattar bide lugnande och smartstil-
lande. Jag tar mig tid och forsoker att trdsta och lugna Elin en stund. Tyvdrr
sd ricker inte tiden till, utan jag mdste skynda vidare. Det dr mdnga som
behover hjilp. Elin fortsitter att larma pd hjilp. Hon vill inget séirskilt, men dr
mycket orolig. Elin fir extra lugnande medicin plus smdrtstillande tablett fore
omliggning av sdret. Jag ligger om sdret efter en stund. Elin somnar under
omliggningen i rullstolen. Jag smyger ut, nir jag dr firdig. Vi forsoker att
vicka Elin ndr det dr dags for lunch. Elin vill inte ha ndgon mat, utan sover
vidare. Jag sparar maten i kylen.

Elin vaknar pd eftermiddagen. Hon bérjar larma igen. Jag gdr till henne.
Elin ropar pd hjilp och dr mycket dngestfylld. Jag stannar en stund och pratar.
Elin tar min hand och siger: "Du fir inte gd ifrdn mig!”. Jag kinner mig
otillricklig och forstir att det dr sillskap som Elin behdver. Kvillen och natten
borjar narma sig. Under kvdllen larmar Elin ging pd gang. Hon dr mycket
orolig. Sjukskiterskan dr tillkallad. Fir en lugnande tablett fore kvillsmaten.
Elin dter och det ir lugnt en stund. Nattpersonalen kommer. Pd morgon efter
far vi rapport att det har varit samma sak med Elin. Hon har inte sovit. Oro
och dngest.

Behéver ndgon som tar hand om oron
Jag kinner att det mdste goras nigot for Elin. Jag borjar sjdlv md diligt pd
grund av Elins situation. Jag pratar med sjukskioterskan, som i sin tur tar
kontakt med omsorgsutredaren och informerar om Elin. Alla forstir att det
dr sillskap som fattas och att Elin behover aktiveras dagtid, for att kunna fi
lugn och ro nattetid. Kontentan av detta blir att det blir ett mote med sjuk-
skoterskan, omsorgsutredare, anhiriga, enhetschef och jag sjilv och naturligt-
vis vdrdtagaren Elin.

Det tar cirka en vecka innan mdtet blir av. Oron och dngesten fortsit-
ter och Elin kan inte sova nattetid. Den dagen som alla dr samlade dr Elin
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naturligtvis i centrum. Hon dr idag lugnare pd grund av mycket mediciner.
Elin péapekar att hon tycker att allt dr jittejobbigt. Vill inte vara ensam. Alla
forstdr att det dr sillskap som Elin behéver for att tackla sin dngest.

Resultatet blir att det sociala behovet utokas med ett socialt stod dagtid.
Det blir ett bistindsbeslut pd att Elin fir sillskap hela dagarna, och hon blir di
aktiverad med bland annat promenader och pratstunder. Hon fdr dven laga en
del mat, som hon gillar och kan sjilv vara delaktig. Vi forsoker ordna det sd att
den ordinarie personalen dr inne hos Elin i den man det gir. Jag sjilv stdller
ocksd naturligtvis upp och finns vid Elins sida.

Elin borjar sova bittre pd nitterna; oron och dngesten borjar forsvinna.
Hon borjar till och med gi ut till stora matsalen for att ita tillsammans med
andra vdrdtagare. Detta ir ett stort steg for Elin. Hon dr vildigt noga med
att se proper och frisch ut ndr hon ska trdffa folk, om det si bara dr att gd ut i
matsalen. Lippstift och ronclips pd.

Jag kinner mig till freds nir jag méirker att Elin mdr bittre. Detta virdiga
liv fortsitter en mdnad. Sedan héinder det en forindring med Elin.

En morgon har hon fitt hog feber och svirt med andningen. I detta lige
sitts det dven in personal nattetid. Jag gdr sjilv in extra pd dagpasset for att fi
vara med Elin sid mycket som mdjligt. Till en borjan dr hon vid medvetande.
Jag minns sirskilt en ging nir jag dr inne hos Elin. Jag tar hennes hand och
siger att det dr jag, Gunilla, och dd ler hon ett leende som jag tror betyder:
"Bra att du sitter hir, dd kan jag kinna mig trygg.”

Elin avlider

Elin blir allt sdmre och samre. Horseln dr det sista som forsvinner hos en
doende. Elin hor vad jag siger, for nir jag pratar med henne, sd svarar hon
antingen med att nicka eller att hon trycker min hand. Elin repar sig inte
denna gang. Hon ger upp. Anhoriga blir informerade. Det tar en vecka innan
Elin somnar in.

Den dagen som Elin avlider var jag sjilv pd utbildning. Nir utbildningen
slutade tog jag svingen om jobbet och mottes av kamrater, som talade om att
Elin var dod. Jag tog med mig sjukskdterskan och gick in till Elin, sd jag fick
titta pd henne och siga farval. 1 dorréppningen méttes jag av anhdriga som
kramade mig. Jag grat tillsammans med anhoriga och sjukskoterskan. Elin
hade kimpat firdigt. Jag stannade en ldng stund inne hos Elin.

Efterdit kiandes det bra for mig att jag gjorde som jag gjorde, dirfor att jag
hade foljt Elin frin forsta dagen nir hon kom in till dldreboendet. Det var
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skont att se, att hon hade fitt frid. Jag fick stéttning av mina arbetskamrater.
Vi pratade mycket om att det var skont att Elin slapp lida mera, nir det inte
fanns ndgon dtervindo.

Nir man lir kinna en vdrdtagare si ser och forstdr man bittre hennes
behov och hur man kan bistd. Men samtidigt kinns det som en forlust av en
kér person nir personen gdr bort.
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Sista socialisationen

Kapitel 9.
Avslutning

I forra kapitlet redovisades medforskarnas berdttelser. Om tiden medgivit
hade jag 6nskat att FoU-cirkeln tagit nista steg i story-dialogmetoden, och
analyserat berittelserna utifran olika teman. Det 4r ett intressant material
att djupare gi in i, och det skulle sikert svinga in FoU-cirkeln i en ny ldro-
process. Men nu ska den hir rapporten avslutas, och jag har valt att av-
slutningsvis reflektera kring lirande, och speciellt medforskarnas lirande.
Och i detta lirande finns insikten om vikten att ta brukarens perspektiv
i omsorgsarbetet. Jag-berittelserna ir ett uttryck for brukarperspektivet.

9.1 Reflektioner kring ldrande i Sista socialisationen

Undersokningarna i Sista socialisationen har vigletts av en fenomenolo-
gisk ansats. Det har fatt konsekvenser pa projektets arbetsmetoder, dir
medforskarna pé olika sitt forsoke sitta sin forforstaelse inom parentes och
istillet noga hora vad de gamla sjilva tinker och kinner om sin livssitua-
tion pa dldreboendet och vigen dit. Det finns i denna ansats en provoce-
rande tanke. Allt som oftast hor man hur personal legitimerar sitt arbetssitt
i olika versioner av den gyllene regeln, ni vet: "Allt vad ni vill att minni-
skorna skall gora for er, det skall ni ocksa gora for dem” (Matt. 7:12).

Handlingsregeln r en problematisk vigvisare i dldreomsorgen, efter-
som den legitimerar att personalen generaliserar sina egna forestill-
ningar om hjilpbehov till brukarna. Att f6lja denna handlingsnorm leder
till ett omsorgshandlande som utgar frin personalens forestillningar om
vad gamla behéver. Det dr en héllning som brukar kallas paternalism. Vis-
serligen kan det ligga bade vilvilja och klokskap frin manga érs erfaren-
heter om vad gamla i allmanhet behéver f6r slags hjilp. Men det blir prob-
lematiskt som rittesnore for yrkeshandlande, i synnerhet nir vi tinker pa
den tilltagande olikheten hos minniskor under livsloppet (Eriksson 2010;
Randall 2007).

De gamla ir inte bara olika, de tinker ocksd olika kring samma saker.
Det dr hir som den fenomenologiska nyfikenheten kan vigleda sokandet
efter svar pd frigan: Vem 4r den hir minniskan? Hur tinker hon? Vad
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behover hon? Vad vill hon? Sjilvklart kan personalen utifran kunskap om
behov hos virdtagare pa gruppniva se vissa behov hos en virdtagare, till
exempel ett elakt trycksar som behover skdtas om och hunger som behover
mittas. Men denna kunskap ricker inte for att svara an till den unika mén-
niskan och ger inte kunskap om hur personen vill leva sitt liv.

Ett personcentrerat omsorgsarbete som uppkommer genom nyfikenhet
pa minniskornas personlighet och livshistoria, kan komma i konflikt med
forestllningar om rittvisa och normen om vérdtagares likabehandling. En
byrakratisk tolkning av detta dr att alla vardtagare ska fi samma sak. Man
foljer en kollektiv version av gyllene regeln: ”Allt vad vi brukar ge till alla
andra hir pa boendet, det ska vi ocksd ge till dig.” Om en vardtagare far
nagonting annat 4n alla andra, eller mer av nagonting som alla far, vicker
det diskussioner om vad som ir rittvist. Diskussioner om otillborlig sir-
behandling uppstod vid flera tillfillen pa Kapplandsgatan 8 (jfr. kapitel 7)
och personal papekade risken for att inte klara av omsorgsarbetet om alla
vardtagare skulle ha det pa site sdtt. Jag har hort exempel pa att det kan
upplevas som ett oridttvist sdrintresse att gi vardtagaren till motes, och det
genererar forstas en konflikt i personalgruppen. Man kan se detta som en
motsdttning mellan att 4 ena sidan definiera vardtagarnas behov pé grupp-
niva, och 4 andra sidan, ett personcentrerat arbetssitt, som riktar in sig pa
individens unika behov och 6nskemal.

Det fenomenologiska perspektivet bygger pa nirhet till det man stu-
derar och att man r 6ppen for dverraskningar och det unika hos studie-
objektet. Tillimpat i omsorgsarbetet betyder det att man vill fo kunskap
om vérdtagarens biografi, kunskaper, personlighet, identitet, etc. Just dessa
ideografiska fakta kommer fram i berittelserna som medforskarna sam-
manstille. Det finns liv och dkthet i de hir berittelserna. De aterger det
minskliga och personliga. Det finns en minniska bakom vardtagaren och
genom berittelserna far vi hora henne. Det vetande som kommer fram
i berdttelserna ger kraft och vigledning till omsorgsarbetet. En av med-
forskarna skriver till exempel i en reflektion:

Genom intervjuerna och arbetet med att skriva fick jag mer forstaelse
for Eriks livssituation, och hans tankar och kinslor. Vi kinner varandra
lite mer och jag upplever honom mycket lugnare mot nir vi borjade.
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Arbetet med berittelserna har givit liv och personlighet till vardtagarna.
De har genom livsberittelserna presenterat sig som personligheter med
stor livserfarenhet. Det 4r stort nog. Via berittelsen har medforskaren fatt
del av vardtagarens livshistoria, och dirmed en bakgrundskunskap mot
vilken flytt och tillvaro pa boendet har blivit mojliga att forstd ur vard-
tagarens perspektiv. Det dr ocksa stort att se konturer pa ett arbetssitt som
ger rost at de gamlas behov och 6nskemal, inte bara som vardtagare vid ett
dldreboende, utan som minniskor som lever den allra sista delen av sina
liv. Livsberittelser vidgar horisonten och synliggér mianniskan. De manar
personalen till ett holistiskt synsdtt och spricker darfér bade begrinsning
och ensidighet hos beteckningen ”vardtagare”.

Ur det personliga materialet har det dven tydligt framgétt vad individen
behover, vilket torde ha okat mojligheten att ge rite vard och omsorg. Flo-
det av information har sikert att gora med att samarbetet kring berittel-
serna har skapat en relation mellan vardtagaren och medforskaren, och i
relationen har personkinnedom vuxit fram. I kapitel 7 framgick att bade
medforskaren och enhetscheferna kunde se att arbetet med berittelserna
gav fler beréringspunkter mellan personal och vardtagare, och dirmed en
storre repertoar for samtal och lirande.

De gamlas ldrande pa dldreboendet aterstar att synliggora

Trots dessa glidjande resultat tror jag emellertid att FoU-cirkeln inte har
formatt att tinka runt kroken, att cirkelns tinkande har varit instingt i
den givna institutionella ordningen som hirskar pa ett boende med dess
rutiner och med fokus pa kropp och sjukdomar. Man kan se det som en
lucka i berittelserna.

Ingen av de intervjuade vardtagarna talade om négot nytt de hade lart
sig eller ndgot som de utvecklat pa boendet. Nir det giller tillvaron pa
boendet fragade vi heller inte efter lirande och utveckling, men diremot
om anpassning till den institutionella ordningen och vardagen. Flera av de
intervjuade personerna var njda med tillvaron, men manga klagade 6ver
tristess och enformighet.

Hir pa boendet gor jag vil annars ingenting. Jag éter, dricker och
sover, jag vet inget annat. (Alma Landstrom)
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Dagarna dr sa lika hir. Det borde vara annorlunda till veckoslutet si
det inte bara blir samma hela tiden. (...) Livet flyter pa och jag kan
inte dndra pd nagonting. (Kajsa Olsson).

Det forefaller som de ovan intervjuade personerna har gott om tid, men
inget att gora av den. Men varfor frigade vi dem inte: Vad drémmer du
om att gora? Vad vill du lira dig? Hir kommer man in pé fragor av typen:
Vad gor livet virt att leva for dig?

Nir fragan uteblev nadde vi heller inte fram till deras idéer och kunde
foljaktligen inte koppla dem till pedagogiska praktiker. Alla minniskor
kan lira! Kanske inte just i livets slutskede, nir tanke och kropp inte ling-
re fungerar (Ziegler 2010). Men alla personer som intervjuades av med-
forskarna i denna studie, kan rimligen lira och utvecklas i ndgot avseende.
Lirande skapar dessutom mening och glidje i vardagen.

Det ir ganska underligt att vi tappade lirande- och utvecklingspers-
pektiven nir det giller medverkande vardtagare, eftersom lirande och
utveckling varit si patagligt positivt och uppmirksammat nir det giller
medforskarnas resa.

Medforskarnas larande

Enligt min mening 4r medforskarnas lirande det allra viktigaste resulta-
tet i Sista socialisationen. Det dr framfor allt ett osedvanligt bra sitt for
underskoterskor att reflektera over sin yrkespraktik och att tillféra kun-
skaper som uppstatt i handling i det praktiska arbetet med vardtagarnas
berittelser.

Medforskarna i Svenljunga ombads vid en cirkeltrift att under nigra
minuter skriva ned ett svar pa frigan: Vad har jag fact ut av att vara med-
forskare i Sista socialisationen? En medforskare uttryckte en gemensam
erfarenhet bland medforskarna nir hon skrev: "Fantastiskt att fa sitta sig
ner och fa ta del av en vardtagares liv.” Deltagarna satte virde pa att fa tid
och stod for att lira kinna vardtagaren, och dirmed fa kunskaper om hur
man kan hjilpa.

Man virderade ocks3 lirandet vid cirkeltriffarna, dir man fick tillfille
att reflektera kring berittelserna och sin yrkespraktik. Sa hir skrev en med-
forskare, som ir i borjan av sitt yrkesliv:
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* Tycker att jag har lirt mig jattemycket av detta.

* Jag har fatt lira kinna min vardtagare och hans bakgrund, och jag
har dirigenom fétt storre forstéelse for hur han ser saker och ting.

¢ Tidigare gjorde jag saker for att andra gjorde si, men nu tinker jag
mer pa hur vardtagaren vill ha det, och varfér han eller hon vill ha
det sa.

* 54 manga ginger har jag hort att ”vi 4r inte hér for var egen skull
utan for virdtagarens”. Orden har fitt mer betydelse f6r mig nu. Det
dr ju si det ska vara, men manga ganger har vi som vardpersonal inte
levt upp dill detta.

* Att vara medforskare har stirkt mig jattemycket som person i mitt
arbete.

* Jag tycker att alla vira vardtagare skulle f chansen att beritta sin
livshistoria, och det skulle underlatta mycket for oss i varden.

Jag har fatt ett annat perspektiv pa mitt arbete.

En medforskare i Boras skrev: "Jag upplever Sista socialisationen som ett
givande och intressant projekt. Jag fick lira kinna brukarna bittre. Aven
om projektet slutar har jag fatt inspiration for hur jag kan nirma mig bru-
karna och hjilpa dem pa ett bittre sitt.”

Jag hade onskat att en foljeforskare hade dokumenterat medforskarnas
process i arbetet, eller atminstone att ngon utanférstaende gjort en enkel
utvirdering av effekter hos medverkande underskoterskor. Min kinsla ar
att medforskarna har haft en mycket stark lirandeprocess. FoU-cirkelns
triffar har gett medforskarna aterkoppling pa sina tankar och idéer lik-
som mojlighet att lira av varandra och reflektera 6ver sin yrkespraktik. En
mingd etiska fragestillningar har kommit upp och diskuterats i anslutning
till arbetet kring virdtagarnas berittelser. Ocksa andra delar av yrkeskun-
skapen har aktiverats och medforskare har bidragit med sina tankar till
den yrkespraktik som berittelserna har belyst. Dessa lirandeprocesser har
bestdende virde. Har man till exempel en ging kommit i relation med en
vardtagare och verkligen lyssnat, di kan man inte gldmma bort kunskapen
om vad det 4r att vara i relation.
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Tiden som FoU-cirkeln erbjudit dr en faktor som mojliggjort detta
lirande i praktiken, eller kanske dr omlirande ett bittre uttryck. Risken ar
forstas att kunskaper och insikter som tillkommit i projektorganisationens
trygghet inte kan ges utrymme i vardagsarbetet. Risken med arbetsrutiner
dr att man bortser frin den allra viktigaste kunskapsfaktorn i omsorgs-
arbetet — kunskapen om vardtagarens personlighet, hans eller hennes
behov och 6nskemal. Det ir just denna kunskap som kan komma fram
i berittelsearbetet, och om den anvinds klokt kan den limna avgérande
bidrag till en personcentrerad omsorg.

Det har ocksé skett ett kritiskt lirande kring organisationens formaga
och brister att mota virdtagaren som ett subjekt, och lyssna pa honom eller
henne. Det har méinga ginger varit smirtsamt att ta till sig klyftan mellan
hur arbetet med vard och omsorg faktiske gar till och hur det borde vara.
I glappet hir emellan uppstar kritik och ibland rapportering om missforhal-
landen. Cheferna har hanterat detta pa olika sitt. Vi har sett hur enhets-
cheferna pa Kapplandsgatan 8 tagit till sig erfarenheter fran Sista socialisa-
tionen, och varit positiva till act medforskarna papekat brister och tillkorta-
kommanden i organisationen som ett led i ett forbittringsarbete. P ett
annat boende var tonen den helt motsatta, och medforskarnas arbete med
berittelser upplevdes snarast som en belastning pa organisationen.

9.2 Berattelser som kunskapsformedlare
Den grupp av medborgare vi talar hir om ir lajgmaild i en omgivning ddr
den som gapar hogst fir sin vilja fram. Den ir tacksam och tilmodig. En
grupp som inte kan organisera sig sjilv och hivda sina intressen. Det ir
en grupp medborgare som nedvirderas i en ungdomshyllande kultur, dir
forinderlighet dr normgivande. Vara allra skoraste medminniskor parkeras
i sina ldgenheter och pa dldreboenden. Relationer som f6r dem haller upp
identitet forsvinner en efter en. Gamlas liv och identitet tunnas inte bara ut
av demenssjukdomar utan ocksi av ensamhet och kontaktloshet (Anders-
son 2002). Mina internationella studenter, speciellt de som 4r uppfostrade
i hovlighetskulturer och i kollektivistiska samhillen, tror inte sina 6gon
nir de blickar in i en klinisk, rationell dldreomsorg i svenska kommuner:
”Ni verkar inte tycka om era gamla”, sade en student frin Uganda.

De som far plats pé ett boende ir sjukare och mer kraftlésa dn férr om
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dren, eftersom antalet platser pa sirskilt boende i Sverige minskats ar efter
ar. Det finns inga dlderdomshem lingre, dir férhallandevis friska gamla
bar upp kulturen och samvaron. Ett sirskilt boende liknar mer och mer
det som forr kallades sjukhem. Jag vill piminna om Elsie Holmstréms
jamforelser mellan dlderdomshem och ett modernt dldreboende (se kapi-

tel 7).

Jag hade velat bo som pé de gamla dlderdomshemmen, nir man tink-
er tillbaka. De gamla triffade varandra, de umgicks pa de gamla dlder-
domshemmen och si kinde de varandra sedan lang tid tillbaka. De
umgicks och da var det gamla minnen de pratade om och om gamla
gemensamma bekanta som de kunde sitta och skvallra om.

Det moderna dldreboendet har blivit avskilt frin hembygd och livsvirld.
Det dr format av en rad administrativa regler kring ligenhetsyta och livs-
medelshantering, och hinsyn till personalens arbetsmiljo, sekretessbestim-
melser, etc. Aldreboendet ir en arbetsplats dir arbetets organisering och
strukturering kommer i férsta hand. Detta skapar en sirskild kultur, en
arbetsplatskultur, just av det enkla skilet att det dr personalen som utgor
kontinuitet och som ir kulturbirare. Aldreomsorgen har f6ljt den allmin-
na samhillsutvecklingen mot en mer instrumentell och rationell organise-
ring av vilfirdsverksamheter, och koppling till livsvirld, mening och his-
toria har tonats ned. Jag kan forsta varfor ordet hem inte lingre anvinds.

Nir social gemenskap och sociala nitverk upploses f6r de gamla far
den moderna dldreomsorgen ett stdrre ansvar for att sikra personens
identitet och bana vig for ett virdigt liv under den sista livsperioden.
I arbetet med Sista socialisationen blev det uppenbart f6r mig att livs-
berittelsen kan ge ett bidrag till denna livsviktiga uppgift. Livsberittelsen
har flera av de nycklar som behovs i ett personcentrerat arbete. Den har
en livskraft som bistar den gamla méinniskan med identitet och samman-
hang. Men berittelsen &r samtidigt férinderlig: " The story of my life is
a moving target. As such, it is a wonder we can know ourselves at all, let
alone what knowing ourselves means” (Randall 2007, p. 376). Glomda
delar av det levda livets erfarenheter och upplevelser kan plotsligt aktua-
liseras av hindelser i nuet. Hindelser i nuet vill ta livsberittelsens erfaren-
hetsforrad till hjalp for att bli tolkade pa mening.
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Tillimpat i omsorgsarbetet betyder det nyss sagda att kontaktpersonen
(eller motsvarande) i sin yrkesutévning behéver uppgradera livsberittel-
sen allteftersom den gamla hamnar i nya livssituationer. Kontaktpersonen
behover 16pande fanga upp de gamlas tankar och kinslor i vardagen. En
minniskas livsberittelse kan inte samlas in som ett slags narrativt blod-
prov och analyseras frikopplat frin den gamla minniskans tolkningsramar
och historia. Risken 4r uppenbar att berittelsen, som en del i en sjilvbio-
grafi, i ett institutionellt sammanhang som ett dldreboende, omvandlas
till organisationens berittelse 072 den gamla som vérdtagare, och att berit-
telsen utformas for att passa det administrativa dokumentationsforma-
tet. Nir berittelsen méter det administrativa systemet finns risken att den
fragmenteras, vilket ofta blir fallet nir en livsberittelse ska overforas till
genomforandeplanens firdiga rubriker. Berittelsen behéver istillet fort-
l16pande de gamlas medverkan for att fungera som en resurs for tolkning
och forstielse ur den gamla minniskans perspektiv. Berittelsen behover
om-berittas.

Det kinns som om vi har inlett ett angelidget arbete, dir dldreomsor-
gens personal pa ett nytt site lar sig att lyssna till de gamla, ta del av deras
livsberittelser och tankar om tillvaron, och utifrin denna kunskap méta
de gamlas omsorgsbehov.

9.3 Sista dansen - nya steg

Jag beskrev i inledningen hur forestillningen av Sista dansen gav mig
en kulturell knuff in i Sista socialisationen. Jag hade ju férvintat mig en
berérande gestaltning av vad det 4r att vara ménniska i fjirde aldern och ny
kunskap som uppstétt i den konstnirliga gestaltningen. Jag blev besviken.
Nu ir det drygt fem ar senare. Dagens datum ir 20 januari 2014 och tid-
ningarna recenserar Marie-Louise Ekmans nyskrivna pjis Dodspatrullen,
som just haft premiir pa Kungliga Dramatiska Teatern i Stockholm. Déds-
patrullen bearbetar samma tema som Carin Mannheimer spelade upp i
Sista dansen. Pjisen handlar om Mirta, en demenssjuk kvinna som flyttar
in pa ett dldreboende. Dir utvecklar hon en relation med en herre. Marie-
Louise Ekmans mamma har modellerat rollkaraktiren. Dodspatrullen var
mammans benimning pd hemtjinsten, och dottern beskriver sin mamma
som en levande befrielsearmé. Det uttrycket gor mig vildigt nyfiken. Hur
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ska den armén operera pa dldreboendet? Jag kommer inom kort att vara en
forvintansfull teaterbesokare.

Jag skrev ocksa i textens inledning om min erfarenhet som fortvivlad
anhorig. Idag, manga ar senare, ir jag fortfarande missmodig 6ver vart
minniskovirdet tagit vigen i dldreomsorgsindustrin. Men jag har ocksé
sett konturer till ett humanistiskt alternativ, bland annat nir jag pa nira
hall f6ljt medforskarnas arbete i Sista socialisationen. Hir har jag sett resul-
tat i form av berittelser, biarande relationer med vérdtagarna och reflek-
tioner kring synsitt och kategoriseringar i yrkespraktiken som pekar i en
medminsklig riktning. Jag tror att den fenomenologiska appellen ir ett
nytt steg i Sista dansen.

Den fenomenologiska instillningen manar forskaren att g till sakerna
sjilva och beskriva det du erfar som du erfar det!” Tanken ir att inte lata
erfarenheten styras av forutfattade meningar, som aterfinns i sprakbruk
och kategoriseringar. Vi ir sd fyllda av férutfattade meningar, att vi inte ser
vad vi ser, menar Edmund Husserl, fenomenologins grand old man.

I arbetet med berittelserna finns en motsvarighet till den fenomeno-
logiska instillningen. Medforskarna har varit nyfikna pa den unika per-
sonen och foljt appellen att "ga till den gamla sjilv, lira kinna personen
och ta reda pd vad just den hir gamla minniskan varit med om, vill och
behover!” Det dr hir friga om en livgivande subjektivering av vardtaga-
ren. Personen trider fram i méten med medforskaren och en del av erfa-
renheten kan dokumenteras i berittelser. Subjektivering ddmpar risken
for att se och uppfatta gamla minniskor efter stereotyper och bemdota
dem utifrin egenskaper hos gamla och sjuka pa gruppniva. Aldreomsor-
gen ir marinerad av forutfattade meningar och klumpiga kategorisering-
ar om vad en gammal minniska 4r och behover.

Arbetet med Sista socialisationen lirde oss att livsberittelsen utfor-
mas i samarbetet mellan den gamla och medforskaren, och att berittelsen
utvecklas over tid, i takt med att de gamlas livssituation och behovet av
stdd, vird och omsorg forindras 6ver den fjirde alderns tidsspann. Perso-
nalen behover ha en relation till virdtagaren for att folja henne eller ho-
nom. I arbetet med Sista socialisationen blev livsberittelsen en slags kom-
pass for den gamla minniskan att utforma sina onskemal, och for per-
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sonalen en karta att forstd de gamlas livssituation och gora rite saker i
omsorgen. Berittelse och dialog dr ocksd tvd nyckelbegrepp i ett narrativt
arbetssitt.

Om jag fick mojlighet att gi vidare med nya undersdkningar och
aktioner kring omsorgen om vara ildre, sa skulle lirande vara en huvud-
rubrik. Jag skulle soka efter pedagogiska exempel, ddr man tar hand om
och utvecklar gamlas kunskaper, och jag skulle leta efter sociala praktiker
som formar att né fram till gamlas drommar, formulera dem, och leva dem.
Min tanke ir att lirandet och skapandet ar en birande del i ett menings-
fulle liv for alla ménniskor, aven for vara mest skora och utsatta gamla.
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Frageguide. Sista socialisationen

Boendes berattelser om att flytta till dldreboende

och att leva i dldreboendets livsform.

Syftet med undersékningarna 4r (1) att fa kunskap om hur den gamla personen
upplever flytten till dldreboendet, hur personen tinker kring att starta en ny livs-
period pé dldreboendet och hur han eller hon reflekterar kring vad det innebir
att leva i dldreboendets miljo och sammanhang. Undersokningens aktionsdel (2)
syftar till att mot bakgrund av personkinnedom och i dialog med den boende
avpassa hjilp och service efter den boendes behov och 6nskemdl. Hur kan orga-
nisation och personal vid dldreboendet medverka till utformning av en individ-
anpassad dldreomsorg?

I virens forberedelser av fraigeomriden till undersékningen har vi blivit allt-
mer medvetna om vilken dramatisk period detta kan vara i en minniskas liv. Aven
om det kan vara stora variationer mellan olika minniskor, sa stills alla personer
som flyttar till ett dldreboende infor den dubbla uppgiften att separera frin hem-
mets vilkindhet och sociala tillhérighet och att anknyrta till dldreboendet och den
livsform som minniskor och lira sig dess kultur, sociala ménster och forvint-
ningar. Att flytta till och anpassa sig till regler och kultur pa ett dldreboende stiller
i normalfallet personen infér omfattande psykologiska och sociala péfrestningar
och anpassningskrav, men ocksa vinster. Men vad tinker de gamla sjilva kring
den hir livsperioden och hur hanterar de gamla forindringar, pafrestningar och
nya mojligheter att leva: det ér fragan.

Syftet i undersdkningsdelen (1) ir allmint formulerat och behover brytas ned
i ett antal mer precisa livsomrdden som paverkats under den hir perioden av
avsked till det tidigare och anknytning i det nya livssammanhanget.

Hur gor vi — metodfragor

Tanken 4r att medforskarna ska ge rost till de boendes tankar, erfarenheter och
reflektioner kring att limna sin tidigare livsform och intrida i dldreboendets
livsform. Information inhimtas genom en serie intervjuer och observationer.
Intervjudata bearbetas till en personlig livsberittelse om den aktuella perioden,
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men ocksa en historisk tillbakablick pa viktiga livshindelser och annat som for-
mat den boendes livslopp och identitet. Berittelsen utformas i samspel med den
boende. Arbetet sker i etapper ddr vissa frigeomréaden star i fokus. Den dterkopp-
las fortlopande till den boende for kontroll, korrigering och godkinnande av
delar och till slut godkinnande av hela berittelsen.

Vi behéver tinka och reflektera kring undersékningsmetoder:
*  Hur g6r man nir man intervjuar?
*  Hur skriver man en personlig livsberittelse utifrin den inspelade
intervjun och andra killor?
Vi kan lita oss inspireras av historikern Anna Gétlinds och etnologen Helena
Kiks "Handbok i konsten att skriva mikrohistoria”. Anna och Helena har skinkt
oss var sitt exemplar av boken. Tack! Det 4r en bok som ni vilkomnas att lisa
och inspireras av. For oss ir kapitlen om intervjuer, bilder och skrivande sirskilt
relevanta. Men dven deras genomgiende exempel — mikrohistorien om Bénhus-
Anna — visar pé ett tydligt sdtt hur kunskapen om en person vixer fram genom
frigor man stiller och killor man kan leta i.
Till hoger i intervjuguiden finns "att tdnka pa”,
anvisningar och kommentarer till frdgorna

Etikprévningsndmndens villkor

Hur ska vi tinka kring och hantera beroenderelationer, de som uppstar nir med-
forskarna ocksd dr personal som ger de boende omsorg? Hur paverkar detta
intervjuerna och vad de boende berittar?

Regionala etikprévningsnimnden i Goteborg har i sitt beslut om etikprovning
av Sista socialisationen oroat sig for beroendeférhallanden som uppstar nir med-
forskarna ocksa ger personen daglig omsorg. Beslutet att ge ett etiskt godkin-
nande har av detta skil forknippats med villkor “att sirskild uppmirksamhet
riktas mot undersokningens etiska aspekter; beroendeforhéllandet mellan boende
och omsorgspersonal och hur detta inverkar pa intervjuer och de boendes berit-
telser. Nimnden rekommenderar dirfor att intervjuer utférs av oberoende och
professionella forskare”.

Jag har i ett mejl begirt att nimnden klargdr innebérden av rekommenda-
tionen och forklarat varfér medforskarna inte kan bytas ut mot professionella
forskare med mindre 4n att projektets design, kunskapsintresse och kompetens-
utveckling raseras. Nimndens vetenskapliga sekreterare menar att en rekom-
mendation inte ir tvingande utan just en rekommendation. Nir det giller hur
beroendeforhallandet ska paverkas foreslir han att intervjuerna utférs av med-
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forskare som inte har en daglig omsorgskontakt med den boende. Att medforsk-
aren lir kiinna och samlar in berittelser frin en boende pa en annan avdelning
eller pd ett annat boende 4n dir man sjilv arbetar.

Det hir maste vi prata noga om.

1. Vem &r personen?
PRESENTATION: Hur valjer personen att presentera sig sjalv?

SJALVBILD: Vilken sjalvbild/identitet véxer fram nar
personen berattar om sig sjalv och sitt liv?

LIVSHANDELSER/LIVSPERIODER: vilka &r de tre
viktigaste handelserna i personens liv? Milstolparna.

TEKNIK: Samarbeta i intervjusituationen: Uppmuntra personen
att beratta utforligt, att ge fler detaljer och fordjupa och
forklara vissa delar av berattelsen.

KONTROLL: Sammanfatta d& och da det du uppfattat och kolla

om det stammer; fraga om det finns nagot att lagga till eller dra ifran.
Detta ar ett satt att kontrollera att du uppfattat det som den boende
vill férmedla, en slags validering.

BILDSTOD: Om personen véljer att identifiera sig med en tidigare
livsperiod, sa kanske det finns ett fotoalbum som
stod for berattelsen.

Beritta litegrann om dig sjilv! Hur vill du beskriva dig sjilv?

Ge hjalp pa traven om det behdvs: beratta om din uppvaxt, om
foraldrarna och din egen familj.Beratta om ditt arbetsliv,
dina intressen, dina varderingar, dina livsmal.

Har du haft nagon ledstjirna eller motto i livet? Berdtta om det.

Beritta om din allra bista vin och vad det betyder att ha en vin.

Hur ser du pa dig sjilv: vilka egenskaper utmirker just dig?

Vilken i4r den viktigaste hindelsen eller perioden i ditt liv? En milstolpe. Beritta
om den.

Finns det ndgon annan hindelse ocksé varit en milstolpe?

Finns det ytterligare nagon hindelse eller period i ditt liv som varit en milstolpe.
Nir flyttade du till den hir ligenheten?

Hur var det att komma till dldreboendet?

Vem ir du hir pa dldreboendet? Vilka egenskaper utmirker dig hir?

Beritta...
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2. Flyttberattelsen

(A) Flyttprocessen: hur beslutet viixte fram och hur personen uppfattade
tanken pa att flytta till ett dldreboende

Nir kom de forsta tankarna pé att flytta till ett dldreboende? Beritta!

Vad det du sjilv som tog upp det eller ndgon annan?

Varfor kom tankarna pé att flytta? Hade det hint ndgot som gjorde att du inte

kunde bo kvar?

ORSAKER: en handelse (olycka), sjukdom, férandrad situation, barnen
som inte orkade/ville inte langre eller vad? Kombination av orsaker.

Var bodde du innan du flyttade till dldreboendet?

Hur kinde du infér tanken pa att flytea?

Kommer du ihag nir du fattade beslutet? Var det ett litt beslut att facta?
Vem eller vilka pratade du med om att soka plats pa dldreboendetr?

VEM: Van, narstaende, barn ...
Hur resonerade den personen eller de personer du pratade med?
TYP AV RESPONS: Gav dom rad, stéd, information
eller tog dom 6ver? Hur pass delaktig var du i processen?
Hur gick det till ndr du s6kte om en plats pa dldreboendet?
Hur var den hir tiden innan du flyttade? Vilka kinslor kom upp?

Vilka férvintningar hade du pa dldreboendet innan du kom hit?
Hur stimde férvintningarna om dldreboendet in pa att verkligen bo pa
dldreboendet?

(B) Kontakten med socialtjinsten och bistindsbedomning

Sammanfatta: Du sokte alltsd hos kommunen om ett boende. For att fa en plats

pa dldreboendet s& maste kommunen gora en utredning och bedoma ditt behov av

bistand. Vad minns du av kontakten med bistandsbedémaren? Hur gick det «ill?
Teknik: aterberatta vad du har uppfattat och

kolla om du har uppfattat ratt

Formodligen deltog du pé ett méte dir bistindsbedomningen gjordes?

Vilka deltog? Vad hinde? Minns du nigot mer?

Visste du redan innan var du ville bo? Fick du som du ville? Fick du komma och

titta innan flytten?

Beritta mer om vad du tinker kring kontakten med kommunen. Vem triffade

du? Vad hinde? Kunde nigot gjorts annorlunda?

242 Sista socialisationen

(C) Den praktiska flytten
Sammanfatta: Du fick alltsd en plats pi XX-boendet. Var bodde du innan du flyt-

tade till dldreboendet? Hur gick sjdlva flytten till? Vem hjilpte dig att flytea?

Har flytten skett i etapper eller direkt fran hemmet?
Samla upp svaret och aterkoppla.

(D) Vad hinde med ditt hem och dina saker?

Beritta om den bostad du flyttade ifran.

Vad hinde med din gamla bostad? Vad hinde med dina saker? Vem tog hand om
hemmet och sakerna? Beritta! Var du delaktig pa nigot sitt? Hur?

Vad kunde gjorts annorlunda? Fick du tillrickligt med tid?

Har du nagot rad att ge tll en medminniska som stills infor ace flytea dll ete
ildreboende: vad ska personen tinka pd? Hur kan flytten ske pa bista site?

(E) Sammanfattning av personens erfarenheter av att bryta upp och flytta
till dldreboendet

Vilka forvintningar hade du pé dldreboendet? Vad ville du vinna med flytten; vad
skulle du férlora?

Vad var allra svarast i den hir perioden att bryta upp fran sitt boende och flytta
till dldreboendet?

Vilken hjilp och stod satte du mest virde pa?

Vilken hjilp och stod saknade du?

Vad ska man tinka pa nir man flyttar till ett dldreboende? Hur kan man for-
bereda sig pa bista sitt?

3. Personen berittar om sin bostad, tillvaron och samvaron pa boendet

BESKRIVNING: Hur ser den boendes boendemilj6 ut?
Beskriv den boendes lagenhet, mébler, tavlor, utsikt,
och beskriv utrymmen och miljé i 6vrigt. Hur ser den fysiska miljén ut.

(A) Personen visar och berittar om tre minnessaker i ligenheten

Fragor om minnessaker, minnen och minnens betydelser:
SAK 1. Vilken ir den viktigaste minnessaken bland sakerna i ligenheten? Beritta
om den. Vad betyder den? Vad gor du med den? Vad hinder med dig nir du visar
och berittar om minnessaken? Minnesbilder som uppstir? Kinslor som kopplas
till minnet?
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SAK 2. Finns det nigon annan viktig minnessak? Vad betyder den? Vad kom-
mer du att tinka pa nir du ser och tar pa den hir minnessaken? Vilken kinsla
uppkommer?

SAK 3. Finns det nidgon annan minnessak du vill beritta om? Vad kommer du
att tinka pé nir du ser och tar pa den hir minnessaken? Kommer det ocksa fram
nagon kinsla?

Vad betyder det att ha minnessaker hir i ligenheten?

(B) Personen berittar om tillvaro och samvaro pa boendet
Tillvaron

Vad gor du pa dagarna? Hur ser en dag ut?

Vad klarar du sjilv av det du vill gora?

Vad behéver du hjilp med?

Samvaro:

Hur ir det med gemenskapen hir pd boendet?
Vem pratar du med? Om vad?

Vem gor du saker tillsammans med; vad gor ni?

Personen guidar medforskaren i boendemiljon
Vill du visa mig runt och beritta hur du tinker och gér med olika delar av boen-
det. Vad sitter du mest virde pé hir pd boendet?

4. Vad gor den boende under en dag: Observation

(A) Verksamhetens aktiviteter:

Vad gor personalen med personen.

Registrera olika stationer (vad som gors, hur det gors, tiden) dir omsorgspersonal
utfor ett dagligt arbete i relation till personen. Ska vi kalla det dagliga rutiner i
omsorgsarbetet.

(B) Egna aktiviteter
Vad gor personen sjilv

(C) Gemensamma aktiviteter
Vad gér personen tillsammans med andra boende eller personer som inte tillhor
personalen.

OBSERVATIONSSCHEMA: Till denna uppgift behdver vi
ett observationsschema dér vi kan registrera
vad personen gor under en dag.
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KATEGORISERA AKTIVITETER: skilj mellan
(1) verksamhetens (personalstyrda) aktiviteter och
(2) personens egna aktiviteter

(3) Aktiviteter ihop med andra som inte
tillhdr personalen (besdkare, andra boenden)

Leta upp passande beskrivning pa aktiviteten,

alltsa det beskrivande verbet och ange ungefar

hur lange aktiviteten pagar: pratar med x om nagonting
2 minuter, gar i korridoren med sin rullator 1 minut,
sitter pa en stol forsjunken i egna tankar, 12 minuter,
tittar ut genom fonstret 2 minuter.

forts nista sida, tabell Observationsschema
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OBSERVATIONSSCHEMAT (KAN SE UT SA HAR ...)

AKTIVITETER UNDER ETT DYGN: TID

VERKSAMHETENS
AKTIVITETER

EGEN AKTIVITET AKTIVITETER
TILLSAMMANS MED ANDRA

P. sover 07.00

Personal G hjélper P med
morgon

07.43

Personal G och P kommer
tillsammans ut i matsalen
och P satter sig pa sin
plats

08.20

P ater sin frukost P pratar med A en kort stund
vid bordet

Pratar med personal G
om att hon vill ga till sitt
rum och vila. Personal G
och P gar i armkrok till
rummet.

08.50

Séatter sig upp pa sang- 9.40
kanten néar personalen
kommer med tvatten

Personal H pratar med P 9.48
om ...
H gar ut 9.52
P star vid fonstret och 9.52
tittar ut
Hur ska vi arbeta med detta?
Ska medforskaren ha en tréja pa sig dar det star:
Jag ar ledig idag — stor mig ej.
Kan man tanka sig ett samarbete
for att notera hur en dag ser ut minut fér minut.
Kanns det for detaljerat. Vad kan man fa kunskap om
i en sadan har detaljerad redovisning av ett dygn?
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5. Personens berattelser om kropp, halsa och fysisk miljo

Sémnberittelsen — dygnsrytmen

Hur sover du?

Nir vaknar du pd morgonen? Vilken 4r kidnslan nir du vaknar?

Hur 4r det med insomningen? Somnar du gott eller oroligt? Nar somnar du pa
kvillen/natten?

Sover du mitt pa dagen?

Hur trivs du med dags- och sémnrytmen pé boendet?

Har du insomningsmedicin?

Hur passar rutinerna och dagsrytmen pa boendet just dig?

Matberittelsen

Hur tinker du kring maten du éter hir? Frukosten, lunch, kaffe, middag,
kvillsmat osv.

Hur smakar maten dig?

Hur ir det med din aptit?

Kan du ira sjilv eller behéver du hjilp?

Trivs du med sillskapet du har vid ditt matbord? Beritta...

Vilken ér din élsklingsrdte? Nir dt du den senast?

Hur passar mattiderna dig?

Hinder det att du 4r hungrig?

Skéter du om nagra uppgifter i samband med att tillreda och servera mal-
tiderna? Skulle du vilja géra nagot /hjélpa till i samband med mat och kaffe?
Finns det nagot som kan forbittras nir det giller férhéllande kring maten hir
pa boendet?

Medicinberittelsen

Vad betyder det att det finns sjukskéterska pa boendet?

Vad har du fér nytta av det?

Vilka mediciner dter du?

Nir triffade du senast en likare och gick igenom medicinlistan?
Ute och innemiljé BESKRIV UTEMILION
Klarar du sjilv av att komma ut i friska luften?

Hur ofta gir ut ut?

Vart gar du da?

Vad gor du ute?
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Berittelse om hur den boende tinker kring sin kropp och olika
kroppsliga funktioner

Beritta om hur du tinker kring din kropp.

Vilka hjilpmedel anvinder du?

Hur tinker du kring rorligheten?

6. Personens berattelser om det sociala livet pa dldreboendet
Hur trivs du pa boendet? F6lj upp svaret

Samvaro:

Vem umgas du med pa dagarna?

Vem pratar du med; vad pratar ni om?

Finns det nagon i personalen som ir sirskilt viktig for dig; vem och varfor?
Nagon mer?

Ensamhet/gemenskap

Kinner du dig ensam? I vilka situationer?

Hur ofta kommer négon och hilsar pa? Vem kommer? Vad gor ni? Vad betyder
besoken?

Vem kinner du samhérighet med?

Gladje

I vilka situationer upplever du glidje?

Sorg/Forluster

Vilka viktiga personer har du forlorat de senaste fem dren?

Vilka egna férmégor har du férlorat de senaste fem dren?

Hur bearbetar du dessa forluster? Hur ofta tinker du pa forluster? Hur upp-
tagen dr du av dem?

Vilken hjilp far du fran personal att hantera forluster?

Att avsluta sitt liv

Hur upptagen 4r du av att livet gir mot sitt slut?

Vad gor du kring det? Ténker, grater, skriver, pratar, glommer, tiger?
Ar det nigot som ger mening i tillvaron?

Vem kan du prata med om det?
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7. Berattelser om boendetillvarons psykologiska aspekter

Ar du trygg eller dngslig i tillvaron pa boender?

Hinder det att du kdnner dngest? Kring vad? Hur ofta? Vad gor du da?

Finns det nigon du kan anfértro dig at? Nagon du kidnner lyssnar pa dig?

Vad skinker dig mening i det dagliga livet? Beritta vad som 4r meningsfullt for
dig idag.

Lingtar du efter nagot eller ndgon? Beritta. ..

Ar vintan ett ord som beskriver tillvaron?

Finns det andra ord som beskriver tillvaron hir pa boendet?

Hur har synen pa dig sjilv paverkats av att flytta hit och leva hir pa boendet?
Hur tinker du om dig sjalv?

8. Hur forandrades ditt liv nar du flyttade till dldreboendet

Var ir ditt hem?

Hur férindrades ditt liv ndr nu flyttade till dldreboendet?

Finns det nagot hos dig sjilv och ditt beteende du har férindrat for att anpassa
dig till livet pa dldreboendet? Beritta. ..

Finns det vanor och ritualer som du har gett upp for att anpassa dig till livet pa
boendet? Beritta. ..

Har du fate lira dig nagot nytt for att fungera hir pi boendet? Beritta. ..

Har du har kontroll pa din livssituation?

Har du kontroll 6ver vad personalen gor for dig och med dig?

Kan du bestimma 6ver dig sjilv och vad som hinder i din vardag?

Ar dite inflytande dver din livssituation ringa eller stort?

Vad kan du bestimma 6ver och vad bestimmer personalen over?

Hur ér det att tappa formagor och behova andras hjilp for att klara vardagen?
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FoU Sjuharad Valfard

FoU Sjuhirad Vilfird 4r ett kompetenscentrum f6r forskning och
utveckling inom vilfirdsomradet och behovsgrupperna ildre, funk-
tionshindrade, barn och unga, méinniskor med beroendeproblematik,
familjer i utsatta situationer samt socioekonomiskt utsatta grupper.
Huvudmilet for verksamheten ir att bidra till 6kad samverkan mellan
huvudminnen och 6kad vérd- och omsorgskvalitet for behovsgrupperna
genom att:

* genomféra utvecklings- och forskningsprojekt tillsammans med
verksamheter, brukare och intresseorganisationer,

o stirka och utveckla samverkansformer mellan verksamheter,
brukare och intresseorganisationer,

¢ fornya och utveckla arbetsmetoder och verksamhetsformer,
* sprida erfarenheter och resultat frin forskning och utveckling samt
* medverka till kunskapsbaserat arbetssitt.

Agarpartners ir kommunerna i Sjuhiradsomradet, Vistra Gotalands-
regionen och Hogskolan i Boras. Flera frivilligorganisationer samt studie-
forbund stodjer dven verksamheten.

FoU Sjuhirad Vilfird administreras av Hogskolan i Borés och finns dven
lokaliserad i hogskolans lokaler. Lis mer om FoU Sjuhirad Vilfird pa
webbplatsen www.fous.se — dir finns dven mojlighet att bestilla tidigare
utgivna rapporter.
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