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Forord

Samtidigt som alkoholdrickandet minskar, okar cannabisbruket bland
unga i Sverige eller ligger kvar pa en orovickande hog niva. En liknande
utveckling syns i manga andra linder i Europa och i USA.

Regeringen har tagit initiativ till en satsning mot cannabis. Det ir en
del av ett lingsiktigt, samlat arbete pa lokal, regional och nationell niva.
Grunden ir den nationella strategin mot alkohol, narkotika, dopning och
tobak som antogs av regering och riksdag ar 2011.

I Vistra Gotaland har Lansstyrelsen initierat en regional mobilisering
med en bred gemensam satsning i linet for att 6ka vuxnas och professio-
nellas kunskap om cannabis och dess effekter.

En central del ir att utveckla det lokalt forebyggande arbetet. Lans-
styrelsen har gett ett sirskilt uppdrag till FoU Sjuhirad Vilfird att genom-
fora en forskningscirkel med deltagare fran sju olika kommuner i Vistra
Gotaland.

Med denna rapport vill vi nu sprida kunskap och erfarenhet om vad
som krivs for att utveckla ett framgdngsrikt strukturerat arbete mot canna-
bis.

Linsstyrelsen kommer att fortsitta att bidra till en regional mobilise-
ring mot cannabis. Vi vet mycket om cannabis och dess effekter. Nu maste
kunskapen nd ut och anvindas!

Lennart Ridenmark
Linsstyrelsen Vistra Gotalands lin
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Inledning

Det finns méanga myter, fordomar och forestillningar kring cannabis,
som 4r det mest anvidnda narkotiska preparatet i Europa'. En av dem later
ungefir s hir:

— Cannabis, det vixer ju i naturen, det kan vil inte vara farligt eller skad-
ligt, det Gr ju naturligt, sa da mdste det vil vara ok. Men spice, det dr ju konst-
gjord skit, det kan man inte ta, det ir ju livsfarligt.

Myten ir, atminstone nir det giller att avstd spice, déligt forankrad i
verkligheten, s som myter brukar vara. Tullens beslag av syntetiska droger
okar hela tiden och i topp ligger kemiskt framstilld cannabis. I dagsliget
finns 31 olika sorter spice, som alla dr narkotikaklassade. Tillsammans
med cannabis och hasch utgér de lejonparten av alla tullens beslag nar
det giller droger som bestills via nitet och som kommer till sina bestil-
lare via posten. Till det kommer den mer traditionella smugglingen av
drogerna med tillh6rande gatulangning. Hemodlandet av cannabis bade i
form av enstaka plantor pa fonsterbridan eller i garderoben for eget bruk,
och i form av "yrkesmissig” odling for forsiljning, verkar ocksé 6ka. Enligt
Tullverket 6kar ocksi shoppingturismen 6ver Oresund, sirskilt infor och
under helger, nir manga dker over till Danmark {6r att fylla pa sina egna
lager av cannabis och cannabisharts®. Tillgingen pa sdvil odlad cannabis
som syntetiskt framstilld sidan dr med andra ord god, och cannabis ir den
vanligaste illegala drogen bland ungdomar i Sverige, och anvindningen
okar, hela tiden. Kunskapsliget kring cannabisanvindandet varierar frin
de riktigt insatta till dem som inte r riktigt lika insatta och som darfor late
forirrar sig in i myternas tocken. En del av den kunskap som finns har vi
samlat i den hir FoU-rapporten till st6d for en regional mobilisering mot
cannabis i Vistra Gotaland.

Det var, som framgatt av forordet, linsstyrelsen som tog initiativet till
forskningscirkeln kring cannabis. En inbjudan om att delta i forsknings-
cirkeln gick i maj 2012 ut till samtliga kommuner i Vistra Gotalands-

! Detta konstateras i den arsrapport som nyligen presenterades av EU:s organ for att belysa ut-
vecklingen pa narkotikaomradet (EMCDDA — European Monitoring Centre for Drug and Drug
Addiction.

2 Lars Hansson, nationell tullinspektér, pa forelasning i Boras 2013-10-24 samt http://www.
Tullverket.se/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter/pressmeddelandefortsattokningavantaletnarkotikabeslag.
5.47¢cb27df13452a2288180002602.html
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regionen. Tio kommuner erbjods att delta, genom sina samordnare for det
drogf6rebyggande arbetet/motsvarande.

Lénsstyrelsen stillde nigra krav pa de kommuner som ville delta i forsk-
ningscirkeln. Bland annat si skulle kommunen ha genomfért drogvane-
undersokningar enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN) eller jimforbart fran ar 2010 eller senare. Anmilan
skulle vara férankrad hos ansvarigt kommunalrad och arbetet i forsknings-
cirkeln skulle utover det férankras i en tvirsektoriell styrgrupp i kommunen
pa chefsnivd, for att fa till stind en lokal mobilisering mot cannabis. Den-
na styrgrupp pa forskningscirkeldeltagarnas hemmaplan kunde med fordel
utgoras av ett redan befintligt sammanhang. Av inbjudan framgick ocksé
att deltagarna i forskningscirkeln, utover den tid som gick at till traffarna i
cirkeln, beh6vde avsitta minst 10 dagars arbetstid for skrivande och mate-
rialinsamling. Nér anmilningstiden gitt ut, hade sju kommuner anmalt
sig till forskningscirkeln om cannabis. Ur ett delregionalt perspektiv forde-
lar sig dessa i Fyrbodal, Géteborgsregionen och Sjuhirad vilket innebir att
tre av fyra delregioner finns representerade i forskningscirkeln (Skaraborg
saknas). De deltagande kommunerna presenteras nedan.

Vi dr nio personer som har jobbat tillsammans forskningscirkeln kring
cannabis, som har pigétt under tiden augusti 2012—oktober 2013.

Forskningscirkeln har letts av universitetslektor Bjorn Andersson fran
Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet och universitets-
adjunkt Lolo Lebedinski frain FoU Sjuhirad Vilfird/Hogskolan i Boris,
som ocksi har fungerat som samordnare for forskningscirkeln. Ovriga
cirkeldeltagare har varit:

¢ Ulrika Aebeloe, folkhilsoplanerare i Hirryda kommun
e Hakan Fransson, drogforebyggande samordnare i Ockeré kommun
* Tina Gillberg, drogférebyggande samordnare i Trollhittans stad

* Gunilla Henningsson, utvecklingsledare for brotts- och drogférebyg-
gande arbete i Lerums kommun

* Johanna Kildén, socialsekreterare i Tjorns kommun
* Lena Lovgren, folkhilsosamordnare i Svenljunga kommun

o Asa Skytt, drog- och brottsférebyggande samordnare i Borés Stad
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Vi triffades totalt nio ginger i forskningscirkeln. I det kapitel som heter
Arbetssitt och material kan ni lisa om forskningscirkeln som arbetssitt och
om hur vi har gatt tillviga i den hir forskningscirkeln. Den yttre ramen for
var forskningscirkel var den regionala mobiliseringen mot cannabis, som
pagér i Vistra Gotaland p initiativ av Linsstyrelsen.

I var forskningscirkel hade vi under viren 2013, en extra bonus och ett
lika ovintat som gliddjande resurstillskott i form av fyra praktikanter fran
Folkhilsovetenskapligt program med hilsoekonomi, 180 hogskolepoing,
vid Géteborgs universitet. De var:

* Carolina Day
* Sofia Enstrom
* Sofia Haby

* Lina Sjostrand

Under sin praktiktid i en av de kommuner som deltagit i forskningscirkeln
skulle Carolina, Sofia, Sofia och Lina samla material till sina examens-
arbeten och hir uppstod en win-win situation®. Genom att de fick tillging
till forskningscirkeln, sa vidgades deras materialinsamlingsomrade, sam-
tidigt som vi i cirkeln fick hjilp med att samla mer material 4n vad vi sjilva
hade miktat med. Men vinsterna stannade inte vid det. Carolina, Sofia,
Sofia och Lina deltog aktivt i forskningscirkeln arbete och pé det sittet
vidgades diskussionsytorna och vi fick tillgang till bollplank, som hade
andra perspektiv dn vad vi sjilva hade.

De tre temata som rapporten ir uppbyggd kring; Ungdomars och forild-
rars kunskaper om cannabis, Ett anvindarperspektiv pa cannabis och Fore-
byggande arbete och insatser var inte givna frin bérjan, utan de har vuxit
fram under cirkelns gang. Efter den hir inledningen f6ljer ett kapitel, som
handlar om forskningscirkeln som arbetssitt, hur vi har arbetat i den hir
forskningscirkeln och vilket material vi har arbetet med samt hur vi har
samlat in det. Efter det kommer kortfattade presentationer av de kommu-
ner som deltagit i forskningscirkeln for att ge ldsaren en bild av de platser
dir vart material har samlats in. I de foljande kapitlen finns véra tre teman

3 Vi har medvetet |atit bli att beratta i vilken av vara deltagande kommuner praktiken har skett
p.g.a. av integritets- och anonymiseringsskal i det insamlade materialet. Mer om detta finns i det
kapitel som beskriver vart arbetssatt och vart material.
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och efter dem i kommer en kort genomgang av den skolenkit som genom-
fordes under varen 2013. Tills sist finns vira Avslutande reflektioner.

Vi har valt att kalla rapporten “.. men ingen berittar om de fula sidor-
na...”. Det dr ett citat frin en ungdom i Trollhdttan, som tar sin utgings-
punkt i att man som ung idag ofta hor berittelser frin andra unga om hur
bra det ir med cannabis. Men det finns en annan sida ocksi. Eftersom vir
rapport handlar om hur olika grupper tinker och resonerar kring canna-
bisfragan, tycker vi att det hir citatet 4r bra. Det lyfter fram vikten av att
samtala om erfarenheter vi gor och fangar samtidigt in en viktig aspekt av
hur manga diskussioner fors idag.
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Arbetssatt och material

Om forskningscirkel som arbetsmetod

I verksamheter med fokus p& omsorg och social f6rindring kommer ofta
fragan om relationen mellan teori och praktik upp. Hur ska praktikens
erfarenheter kunna formuleras i ord och goras tillgingliga for andra, savil
inom filtet som for forsknings- och utvecklingsverksamhet? Och hur ska
begrepp, teoretiska perspektiv och forskningsresultat integreras i det prak-
tiska arbetet och bidra till att fora det framée?

Det 4r den hir typen av kunskapsproblematik som utgér utgingspunke
for forskningscirkeln som pedagogisk metod. Cirkeln dr en motesplats for
runt tiotalet deltagare dir de fordjupar sig i ett tema, som ir viktigt uti-
fran deras yrkesverksamhet. Som ledare for cirkeln fungerar en forskare
med erfarenhet av de frigor som temat aktualiserar. Arbetet i cirkeln pagar
ofta i cirka ett drs tid med 6-8 triffar och innehaller som regel fyra olika
moment:

* Deltagarna formulerar, diskuterar och jimfér enskilda erfarenheter
utifran cirkelns tematik,

* kunskap inhidmtas utifrin med hjilp av litteratur, foreldsare och andra
gaster,

* kunskap genereras i cirkeln genom att deltagarna samlar material i
form av intervjuer, enkiter och andra undersokningar och

¢ arbetet dokumenteras av svil deltagare som ledare i en rapport.

Upplaggning av arbetet

Vi har i stor utstrickning f6ljt den hir generella modellen nir vi arbetat
i FoU-cirkeln om cannabis. Cirkeln startade med ett internat 13—14 sep-
tember 2012 och dirutover fanns fran borjan ytterligare fem triffar plane-
rade till slutet av maj 2013 med slutrapport klar till den 1 november. For
att understodja skrivprocessen har vi lagt in tva extra triffar i september
respektive oktober. Mellan triffarna har kontake skett framfor allt via inter-
net plus att deltagarna triffats i olika mindre konstellationer under perio-
der av materialbearbetning och skrivarbete.
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Vid tva dillfillen har gister kommit dill cirkeln for att bidra med sina
kunskaper. I samband med starten i september kom Mattias Gunnarsson
fran Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet, och berittade om
sin forskning gillande psykologiska faktorer kring ungdomars erfarenheter
och bruk av narkotika. Vid en triff i bérjan av december besoktes cirkeln
av Willy Pedersen, professor i sociologi vid universitetet i Oslo. Arrange-
manget var dd sidant att Willy Pedersen triffade cirkeldeltagarna under
formiddagen och direfter hade en 6ppen foreldsning om cannabiskultur
under eftermiddagen. Foreldsningen besoktes av cirka 200 personer, vilka
representerade en rad olika yrkesgrupper i Bords med omnejd.

Vi har anvint en del litteratur i cirkelarbetet. I samband med Willy
Pedersens besok fick alla deltagarna boken Cannabiskultur, vilken han skri-
vit tillsammans med Sveinung Sandberg, utgiven pa Universitetsforlaget
2010. Infor det forsta motet i september distribuerades tre artiklar: Persis-
tent cannabis users show neuropsychological decline from childhood to midlife
av Madeline H. Meier m fl samt tva artiklar av Willy Pedersen: Cannabis
and social welfare assistance: a longitudinal study samt Cannabis and crime:
findings from a longitudinal study (tillsammans med Torbjorn Skadhamar).
I 6vrigt har vi uppmirksammat relevanta utgivningar under cirkelns ging
till exempel Cannabisanvindning bland ungdomar av Torbjorn Forkby,
Solveig Olausson och Russell Turner.

Arbetsgangen i forskningscirkeln har varit uppdelad i fem olika fa-
ser. Vi borjade med att inventera vilka undersokningar betriffande i forsta
hand ungdomars drogvanor, som fanns i de deltagande kommunerna.
Direfter diskuterade vi vilket material vi skulle skaffa in, frimst genom att
gora intervjuer, och forberedde en intervjuguide. Sedan genomférdes och
dokumenterades intervjuerna. I ett fjarde steg analyserade vi det insamlade
materialet samt diskuterade och genomférde vissa kompletteringar. Till
sist arbetade vi fram en strukeur f6r rapporten och slutférde skrivarbetet.

Lokala undersokningar

Ett villkor for ate fa delta i forskningscirkeln var, som tidigare nimnts,
att kommunen ifrga skulle ha genomfért en drogvaneundersékning inte
lingre 4n tvd ar tillbaka i tiden. Sidana underskningar, samtliga skolbase-
rade, fanns dirfor i deltagarnas hemkommuner. De var emellertid genom-
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forda av skilda aktdrer och man hade inte anvint samma frageformulir.
Detta reducerar forstis mojligheten att gora jimforelser kommunerna
emellan. Ett annat problem med de hir undersékningarna dr att man inte
efterfragat respondenternas hemkommun. Eftersom vildigt minga ung-
domar liser pd gymnasier, vilka inte ligger i den egna kommunen, ér det
omdjligt att folja utvecklingen av ungas drogvanor ur ett lokalt perspektiv.
Sérskilt vad giller cannabis 4r detta problematiske, eftersom méanga provar
det for forsta gangen under gymnasietiden.

De hir problemen har emellertid rittats till i den drogvaneunder-
sokning som genomfordes varen 2013, alltsa medan vi arbetade i cirkeln.
Samtliga kommuner anvinde sig da av CAN:s frageformulir och i detta
fanns en friga om hemkommun. Vi kommer redovisa resultatet av den hir
undersokningen i ett sirskilt kapitel lingre fram i rapporten.

En annan undersokning som alla kommuner medverkat i ar Folkhilso-
institutets "Halsa pa lika villkor”. Vid en av cirkeltriffarna gick vi dérfor
igenom, och jaimf6rde, resultaten ifrdga om cannabis.

Materialinsamling och intervjuguide

Efter att sd hir ha granskat tillgingliga statistiska data, fortsatte vi med att
diskutera vilket material vi sjilva skulle samla in. I centrum for deltagarnas
intresse stod ett lokalt kunskaps- och diskursperspektiv. Det man ville veta
mer om var vilka kunskaper och erfarenheter kring cannabis som finns hos
olika aktorer och grupper i kommunen, samt hur man formulerar sig och
tinker kring fragan. Tvd grupper framstod som sirskilt viktiga att under-
soka. Ungdomar var naturligtvis en av de grupperna och den andra var
olika professionella aktérer i kommunen. De sistnimnda bestir i méinga
fall av arbetskamrater till cirkeldeltagarna. Hir bedomdes intervjuerna
ocksd kunna ha en mobiliserande effekt; genom att fokusera kunskaper
och erfarenheter gillande cannabis blir det en sjilvklar fortsittning att dis-
kutera hur man kan arbeta med problematiken.

Forildrar diskuterades ocksa som en viktig grupp att komma i kontake
med, dven om forildraintervjuer uppfattades som mer komplicerade att
forankra och genomféra. Man har som professionell inte samma vardag-
liga kontakt med f6rildrar, som med ungdomar och andra yrkesverksam-
ma.
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Som vi nidmnt i inledningen 16stes den hir frigan genom att vi fick
hjilp av fyra studenter fran folkhilsovetarprogrammet.

Infor intervjuerna diskuterade vi oss fram till en intervjuguide. Den
bestod av sju olika frigeomraden:

* beskrivning av situationen/ldget i kommunen
* sammanhanget kring cannabisbruk

¢ utvecklingen

* problem och effekter

* insatser och atgirder

* forindringar for den enskilde

* den allminna opinionen

Till varje frigeomride fanns olika delfrigor formulerade (se bilaga). Avsik-
ten med intervjuguiden var att den skulle fungera for intervjuer med olika
grupper. Tonvike fick dé laggas lite olika beroende pd vilka man intervjuade.

Insamling av material

Direfter genomf6rdes intervjuer i kommunerna. Det hir skedde pa olika
sitt. Intervjuer gjordes individuellt, i par och mindre grupper samt i form
av fokusgrupp. Deltagarna i forskningscirkeln genomforde mer 4n hilften
av intervjuerna, men dven andra hjilpte till. Som nimnts tidigare fick vi
omfattande hjilp av fyra studenter fran folkhilsovetenskapliga program-
met, vilka var praktikanter hos en av cirkeldeltagarna. Dessutom gjordes
en del intervjuer av andra professionella ungdomsarbetare.

Vad giller intervjuer med professionella gjordes sammanlagt 24 styck-
en. Totalt om fattar dessa cirka 75 personer och representerar en stor bredd
inom det yrkesmissiga filtet. Nistan alla de hir intervjuerna, 23 stycken,
gjordes av cirkeldeltagarna.

Intervjuerna med ungdomar var néigot fler till antalet: 26 stycken,
omfattande hundratalet ungdomar. Cirkeldeltagare genomférde 7 av des-
sa, medan andra professionella ungdomsarbetare gjorde 8 och studenterna
11 intervjuer. Aldersmissigt finns en tonvike pi unga som gir i hogsta-
diet eller gymnasiet, alltsi 13—19 ar. Nigra intervjuer gjordes med grup-
per dir dven idldre ungdomar, upp till 25 ir, deltog. Nistan alla intervjuer
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genomfordes i grupper och totalt har hundratalet ungdomar varit med. Tre
intervjuer har gjorts enskilt med ungdomar, vilka har ett cannabismissbruk
bakom sig. Ungdomarna har kontaktats via skola, fritidsgird eller olika
gruppverksamheter.

Slutligen har 4 fokusgrupper med férialdrar genomforts. Samtliga dessa
ir gjorda av studentgruppen och i samma kommun.

Bearbetning av material och skrivprocess

Intervjuerna skrevs ut antingen ordagrant eller i en sammanfattad form.
Alla liste utskrifterna och vi diskuterade dem pé cirkeltriffarna. Utifrdn
monster vi kunde identifiera i materialet gjorde vi en innehillslig strukeur
for rapporten och bildade grupper for att skriva de olika avsnitten. Under
arbetets gang gjordes ett par justeringar av struktur och arbetsgrupper.

De forsta utkasten till texter diskuterades pa ett mote och sedan har vi
arbetat vidare och kommenterat via email.

En fraga vi diskuterat och arbetat med en hel del 4r anonymisering av
materialet. Eftersom det hir dr en rapport som handlar om hur man, pd
ett lokalt plan, tinker och resonerar kring cannabis, har vi anvint méinga
citat i redovisningen. Fér att ge liv och sammanhang till de hir citaten,
och for att illustrera spridningen av olika uttalanden, har vi bedomt det
som viktigt att limna en del uppgifter om vem som sagt vad samt ange
lokal anknytning. Det hir intresset har vigts mot det faktum att flera av
de deltagande kommunerna dr sma till storleken och att det ofta finns en
god personkinnedom lokalt. Alltfor detaljerade angivelser skulle kunna
leda till att en initierad ldsare f6rmér identifiera uppgiftslimnare i de olika
avsnitten. Kapitlet som handlar om tre killar med erfarenhet av cannabis-
missbruk, uppfattar vi som sirskilt kinsligt i det hir avseendet.

Vi har [6st den hir problematiken pa tva olika sitt. Vad giller citaten, sd
gors kopplingar hela tiden till kollektiv, till exempel aldrar och skolmiljder,
eller till generella beteckningar, exempelvis yrkesbenimningar. Genom
detta ska det inte vara mojligt att knyta ett uttalande till en specifik person.
Vidare har vi beslutat att kollektivt std for hela rapportens innehall, trots
att de skilda avsnitten har olika forfattare. Pa s vis blir det inte mojligt
att knyta ett visst innehall, och bestimda uppgiftslimnare, till forfattarnas
lokala hemhérighet. I forsta hand ér detta f6r att skydda de tre killarna i
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nyss nimnda avsnitt. I skrivprocessens slutskede har rapporten som helhet
redigerats samman av Bjérn Andersson och Lolo Lebedinski.

Materialets kvalitet

Vad ska man da sidga om kvaliteten pa det material som samlats in under
cirkelns ging? Hir finns omstindigheter som pekar i olika riktning.
A ena sidan har merparten av intervjuerna genomforts utifran en kolle-
ktiv diskussion av upplidgget och vi har anvint gemensam intervjuguide
vid utférandet. A andra sidan har urvalsprocessen ibland varit oklar, olika
personer har varit inblandade som intervjuare och det gar inte alltid att fa
klarhet i hur intervjuer genomforts eller dokumenterats.

Sammantaget innebir det hir att materialet héller en semivetenskaplig
niva. Det ger inte ett underlag for att gora forskningsmissiga bedomning-
ar. Samtidigt 4r det ett omfattande material med bade bredd och djup,
sarskilt vad giller ungdomar och yrkesverksamma. Dirfor fungerar det bra
for att ge inblickar och insikter i de tankar, erfarenheter och resonemang i
relation till frigan om cannabis, som kinnetecknar manga lokala miljder
idag. I intervjuerna fingas ndgot som vi tror manga kan kinna igen sig i

idag.
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Kommuninformation

I det foljande presenteras de deltagande kommunerna mycket kortfattat.
Den ldsare som vill veta mer om respektive kommun, hinvisas i forsta
hand till kommunernas egna webbplatser. Avsnittet avslutas med en tabell
dir ett urval statistiska uppgifter om kommunerna har ssmmanstillts.

Boras

Boras Stad har cirka 105 000 invanare och ligger sex mil 6ster om Gote-
borg. Staden idr indelad i tre stadsdelar, vilka samtliga innefattar delar av
centralorten samt ytteromraden med flera mindre orter. Staden rymmer
bade vilsituerade omraden och utsatta omraden.

Boras dr vixande stad med 6kande befolkning. Av tradition 4r Boras en
arbetarstad med rotter i textilindustrin. Det finns idag flera stora foretag
men framforallt etablerar sig manga mindre foretag i staden. I staden finns
iven Boras Hogskola och Sédra Alvsborgs Sjukhus.

De storsta arbetsgivarna dr Borés Stad, Vistra Gétalandsregionen, Erics-
son, Ellos och Hogskolan.

Det finns kommunala ldg- och mellanstadieskolor i nist intill samt-
liga sma orter och nio kommunala hégstadieskolor, till vilka méanga elever
far aka skolbuss. Det finns fyra storre gymnasieskolor, vilka dr placerade i
centralorten. Utéver den kommunala utbildningsverksamheten finns det
fyra friskolor med hégstadium och dnnu fler gymnasiala friskolor.

Det finns fritidsgirdar i varje stadsdel och tre centrala méotesplats-
er for ungdomar inom kulturen. For de nagot dldre ungdomarna finns
Brygghuset som ligger i centrala Boras. I Borés finns ett centralt ungdoms-
rid samt tre lokala ungdomsrad, ett i varje stadsdel. Det finns ett rike
foreningsliv, med savil idrottsféreningar och féreningar av social karakdir.

Harryda
Hirryda kommun ligger mellan Géteborg och Boras och har drygt 35 000
invinare. Kommunen bestar av Molnlycke, som ir centralort samt ytter-
ligare fem mindre orter (Hindis, Hillingsjo, Hirryda, Landvetter och
Rivlanda). Hilften av invinarna bor i Mélnlycke.

Hirryda vixer genom stor inflyttning av barnfamiljer, vilket bidrar till
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kommunens laga medelalder men ocksa genom att minga foretag viljer att
etablera sig i kommunen.

De flesta arbetstillfillen finns inom tillverkning, utbildning, handel och
transport.

Andelen kommuninvanare som har en eftergymnasial utbildning ir
hog. Jamfort med riket dr det en storre andel elever i Hirryda som ar
behoriga till gymnasieskolan.

Grundskolor finns pa samtliga orter i kommunen upp till arskurs 5.
Arskurserna 6-9 finns pa skolor beldgna i tre av kommunens sex orter.
Hilften av ungdomarna i Hirryda kommun studerar pa den kommunala
gymnasieskolan, som finns i Mélnlycke

Kommunen erbjuder ett flertal motesplatser f6r ungdomar for aktivi-
teter eller mojlighet att bara triffas och umgds. Riktade métesplatser finns
for gjejer i dldern 12-20 é&r och for yngre barn i dldern 7-12 ar. I kom-
munen finns ett rike féreningsliv med ca 180 ideella féreningar som erbju-
der olika verksamheter f6r barn, ungdomar och vuxna.

Kommunen arbetar mycket med frigor som rér ungdomars delaktighet
och inflytande. Det finns exempelvis ett inflytandeforum for ungdomar,
Ungdomsforum, som dr en motesplats dir ungdomar och politiker utbyter
information, forslag och ésikter.

Lerum

Lerums kommun ligger ett par mil utanfér Géteborg och har drygt 39 000
invinare. Kommunen bestar av tre huvudorter (Floda, Gribo och Lerum)
samt ytterligare ndgra mindre orter. Majoriteten av invdnarna bor i villa
eller radhus.

Lerum ir en vixande kommun. Bide genom ett positivt inflyttnings-
netto och ett fédelsedverskott. De flesta som flyttar till Lerum 4r unga par
eller familjer.

Det dominerande niringslivet i kommunen ir byggverksamhet, till-
verkning och utvinning samt handel och f6retagstjinster. Arbetspendling-
en ut till grannkommuner ir storre dn arbetspendlingen in till Lerum.
Andelen forvirvsarbetande idr hog.

Det finns grundskolor upp till arskurs 5 pa samtliga orter i kommunen
och for arskurserna 6-9 pa fyra. I centralorten Lerum finns ett gymna-
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sium. Cirka 60 procent av kommunens ungdomar viljer att studera dir.
Gymnasieskolan attraherar ocksd ungdomar frin évriga regionen. I Lerum
finns ocksa ett av landets tva riksrekryterande seglargymnasier.

Kommunen erbjuder motesplatser och aktiviteter for ungdomar pa
samtliga orter. I kommunen finns ocksa ett rike foreningsliv som erbjuder
verksamheter for barn, ungdomar och vuxna. Manga ungdomar i Lerum
dr aktiva inom bollsporter och annan idrott.

Svenljunga
Svenljunga kommun ir Vistergétlands sydligaste och bestar av cirka
10 000 invanare.

Det ir en landsbygdskommun med en centralort (Svenljunga) och flera
mindre orter. Narmaste storre ort dr Borés (cirka 30 min resa) med regel-
bundna bussférbindelser.

Minga ungdomar limnar Svenljunga for hogskolestudier eller arbete i
Boris eller Géteborg.

De som bor kvar 4r huvudsakligen den ildre delen av befolkningen.
Kommunen har en forhoppning om att locka tillbaka barnfamiljer genom
att erbjuda attraktiva boendemiljoer och bra barnomsorg.

Niringslivet priglas av minga sméd och medelstora foretag med framfor
allt tillverkningsindustri inom skinnberedning, textil och tri.

Till f6ljd av arbetsmarknadens utseende, si har Svenljunga en ligre
utbildningsnivé 4n snittet i Sverige.

De yngre aldrarna upp gar i skolor pd de mindre orterna, men frin
arskurs 7 dker eleverna skolbuss in till centralorten som 4r Svenljunga.

Eftersom det inte finns nigon kommunal gymnasieskola i kommunen
viljer ungdomarna oftast gymnasiestudier i Tranemo, Mark (Kinna), Boris
eller Ulricehamn.

I Svenljunga finns ddremot ett naturbruksgymnasium med inriktning
hist, jakt och skog. Dir studerar nigra ungdomar frin Svenljunga men de
flesta kommer fran 6vriga delar av Vistra Gétaland.

Pi fritiden triffas ungdomar oftast hemma hos varandra. Det finns en
fritidsgird pa centralorten och fritidsverksamhet i mindre omfattning pa
ovriga orter. Foreningslivet r aktivt och minga ungdomar spelar fotboll
eller innebandy. I centralorten finns Moga Fritid med méjlighet till bad,
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idrottshall, gym och spinning. Dir finns dven ett kafé. P4 de mindre ort-
erna finns idrottshallar i anslutning till skolorna.

Tj6rn

Tjorns kommun, 4r en 6-kommun som ligger i Bohuslin. Kommunen
bestar av mer dn 1500 6ar, holmar och skir, som manga dr obebodda.
Kommunens centralort, ar Skirhamn. Invénarantalet 4r omkring 15 000,
vilket férdubblas under sommaren.

Fraktfart och fiske har genom historien priglat kommunens niringsliv.
I dag utgdrs det frimst av shipping, turism, handel, byggverksamhet och
jordbruk.

I kommunen finns méjlighet till barnomsorg pa de flesta orter. Det
finns flera skolor for lag, och mellanstadieelever. Kommunen har tva hog-
stadieskolor, pé orterna Bleket och Héviksnis.

Tjorn har idag ingen gymnasieverksamhet. Kommunens har haft ett
sjofartsgymnasium, med riksintag, och denna verksamhet fortsitter i
grannkommunen Stenungsund, fram till r 2015. Eftersom gymnasiet
nyligen avvecklats, fir gymnasieeleverna studera vid skolor i nirliggande
orter, sisom Stenungsund, Kungilv och Géteborg.

Tjorns kommuns geografiska lige och storlek, innebdr en utmaning,
dir det i jimforelse med stérre kommuner finns mindre motesplatser for
ungdomar. Foreningslivet dr dock utbrett, och det finns tvé fritidsgardar
pa orterna Skirhamn, och Héviksnis.

Trollhattan

Trollhdttan ligger i Vistra Gétaland, strax séder om Vinerns sydspets och
ca 8 mil norr om Goéteborg. Kommunen har cirka 56 000 invanare. Uti-
fran det geografiska ldget och med utbyggda kommunikationer 4r det latt
att arbetspendla bade till och frin kommunen.

Trollhidttan 4r av tradition en arbetarkommun dir bla. bilindustrin
hore till den storsta ndringsgrenen. Idag 4r de stora arbetsgivarna Vatten-
fall, GKN Aerospace, NAL, Trollhittans Stad samt Hogskolan Vist.

Det finns barnomsorg och grundskolor i kommunens samtliga stads-
delar inom bade kommunal och friskoleverksamhet. Aven pa gymnasie-
niva finns bade kommunala skolor och friskolor.
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Kommunen erbjuder métesplatser f6r ungdomar i form av inarbetad
fritidsgardsverksamhet och f6r barn och unga erbjuds ett rike foreningsliv
bade nir det giller idrott och kultur.

Ockerd

Ockers kommun, 25 km frin Goteborg, dr Sveriges enda skirgards-
kommun utan fast landférbindelse. Kommunen bestar av tio bebodda 6ar
dir. Ockerd, Hono och Bjorko ir storst. Pa dessa tre dar bor merparten av
kommunens befolkning,.

I Ockeré kommun finns ett levande niringsliv dir fisket ir den storsta
niringsgrenen. En stor del av arbetskraften pendlar till fastlandet.

P4 de flesta 6ar finns det skolor f6r de yngre barnen. Fordelningen
varie-rar dock, si pa ndgra dar finns skolor t.o.m. ik 3, medan det pa
andra 6ar finns skolor som erbjuder skolgéing till och med arskurs 5 eller
6. Hogstadieskolor finns pa Ockeré och Hono. Pa Ockerd finns ocksa Det
seglande gymnasiet, som har riksintag. Dirmed sa kommer de flesta elever-
na frin andra kommuner. Cirka 90 procent av kommunens ungdomar gar
pa olika gymnasieskolor i grannkommunerna pa fastlandet.

Det finns en fritidsgird lokaliserad i hogstadieskolan pa Ocker. Fri-
tidsgdrden bedriver verksamhet dagligen och ordnar ocksa storre arrange-
mang,.

Det finns ett rikt féreningsliv for alla dldrar i kommun. Frikyrkorna ar
ménga och engagerar minga bade unga och ildre. Férutom fritidsgarden

har ménga frikyrkor fritidsgirdsliknande verksamhet alla helgkvillar.
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Kommuninformation — statistik

I tabellerna nedan har vi samlat négra statiska uppgifter fér de kommuner
som presenterats ovan. I varje tabell finns ocksa siffror for riket som helhet
som ett jaimforelsemitt.

Kommun Antal Medelalder? Utrikesfodda 3 | Arbetsloshet* | Ungdoms-
invanare! arbetsl6shet®

Boras 105 015 40,8 ar 19 % 4% 11 %
Harryda 35 35 38,2 ar 10 % 2% 8 %
Lerum 39105 39,4 ar 9 % 2% 7 %
Svenljunga 10 289 44,3 ar 11 % 3 % 10 %
Tjérn 14 995 44.6 ar 7 % 2% 6 %
Trollhattan 55 874 40,5 ar 17 % 8 % 19 %
Ockerd 12 529 42,6 ar 4 % 2% 7 %
Riket 9 556 000 41,2 ar 15 % 4 % 11 %

Tabell 1: Nagra statistiska uppgifter for de kommuner som deltagit i forskningscirkeln
och for riket.

Kommun Sjuk - eller Eftergymnasial | Medelinkomst® | Medianinkomst®
aktivitets- utbildning”
ersattning®
Boras 8 % 33% 263 000 265 000
Harryda 6 % 44 % 329 000 305 000
Lerum 6 % 41 % 317 000 300 000
Svenljunga 10 % 19 % 248 000 253 000
Tjérn 6 % 33 % 298 000 283 000
Trollhattan 7 % 34 % 256 000 259 000
Ockerd 6 % 35 % 310 000 297 000
Riket 7 % 38 % 274 000 266 000

Tabell 2: Nagra statistiska uppgifter for de kommuner som deltagit i forskningscirkeln
och for riket.

I Kalla: http://www.scb.se

2 1bild.

3 Kélla: https://www.h5.sch.se/kommunfakta/k_frame.htm
4 1bid.

°Ibid.

& 1bid.

7 Ibid.

8 bid.

° 1bid.
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Ungdomars och foraldrars
kunskaper och forestallningar

Inledning ...

I detta avsnitt beskrivs forildrars och ungdomars forestillningar och kun-
skaper om cannabis som framkommit i fokusgrupper och intervjuer.
Fragestillningar som har diskuterats dr bland annat i vilken utstrickning
cannabis forekommer, vilka konsekvenser cannabisbruk far, vad det kom-
mer sig att vissa testar cannabis och varfér andra viljer att lata bli. Har
har dven diskussioner f6rts om hur media och ungdomskulturen paverkar
instéllningen till cannabis och hur man ser pa lagstiftningen kring canna-
bis. Ungdomar och férildrar har ocksa gett sin syn pa hur det férebyggan-
de arbetet kan utvecklas.

I redovisningen har vi fordelat tankar och erfarenheter, som de
intervjuade uttrycke, pé tre olika grupper. Det dr yngre ungdomar, ildre
ungdomar och forildrar. Grinsen mellan de yngre och ildre ugdomarna
gar vid 6vergingen mellan hogstadiet och gymnasiet; alltsa 16-17 ar. De
dldre ungdomarna utgdrs av ungdomar som gir pa gymnasiet men dven
grupper av unga vuxna (18-25 ér) som har annat gemensamt 4n skolan
har intervjuats.

Uppgifter om forildrars kunskaper och forestillningar om cannabis
kommer frin fyra olika fokusgrupper, vilka genomférdes i en och samma
kommun. Intervjuer och fokusgrupper med ungdomar har genomforts i
samtliga sju kommuner. Flera fokusgrupper med ungdomar har genom-
forts i respektive kommun.

... om férekomst och effekter

I hogstadiedldern forknippas alkohol med att vara cool, spinnande och det
forknippas ocksa med fest. Alkohol uppfattas inte som sd farligt och det ar
ocksd mer vanligt forekommande dn cannabis. Om man anvinder canna-
bis blir man stimplad som "pundare”. De yngre ungdomarna anser att det
ar farligare med cigaretter an med cannabis. Uppfattningen ir att det ar
ldte ate fa tag i cannabis — ldttare dn alkohol. Det rader olika uppfattning-
ar om hur vanligt forekommande cannabis dr. Vissa menar att det inte ar
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mer 4n nigra f4 medan andra menar att ca 20 procent av gymnasieeleverna
som har provat cannabis och att ca 10 procent anvinder drogen regelbun-
det. De tror dock inte att det 4r s manga bland deras jimnariga som har
testat cannabis.

"Jag tror personligen att det Gr mer enkelt att prova pa om man redan roker
for att det inte dr si stor skillnad” (Borés, hogstadiet).

I diskussionerna med ungdomarna sigs att det ir frimst tjejer som
anvinder cannabis samtidigt som det framkommer motsigande synpunk-
ter att tjejer dr mer forsiktiga eftersom de fatt med sig vilka risker de kan
utsittas for om de forlorar kontrollen.

En tjej siger

"... ska jag vdga ta en chans att bli helt borta och kanske ndit mer, jag vet
inte vad som hinder, eller ska jag hilla mig till det lite sikra?” (Hirryda, hog-
stadiet).

Nigra ungdomar menar att killkompisar férvintas skydda och ta hand
om sina tjejkompisar.

"... dd kan det ocksd vara en anledning till att man faktiskt roker pa, for att
man har en killkompis som kommer ta hand om mig” (Hirryda, hogstadiet).

Att cannabisbruket férekommer i samband med alkoholintag 4r nigot
som ungdomarna verkar vara Gverens om, eftersom man vigar mer nir
man dricker. Ungdomarna resonerar att man kanske inte heller tinker si
mycket i situationen och att alkohol inte direkt forbattrar omdomet.

"Man gor ju inte de smartaste sakerna nir man ir full eller si ...” (Ocke-
16, hogstadiet).

7 ... det dr inte si att jag blir virsta vetenskapsmannen nir jag dricker,
alltsd jag blir ju inte si hir smartare liksom” (Hirryda, hogstadiet).

Dock uttrycker niagon enstaka person en avvikande uppfattning kring
kopplingen mellan alkohol och cannabis. Argumentet som f6rs fram ar att
det 4r farligt att blanda alkohol och cannabis vilket skulle bidra till att man
snarare brukar cannabis i ett nyktert tillstind.

Ungdomarna uppger att om de skulle testa cannabis, skulle det ske i en
trygg miljo tillsammans med kompisar snarare in pa en stor fest med méanga
okidnda minniskor. De menar att det inte férekommer att man réker pd
hemma, utan att det snarare dr utomhus, i smyg och att det sker bade i
samband med fest och till vardags.
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De ildre ungdomarna uppfattar cannabis som en vanligt forekom-
mande, relativt litt drog som till stor del 4r socialt accepterad.

"Att vara cannabismissbrukare dr inte som att vara en alkoholist. I min
virld dr det inte samma sak. Man ser inte en cannabisbrukare liggandes utan-
for en langares dorr, alltsé vem som helst anvinder det och det har blivit mer
anvindning hos yrkesmdssiga méinniskor idag. Folk som man minst anar
anvinder cannabis, till exempel som jag dr. En cannabisbrukare har inget
ansikte direkt” (Boras, unga vuxna).

"Man kan bli jitteforvinad ... allts, du triffar pa en kille, han dir jitte-
blyg, tillbakadragen, datanird och ingenting annat ... och déi kommer saker
du inte tror...” (Trollhdttan, unga vuxna).

Ungdomarna bedomer att det skett bade en reell 6kning av cannabis-
bruket men ocksa att fler pratar om det, sd det pa sa sitt har blivit mer
oppet och kidnt. Uppfattningen ir att cannabis dr hur stort och vanligt som
helst och det dr ett sdtt att umgas, det r en social foreteelse.

”... folk gor det nir som helst. Diremot dr det vildigt hypat i Bords under
sommaren, men bruket Gr precis lika stort dret om ” (Boras, unga vuxna).

Ungdomarna uppger dven att det 4r vanligt med andra droger till exem-
pel spice. Trots att det dr vanligt forekommande med cannabisbruk si ar
samtidigt uppfattningen att allminheten ser cannabisrékande som krimi-
nellt.

De ildre ungdomarna menar att cannabis forekommer i alla dldrar och
ungefir i lika stor utstrickning bland tjejer som bland killar. Nagra ar dock
av uppfattningen att det dr vanligare att killar anvinder drogen och att det
ocksa skulle vara vanligare bland 90-talisterna jaimfort med 80-talisterna.
En uppskattning som gors dr att ca 80 procent av gymnasieeleverna har
testat och cirka 60 procent anvinder det regelbundet. Nagot som nimns i
samtalen 4r att det dr ldttare att fi tag pa cannabis och spice dn att fa tag i
nagon som langar alkohol.

En fordel som ungdomarna nimner med cannabis, ir att det inte ger
nagon baksmilla. De menar att cannabis anvinds bade som en festdrog
likvil som en vardagsdrog och anser att det ar enklare att missbruka canna-
bis 4n alkohol, eftersom det inte behover innebira ett hinder att g ill
skolan dagen efter man roke pa.

Rapport fran en FoU-cirkel for lokal mobilisering mot cannabis 29



"... det dr klart att cannabisbruk ocksi skapar en problematik, jag skulle
aldrig vilja eller acceptera att ndgon i min nérbet tar det, men samtidigt ir det
inget som pdaverkar si linge man kan skota sina dagliga sysslor, gi till jobbet
och sin personliga hygien” (Boras, unga vuxna).

Kinslan att cannabis 4r en naturprodukt och dirmed mindre farlig dn
kemiska preparat forekommer bland flera ungdomar. Uppfattningen att
det dr en planta, att det 4r naturligt och ddrmed inte en drog uttrycks ater-
kommande. Spice, menar de, ir till skillnad frin cannabis, en drog som ir
kemisk och som forstor kroppen. Det som ar kemiskt gor mer skada. Det
som mdjligen 4r positivt med spice ar att det 4r billigt och att det inte kan
sparas i urinprovet. Resonemanget resulterar i slutsatsen att cannabis ar
ofarligt eftersom det 4r en naturprodukt.

Manga ungdomar jimfor ocksi cannabis med alkohol och gor da
bedémningen att cannabis 4r mindre skadligt 4n alkohol.

".. du kan ju faktiskt do av en dverdos av alkohol vilket du inte kan av
cannabis” (Trollhdttan, gymnasiet).

”... det dir inte ndan som dott av cannabis, det ir vil alla andra dmnen dom
har i kroppen ...” (Trollhdttan, unga vuxna).

"Jag menar, har det ndgonsin sttt att ndgon har dott av en cannabis-
overdos eller blivit skadad av bruket bortsett frin att det dr beroendeframkal-
lande? Jag menar, det dr ju snus ocksd” (Boras, unga vuxna).

Uppfattningen bland de flesta ungdomar ir dnda att alkoholen ir
mer socialt accepterad n att réka en joint men det finns dven avvikande
uppfattningar:

"Men allts drligt talat si skulle jag néstan hellre bli piakommen med att
roka pad dn att va skitpackad liksom. Det dr ju mycket virdigare att roka pa
lite for mycket dn att dricka for mycket, tycker jag” (Ockers, gymnasiet).

"... jag skulle hellre roka pd ni 'n ging i manaden din att borja roka till
exempel, alltsd roka vanliga cigaretter da. Och jag skulle hellre roka pa for ofta
dn att dricka for ofta for att jag tycker att det Gr mycket mer skamligt att vara
alkoholist ... ” (Ockers, gymnasiet).

Olika uppfattningar rader kring i vilka sammanhang som cannabis
anvinds och att det kan variera om man anvinder cannabis med eller utan
alkoholintag. Ungdomarna uppger generellt att det 4r vanligt att man
druckit alkohol nir man testar cannabis for forsta gingen.
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Négra menar att det 4r vanligast att ungdomar roker cannabis i sam-
band med fest medan andra anser att de flesta réker pa under morgonen,
pa vardagar. En slutsats som ungdomarna kommer fram till i diskussionen
dr att det snarare avgors av hur beroende man 4r. De som 4r vana att roka
cannabis foredrar ofta att réka pa fester snarare dn att dricka alkohol.

De férildrar som deltog i fokusintervjuerna hade inte nagon stdrre
egen erfarenhet av cannabis. Manga av deras barn och ungdomar var
engagerade i idrott och kyrklig verksamhet. Uppfattningen ér att varken
deras ungdomar eller kompisar till dem anvinder cannabis (vad de kan
tinka sig). Det finns en férestillning om att idrottandet/andra fritidsakti-
viteter inte ger tillfdlle att testa/bruka. Forildrarna kinner sig lugnare nir
ungdomarna ir kvar pd hemorten och “hemma frin hemska stan” (Forilder,
fokusgrupp).

De lyfter oron for att det finns mycket droger och en falsk sikerhet om
att de dr mer “skyddade” pa hemorten men samtidigt hor fordldrarna om
motsatsen. Diremot inser de att det finns god tillgdng i en storstad som
Goteborg och nirheten gor att det dr enkelt att fa tag i droger.

De som har lite dldre ungdomar, att jimfora med, menar att det skett
en tydlig forindring under de senaste tio dren mot ett tuffare klimat.

Vi vuxna vi lever ju i viran egen virld i tron att det hinder inte vira
barn, for si e de ju. Vi tror ju inte dom varken dricker eller gor ninting, si
e de ju. Si kan man ju backa tillbaka i s tinker jag hur man var sjilv for 35
ar sen. Dd va de precis likadant antagligen forildrar visste ju inte di heller”
(Forilder, fokusgrupp).

Forildrar tror att det dr ganska ldte att fa tag i cannabis om man ror sig
i ”de kretsarna” men ir samtidigt n6jda att slippa kaféer som i Holland.

De upplever att det finns en skillnad mellan dagens situation och tiden
for deras egen uppvixt da det endast var ett fital droger som var aktuella.
Nu byts drogerna snabbt och det kommer stindigt nya preparat och kom-
binationer. Diremot ser de ingen skillnad i instéllning till cannabis mel-
lan mammor och pappor eller hur man férhaller sig till soner och déttrar.

Uppfattningen 4r att det 4r jicteviktigt vilket kompisging ungdomarna
har, trots att man inte alltid kan styra det, varken som forilder eller barn.
Tidigare var det ofta si att man tillhorde ett visst ging — rikade det vara sa
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att man var kompis med andra som anvinde droger — da blev det bara sa.
Deras erfarenheter visar att det 4r de yngre tjejerna som varit tuffast nér det
giller alkohol. Hogstadietjejerna ir ofta tillsammans med négra ar ildre
killar och di kan det vara littare for dem att fa tag i cannabis.

... om konsekvenser for hélsa och relationer

De yngre ungdomarna tror att deras forildrar skulle bli arga, besvikna
och tappa fortroendet f6r dem om de fick kinnedom om att de anvinde
cannabis. Ungdomarna menar att man kan gora ez misstag men skulle
man fastna i ett beroende sa skulle det skada relationen till familjen. Négra
ungdomar nimner att om man har bytt umginge for att umgas med andra
som roker pd, sd dr det svirt att komma tillbaka till sitt gamla kompisging.
Risken finns att man blir sedd som en svikare av de ursprungliga vinnerna.

Annars dr uppfattningen att cannabis inte paverkar kroppen mer 4n
om man dricker ett glas vin pé kvillen. En synpunkt som framfors ir att
alkohol formodligen inte hade tillitits om det introducerats idag och att
cannabis 4r mindre skadligt 4n alkohol. Uppfattningen ir generellt att det
dr hjirnan som i forsta hand tar skada.

I resonemanget framkommer uppfattningen att skadorna paverkas av
vilken mingd man roker och hur tidigt man borjar och de refererar till
att ndr hjirnan ir firdigutvecklad sa paverkas inte kroppen si mycket av
cannabisrokningen.

De yngre ungdomarna siger att de inte hor si mycket negativt om
cannabis och att andra droger ir farligare, bland annat for att cannabis
dr organiskt. Niondeklassarna vi pratat med refererar till hur jimnariga
resonerar kring cannabis och andra droger:

”... syntetiska droger dr virre da det dr kemikalier och skit i dom, medans
det dr viixter liksom, det andra” (Hirryda, hogstadiet).

Andra kommentarer som férekommer bland ungdomar ar

”... amen det dr gris, det kommer frin naturen, det dr inte farligt, det dr
som att roka, siger vissa” (Hirryda, hogstadiet).

Vissa av niondeklassarna ir medvetna om att cannabisbruk medfor
risker, men att det 4r ldtt att negligera de negativa sidoeffekterna, vilket
dven gors med alkoholbruk. De ir medvetna om att unga tar mer skada av
cannabisanvindning 4n dldre eftersom:
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V... vi har inte utvecklats klart liksom i kroppen och det skadar ju liksom krop-
pen inifran” (Hirryda, hogstadiet).

I diskussionen om hur ldtt det ér att bli beroende sdger flera att det 4r
lika l4tt att bli beroende av cannabis som av alkohol, nikotin eller kaffe.
Det rader en tveksamhet hos ungdomarna om det ricker med en joint for
att man ska fastna i ett beroende, likasi ir de tveksamma till att man kan
fastna i ett beroende om man ir fattig, eftersom man da inte har rdd med
drogerna. Nagon vicker tanken att man da méjligen kan finansiera sitt
beroende med kriminella handlingar.

Bland de idldre ungdomarna som intervjuades ges inte nigon tydlig
bild av vilka skador cannabisanvindning kan medféra. Nigon uttrycker
att orsaken till att cannabis 4r en sd populidr drog dr att man inte vet sd
tydligt vilka sidoeffekter drogen har. Uppfattningen som flera ger uttryck
for dr att cannabis inte ger sa allvarliga bieffekter.

".. och da dr det ju klart att folk tinker att ... man fir ett rus men inga
sidoeffekter ... sd det dr ju klart att folk tycker det hir dr jittebra ...” (Troll-
hittan, gymnasiet).

Effekter av cannabis som ungdomarna indd nimner, ir trétthet och
seghet, att det skapar ett lugn hos dem med Adhd men 4ven att cannabis
bidrar till att vissa blir framat och mer pratsamma. Bade personlighet och
utseende paverkas negativt uppger de.

"Unga tar mycket mer skada ... for dé utvecklas ju hjdarnan fortfarande...”
(Ockers, gymnasiet).

Nigra har uppfattningen att segheten och bristen pi nirminne som
uppstar vid cannabisanvindning kan arbetas bort genom att aktivt anvin-
da hjirnan med hjilp av hjirnévningar.

Uppfattningen att cannabis inte ir fysiskt beroendeframkallande utan
”bara” vanebildande dryftas. Hir resonerar ungdomarna om att det skulle
vara svarare att sluta med tobak in med cannabis eftersom:

”... nikotinet dr fysiskt beroendebildande medan cannabis snarare ger ett
psykiskt beroende som du kan bestimma dig for att sluta med” (Trollhittan,
gymnasiet).

Ungdomarna ger ingen enhillig uppfattning om psykoser kan vara en
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effekt av cannabis. Somliga tror att en haschpsykos kan uppstd nir som
helst medan andra menar att haschpsykoser uppstir om det finns en sar-
barhet f6r psykisk ohilsa sedan tidigare.

Nigra av de dldre ungdomarna uttrycker ocksa att de tror att det ér lit-
tare att fastna och borja med tyngre droger nir man blir dldre, om man
borjat med cannabis som ung.

I den hir gruppen framkommer uppfattningen att det som &r negativt
med cannabis dr att det kan leda till att man vill ha starkare droger efter ett
tag samtidigt som andra menar att det méjligen kan ligga nagot i pastien-
det men att det snarare handlar om att det ir viljan som styr. Har du en
vilja att inte borja med tyngre droger si gér man inte det, siger de. Samma
uppfattning uttalas kring att sluta med droger. Om man verkligen vill sluta
sa kan man sluta av egen kraft.

Ett exempel, som nimns som en negativ foljd av cannabisbruk, ir att
man kan fi svarigheter med arbete/skola darfér att man 4r si fokuserad pa
suget. Ungdomarna ser ocksa att cannabisbruk kan innebira att man ris-
kerar att tappa kontrollen, vilket i sig kan bidra till att man kan hamna i
brak och bli polisanmald.

Aven de ildre ungdomarna tinker att relationen inom familjen péaver-
kas om nagon anvinder droger. Som anhérig blir man ledsen och depri-
merad och kinslan av skuld infinner sig litt.

Ungdomarna ser ocksa att det kan vara svart att behilla sitt umginge
om man vill sluta.

I samtalen med ungdomarna framkommer att deras uppfattning ir
att cannabis skadar pd samma sitt som andra droger och att skadornas
omfattning paverkas av hur linge och hur ofta man réke.

De flesta forildrar associerar cannabis till knark. GHB anses som “farli-
gare” dn cannabis och hasch eftersom en feldoserad kapsyl kan vara dédlig.

Forildrarna berittar om flera av deras tidigare klasskompisar, som gitt
bort pa grund av droger. Det giller framforallt killar som bérjat i tidig
alder och sedan gatt vidare med andra droger. Forildrarna resonerar kring
farligheten i att bérja anvinda cannabis, eftersom det kan bli en intrides-
port och litt leda vidare till andra droger.

Det finns dven funderingar om det finns anvindare som matt bra och
sett positiva effekter av cannabisbruk. En forilder uttrycker att:
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"Det kanske inte dr s svart eller vitt egentligen?”
Ytterligare en fordel lyfts:

"Men jag tror inte, det har jag ocksd fitt for mig att man far inte, man blir
inte bakfull om man anvinder cannabis. Man blir inte bakfull som man blir
av alkohol, du mar inte diligt dan efter i skallen d sd déir” (Foralder, fokus-

grupp).

... om kunskapsniva och kunskapsinhamtning

Bland de yngre ungdomarna s uttrycker vissa att det varit alldeles for lite
undervisning om droger i skolan och att det inte 4r nagot prioriterat omride.
De upplever att dmnet inte far plats i den ordinarie undervisningen.

"N, det dr s hir att droger och sd, det dr ett enskilt kapitel, forst si kom-
mer allt innan det. Jittemdnga kapitel innan det och sen sd dr det om man
hinner. Det dr typ extrauppgiften och sia. Men det beror ju pai klassen ocksd”
(Boris, hogstadiet).

I de fall ANDT undervisning forekommer menar de att det mest varit
fokus pa tobak och alkohol. En del ungdomar dr mycket kritiska till den
information de far och tycker inte att vuxenvirlden ir drlig mot dem:

"Assd, jag tinker pa informationen, sig sanningen. Hur ofta har vi inte
testat den hir skriamma-folk-vigen, hur ofta har vi inte hort att den hér kan
skada dig. Assd vi manniskor vet, vi Gr inte dumma i huvudet. Det finns inter-
net. Det finns information éverallt. Man gér och gor sina egna undersokningar
och gér och tror pa det man sjilv tror” (Boras, hogstadiet).

Vi vill ha det av ndgon i si fall som varit dér. Vi dr inda ungdomar, det ir
dndd ndgot som finns i sambiillet si dé borde vi kanske veta lite mer om det. ..
om jag skulle fi information skulle jag vilia ha det av ndgon som gjort det for
att veta hur det verkligen ir. Jag vill ha fakta om det” (Ockers, hogstadiet).

Andra ungdomar anser att undervisningen i skolan har innehallit infor-
mation om konsekvenser som de menar att man inte fir tag pd nigon
annanstans. Den information och kunskap som ungdomarna har, har de
till viss del fatt genom forildrar men framforallt via kompisar och genom
Internet.

"... mycket information fir man soka ritt pa sjilv pa Internet och sa.
Man blir ju intresserad da samhillet, polisen och si gor en sin stor grej av det”
(Boris, hogstadiet).
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Det finns en kinsla bland de flesta av ungdomarna att forildrar, gene-
rellt sett, inte har s& mycket kunskap om droger s att de kan argumentera
och informera sina ungdomar. Vissa av ungdomarna anser dock att forild-
rarna dr paldsta och kan argumentera vil mot cannabis. I de fall frildrarna
saknar kunskap och férmaga att argumentera ir forildrarna dnda tydliga
med att ungdomar inte fir anvinda droger utan att ange orsaken till f6r-
budet.

Ungdomar bedomer att kunskapen om cannabis dr bristfillig dven
bland ldrare och ungdomar.

”... jag tror att Gven de som anvinder sig av det inte har jattemycket koll pi
vad de egentligen gor. De gir bara pa kinslan” (Ockerd, hogstadiet).

De dldre ungdomarna tror att de flesta unga har kunskap om canna-
bis. Vissa av de intervjuade uppger att de har lirt sig om alkohol, tobak och
narkotika i skolan medan andra menar att de inte lirt sig nigot om detta
i skolan. Uppfattningen de formedlar ir att de foreldsningar som ges om
droger inte resulterar i att eleverna lir sig ndgonting och att skolan férmed-
lar en ensidigt negativ bild av cannabis. Ungdomarna anser i och for sig att
det dr skolans uppgift att formedla att det ar farligt men en effekt av det
blir att ungdomar uppfattar undervisningen som falsk.

"Men en drligare undervisning hade varit bra. Och sen dven bittre under-
visning i grundskolan” (Ockerd, gymnasiet).

Istillet for att ta in kunskap genom skolans undervisning, menar de
dldre ungdomarna, liksom de yngre, att det 4r vanligt att man s6ker infor-
mation via nitet. De tror att de flesta har sokt pa Google och fitt infor-
mation den vigen och vissa anser att det hir formedlas en nyanserad bild
av cannabis och dess effekter, men uppfattningen om vilka webbsidor som
ar tillforlitliga skiljer sig at. Det framkom i diskussionerna att somliga
anser att Wikipedia och Flashback ir tillforlitliga kallor, till skillnad fran
manga andra sidor som de menar enbart ger informationen att cannabis ar
skadligt f6r hilsan och omgivningen. Dock forekommer dven uppfattning-
en bland de idldre ungdomarna att det dr svart ate hitta korreke killa till
uppgifterna pd Internet och att det som finns pd nitet méinga ganger ar
asikter snarare in fakta.

De ildre ungdomarna uppger att de inte skulle vinda sig till skolper-
sonal om de behévde stilla fragor runt cannabis.
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"Jag skulle nog inte alltsd eh, vint mig till en lirare om jag hade en undran.
Googla det ... eller prata med typ syskon. Ja, ja med liksom folk man tror
kan ndgonting om det. Men inte med lirare, det ar inte si som att lirare kan
négonting inda, nej ... vi har ju lirt viran lirare mer in vad hon lirt oss”
(Ockers, gymnasiet)

Det dr framférallt rykten som formar ungdomars uppfattning om
cannabis, uppger de dldre ungdomarna. Det forekommer inte si mycket
diskussion om effekterna av cannabis bland ungdomar och i den man man
diskuterat effekter sa 4r det nistan ensidigt de positiva effekterna som man
diskuterar.

“men oavsett vem man _fragar om det dr nin som roker pd — dr det farligt?
Sé siiger ju dom dr du dum, de e klart att det inte dr ... och om man gir till en
vuxen sa far man ocksd det, dr du dum, det Gr klart det dr. Sd oavsett sid man
blir lite korkad om man frigar” (Ockerd, gymnasiet).

Négra forildrar har inte kommit i kontakt med cannabis under sin
egen ungdomstid, andra har haft kompisar som anvint olika former av
narkotika. Det finns en osikerhet runt luke och andra kroppsliga tecken
pa cannabisbruk. De inser att ungdomarna kinner till betydligt mer om
droger 4n vad de sjilva kinde till i samma alder. Férildrarna dr medvetna
om att droganvindandet sillan startar med cannabis, utan oftast borjar
med rokning, direfter alkohol och att man ofta testar nar man ir alkohol-
paverkad.

De ir osikra pa vad som giller enligt lagstiftningen om innehav och
forsiljning och anser att de behéver mer information. Det finns dven en
osikerhet runt begreppen cannabis, hasch och marijuana och att man kan
odla sjilv.

“jag kinner att jag dr vildigt lite piliist pa cannabis, men hur e marijuana
i forhéllande till hasch, e de lika farligt bide och eller siger man att de e néin
skillnad i graderna eller e de narkotika som narkotika?” (Forilder, fokus-
grupp).

Flera forildrar anser att de yngre har en annan syn pa cannabis. De
yngre anser att det inte 4r nagon fara och att det 4r bittre med cannabis
dn alkohol. De tar upp andra linder som Holland och USA dir det ar
mer vanligt forekommande men ar osikra pa om det skett en forindring
i anvindandet utomlands eller om det alltid varit vanligare i dessa linder.
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Informationen idag sprids ldttare via olika medier och det gir snabbt
att hitta information om man ir intresserad. Okad tillginglighet paverkar
och det 4r inte svart att fa tag i cannabis. Tidigare var man mer isolerad pa
orten pa grund av simre kommunikationer.

De ir osikra pa hur de ska forklara for ungdomarna att det dr okey med
alkohol, men inte cannabis. De stiller sig sjilva fragan:

“kan det va sd jidra farligt nir det dr sa manga som gor det da?” (Foralder,
fokusgrupp).

Forildrar efterfrigar mer kunskap om skillnad i styrka mellan mari-
juana och hasch, hur styrkan har férindrats jimfort tidigare och om man
dirmed littare fastnar i missbruk.

Négon lyfte dven frigor om cannabisanvindning for medicinskt bruk
mot adhd och dilig koncentration. Aven hir finns osikerhet kring hur
cannabis verkar kontra andra droger som amfetamin.

Det finns dven osikerhet runt effekter pa kort och lang sikt samt hur/
vad man roker eller i vilka former cannabis forekommer. Man har en ridsla
att som forilder inte se om en ungdom ar paverkad.

Kommunens drogforebyggare nimns som en killa till kunskap tillsam-
mans med nyhetsbrev och linkar till mer information. Nitet ar killan il
kunskap dven for forildrarna.

Flera anser att ungdomarna kan mycket och att det dr gruppen forild-
rar som behdver veta mer, men det finns ocksi forildrar som anser att de
vet tillrickligt och hur de ska ta reda pd mer om det skulle behévas. De
kinner sig anda forhallandevis informerade jimfort med forildrar i andra
delar av Sverige, eftersom de upplever att de far dterkommande informa-
tion via skolan.

... om vilka som testar och varfor
Ett spontant svar frin de yngre ungdomarna ir att det ar "knarkare” som
anvinder cannabis. Efter en stunds reflekterande framkommer dven syn-
punkter som att det ér i situationer nir livet tar en ny vindning, exempel-
vis nar man byter skola eller kommer till gymnasiet som kan innebira att
man som ung provar pa cannabis.

En orsak till att ungdomar testar cannabis kan ocksa vara ett sitt for
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dem att visa vuxenvirlden att de vuxna inte bestimmer 6ver ungdomarna
menar niondeklassarna.

Vi dir pa fest nu och vi dr redan busiga, da kan vi lika girna kora lite till”
(Hirryda, hogstadiet).

"... de e la lite coolt ocksd att gora saker utan att bry sig om vad lagen
siger...” (Ockers, hogstadiet).

De menar att cannabis finns pd "att gora i livet — listan” f6r méanga och
tillfdllet da de provar kan dérfor vara planerat. Andra orsaker till att ung-
domar anvinder cannabis, kan vara att man 4r missnojd med sitt liv, att
man vill testa allt mojligt for att kolla hur det fungerar och hur man mar
efterat.

Kompisar och grupptryck spelar ocksi roll och ungdomarnas
uppfattning ir att det vanligast sker nir man 4r alkoholpéaverkad.

"... jag tror att man vill vara som alla andra, jag tror inte man vill vara
den personen som dr vid sidan om och si ... Sen beror det pa hur stark man dr,
vill man inte ta, si tar man inte ...” (Boras, hogstadiet).

"Jag tror att ménga siger att de dr starkare fast egentligen si dr de inte si
starka och faller for grupptrycket” (Bords, hogstadiet).

Négot som nimns av ungdomar i den hir dldern, r att grupptryck-
et forindras 6ver tid. Det de avser ir att yngre ungdomar utsitts for ett
grupptryck i nedre tondren for att dricka alkohol. Numera kinner de att
trycket 6kar att de ska roka pa.

“ja, det dr andra grejer nu om man siger si ...~ (Boris, hogstadiet).

I diskussionen om familjeférhéllandena paverkar om ungdomarna bor-

jar med cannabis eller inte, framkommer att ungdomarna inte tror att det
har sa stor betydelse utan att det snarare r umginget som avgor. Ytter-
ligare faktorer som kan bidra till att man som ung bérjar med cannabis ar
att man inte mér bra.
"... man kanske kinner sig att jag trivs inte hemma jag, man dr depri-
merad, assd man kanske bara tycker att livet ar trikigt i allminbet. Si varfor
inte prova det hir typ ... verklighetsflykt, slippa undan ... men sen nyfikenbet
bara, tror jag, alla har ju inte sihir konsekvenstinkande ...~ (Ockerd, hog-
stadiet).

Den allminna bilden bland de yngre ungdomarna, 4r att det inte gar att
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peka ut vem som anvinder cannabis — de menar att "alla” gor det samtidigt
som en del refererar till grupper som rastafaris, hiphoppare och ”pundare”.
I resonemanget framkommer att en del anser att det forekommer mer
cannabis bland ungdomar som kommer fran vilbirgade familjer eftersom
de har rad att festa i storre utstrickning, samtidigt som andra uttrycker
att det snarare férekommer bland ungdomar som kommer frin mindre
bemedlade familjer och omrdden som ar mer utsatta. En uppfattning som
ocksa uttrycks dr att det dr “okunniga” personer som testar cannabis och
att cannabis forekommer mer i storre stider.

I diskussion med dldre ungdomar uttrycks en uppfattning om att
cannabis inte forekommer i storre utstrickning utsatta omraden, utan att
det snarare handlar om att det 4r mer synligt i vissa omraden.

”... jag tror att det dr mer littillgingliat och mer synligt i den del omriden
dn andra men jag tror inte att det brukas mindre. Absolut inte, jag tror det dr
tvirtom. Dar det inte syns det dr dér det anvinds som mest, man behover bara
skrapa lite pd ytan” (Boras, unga vuxna).

En ilder som nimns for att debutera med cannabis ir 12—13 ars dlder
men dven 15 &r nimns som vanlig debutélder och ungdomarna menar att
bruket fortsitter upp i aldrarna.

De faktorer som bidrar till att ungdomar ldttare hamnar i cannabisbruk
ar, enligt de dldre ungdomarna, frinvarande forildrar eller forildrar som
inte varit tydliga med grinssittning

Uppfattningen dr ocksd att de ungdomar som viljer att borja med
cannabis dr de som har problem hemma och/eller har problem i skolan. Att
anvinda cannabis i syfte att sjilvmedicinera for att dimpa angest nimns
ocksd. De hir ungdomarnas uppfattning dr att det dr littare att ta dill
cannabis om man mir diligt. Aven de som betecknas som “vanliga” ung-
domar kan testa men de som viljer att fortsitta dr de som har problem eller
har en smirta som de vill fi bort.

Genom att ungdomar berittar for varandra om de positiva effekterna
som cannabis har blir cannabisbruket ”smittsamt”. Om en person lyckats
déva sin smirta med hjilp av cannabis, sd sprids den informationen till
andra kompisar som ocksa mar déligt. P4 sd sdtt introduceras de ocksé. De
som har testat berdttar bara om de positiva effekterna av cannabis. Ung-
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domarna menar att nar man hor sd mycket positivt sa finns det en storre
risk att man testar eftersom man dé inte tinker pé att det ocksa kan vara
farligt.

”... det forsta man hor ... man mdr bra, man skrattar och sina grejer. Det
dr bara de fina sakerna man hor ... far en att bli frestad atr gora det. Men
ingen berdttar om de fula sidorna” (Trollhittan, unga vuxna).

. vad jag horde forsta gingen jag kom i kontakt med cannabis var lik-
som; det dr inte jittebra men det dr si roligt si det spelar liksom ingen roll.
Det var liksom som att det goda vigde upp det diliga” (Ockers, gymnasiet).

Ungdomarna menar att orsaken till att unga testar cannabis dr den-
samma som varfor de provar alkohol; man idr nyfiken och vill kinna hur
det kinns, man ir ute efter ruset, man vill ha egen erfarenhet eftersom
manga pratar om det och att det forekommer mycket i film och media.
Tillgingligheten avgér i stor utstrickning vad som paverkar ungdomar att
testa cannabis.

Den information som man far via Internet siger att det ir ofarligt. Efter-
som cannabis dr olagligt blir det ocksd mer spinnande att prova for vissa
samtidigt som det faktum att det ir olagligt kan bidra till att andra viljer
att inte testa.

Forildrarna menar att huruvida ungdomar bérjar med cannabis eller
inte, beror mycket pd kompisginget, men dven att vissa ungdomar soker
mer 4dn andra. Det dr hard press pd ungdomar idag och nir man kinner
att man inte fixar det, sd 4r det ldte att ta till annat. Det 4r vildigt vikeigt
for vissa ungdomar att “vara cool” och detta paverkar i hég grad om man
testar.

Forildrar nimner dven att flera ungdomar anvinder droger i sjalvmedi-
cinerande syfte bland annat i samband med Adhd-problematik.

Aven ungdomsresandet har okat, vilket gor att fler kommer i kontakt
med andra kulturer och dess attityder till cannabis.

Tillgingligheten paverkar naturligtvis ocksa. Finns f6rsiljning, sa ar det
ldte att lockas att testa. Nyhetens behag och kompistryck bidrar till att man
testar. Spanningen lockar att testa ndgot som ir forbjudet. Det kanske inte
ir ndgot planerat utan ett tillfille pa fest eller si nir ndgon frigar om man
vill testa.
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"Ja jag tror det e spinningen, jag tror man vill it nanting som e, det som
e lite forbjudet a sd dir. Men jag tror att det e spannande d si hor man nén
som har gjort det jittehiftigt va, ja d s ... for jag tror att det dr det som, det
som triggar i ging. Det e ungefir som ndr man reser till nanstans a “déir va
jattehiftigt dir” i da ska jag ocksd dka dit G allt det hér ... ja det var jitte-
hiftigt, det var en jitteskon kinsla, du mdste testa” javisst ja” (Forilder
fokusgrupp).

Manga tankar hos ungdomar ror sig runt att vara accepterad, att fa vara
med och att vara omtyckt men det kan ta sig méinga olika uttryck.

Forildrar kinner oro f6r den typiska ungdomsattityden som “det hin-
der inte mig”, "det gor inte si mycket”, "det finns inte i min familj”, "jag
drabbas inte pd det viset” och att ungdomar tar s ldtt pa detta trots att
foraldrarna "héjer fingret” och varnar. Det 4r en forindrad attityd till att
”det gor vl inte si mycket”, lite okej-stimpel over det hela och den attity-
den fanns inte tidigare.

... om varfor ungdomar valjer att inte testa cannabis
P4 fragan om varfér man viljer att inte testa cannabis uttrycker de yngre
ungdomarna:

"Det dr grupptryck dir ocksd. Beroende pa vilket ging man dr med i”
(Ockerd, hogstadiet).

Ungdomarna nidmner att forildrarna ofta har fortroende for nagon i
kompisginget och att det 4r en trygghetsfaktor for forildrarna. Det leder
i sin tur till att ungdomarna tilldts vara friare dd man tillsammans med
denna kompis och kan st emot grupptryck.

Andra faktorer som bidrar till att man inte provar ir att forildrarna lovat
betala korkortskostnaden om man avhiller sig fran alkohol eller droger.

"... om jag inte hiller pa med sint eller dricker eller s, si far jag mitt kor-
kort och det Gr motivation for mig att inte hilla pa med det. For det tjinar jag
ju pé ... dt bada hallen” (Ockers, hogstadiet).

I de dldre ungdomarnas resonemang om orsaker till att ungdomar viljer
att inte testa cannabis nimns att man hért allt det negativa och inte vill
utsitta sig for riskerna, det vill siga att man 4r ridd for foljderna. D3
nimns bland annat ridsla for haschpsykoser.

"... det dr egentligen for att man tinker pd sig sjilv, sin kropp att man inte
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vill dra det dir i sig om man egentligen inte vet vad det ir . det ir ju inte lagen
som skrimmer en liksom ...” (Ockerd, gymnasiet).

Bland de dldre ungdomarna férekommer ocksd uppfattningen att om
man inte testar cannabis sd beror det pa att man fatt en felaktig bild av vad
cannabis 4r och att det i sig bidrar till att man 4r ridd for att prova.

Ytterligare en orsak att ungdomar avstar fran att testa ar att de paverkas
av forildrar som inte vill att man testar. Det dr en uppfattning som delas av
majoriteten av de tillfrigade ungdomarna. Vilket umginge man har spelar
ocksa roll men dven kampanjer mot droger och den information som ges i
skolan ”gar hem hos en del”.

”... forildrars virderingar. Forildrar Gr nog ganska annorlunda frin viran
generation. Vi dr lite mer liberala till det.. Jag snacka med min morsa for ett
tag sedan som sa si hir; det dr ingen i er dlder som boffar eller sa? Ebb, nej.
Det var ju jittevanligt di men det har skiftats lite ... ” (Ockerd, gymnasiet).

"Det som gor att jag inte har tackat ja in si linge dr att jag dr ridd att
jag ska gilla det liksom. A att jag pé sé sitt ska hamna i trubbel liksom ...”
(Ockerd, gymnasiet).

De ildre ungdomarna nimner ocksa att forekomsten av arbete och en
stabil situation ar skyddsfaktorer. De menar att om man har en anstillning
ddr man riskerar att bli testad utan forvarning, ir man inte lika benigen att
riskera att bli uppticke och later hellre bli drogerna.

Forildrarna kan inte forklara vad som gjort att de sjilva avstatt canna-
bis i tidigare ar trots att de umgatts i kretsar dir det forekommit cannabis.
Mojligtvis var det tidigare knutet till vissa ungdomsgrupper.

"Jag tror inte att synen var sa mycket annorlunda, jag tror det var nét som,
det var andra som gjorde jag hade nog inte si mycket koll pa det dir egent-
ligen, det var mer dom hér "biset” som var riktigt brikiga som holl pa med det

ungefar” (Forilder, fokusgrupp).

... om ungdomskulturens och medias betydelse

Yngre ungdomar uppger att ungdomar i deras dlder resonerar och lever
efter devisen YOLO — you only live once — vilket innebiar att man vill testa
allt, inte gd miste om ndgot och vara med dir saker och ting hinder. Reso-
nemanget forstds inte av alla ungdomar men det verkar vara ett fenomen,

uppger de.
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Ungdomarna nimner att det dr extremt mycket cannabis- och narko-
tikakultur i musik, speciellt inom rapmusiken. De menar att svensk media
ir bra pd att avskricka frin att anvinda droger men underhallnings-
media ger en annan bild, dir det snarare framstills som coolt och ofarligt
att knarka. Amerikanska filmer ger ofta en bild av att det ar vanligt och
positivt att roka pd och bilden som férmedlas 4r att man har jittekul och
blir jitterolig. Ungdomarna anser att det star i kontrast till den bild som
den svenska staten ger och menar att staten ir ritt sa bra pa att informera
om att droger ir farligt.

“Shotta eller rok pa eller sniffa lim, det dr ingen jittegrej, det dr bara ndgot
man gor vid sidan av, assa i filmer och sa” (Hirryda, hogstadiet).

"Utliindska filmer formedlar att det r olagligt, men inte att det dar farligr”
(Hirryda, hogstadiet).

Hir rader olika uppfattningar bland ungdomarna huruvida man blir
paverkad av film eller inte. Vissa menar att film inte paverkar dem alls,
medan andra anser att det vore bittre att visa filmer som visar nackdelarna
med droger.

"Jag tror faktiskt att det fungerar si hér, att en vanlig familj som ska dta
precis som de tar sig ett glas tar de sig en cannabis, for att slappna av. Jag tror
det faktiskt sen har jag dven sett det pd program och sint” (Boras, hogstadiet).

Aven de ildre ungdomarna anser att en romantisering av canna-
bis forekommer bide i film och i musik. Att roka pa speglas ofta som
lite komiskt och ofarligt dven om det ibland ges avskrickande exempel i
filmerna. Samma sak férmedlas genom musiken, framférallt inom reggae
och hiphop musiken. Ungdomarna menar att musiken lir en, manipu-
lerar en fast man inte ar medveten om det och manipulationen sker dven
genom filmer. Liksom de yngre ungdomarna anser de ildre att cannabis
inte alls forekommer i samma utstrickning i svenska filmer — dven om det
forekommer. Ungdomarna anser att media paverkar ungdomars attityder
men de ser dven att media paverkas av ungdomarna;

".. jag tycker det dr sd hir; kulturen som influerar ungdomar, jag tycker
mer sd hér det dr vil snarare tvirtom. De hir serierna och littexterna och si
hir, det dr ju inte direkt taget ur luften, nej. Det dr ju taget frin sambillet.
Som vill lyssna pa sin héir musik. Ja, precis. What goes around comes around”
(Ockerd, gymnasiet).
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De ildre ungdomarna menar att man stoter pa budskap om cannabis i
manga olika sammanhang. Det ricker att 6ppna Internet s mots man av
budskap om cannabis. Cannabisplantan férekommer som mirke och sym-
bol, den finns i affirer och pé vissa klider. De nimner bland annat att det
numera finns bdde tuggummi och klubbor med smak av cannabis vilket
bidrar till 6kningen.

Kopplingen mellan cannabis och skateboardkulturen nimns, likvil som
med surfkulturen. Ungdomarna menar att cannabiskulturen, som startade
under hippievagen pa 60-70 talet, nu har utvecklats och blivit mer omfat-
tande pa 2000-talet. Cannabis forekommer ofta i organiserade former och
mer vanligt under sommaren och i samband med resor och festivaler.

"Jag tror att det dr ganska fixade sammanhang. Ja, lite som nér att festa
liksom. Eller nir man ska ha myskvill. Dricka te typ fast man roker gris”
(Ockerd, gymnasiet).

"Jag har inte planerat att roka pa typ men jag vill gora det néin ging sihar,
sdg att jag dr ute och seglar i Polynesien, typ dssi vill jag ligga dir pd nin o
och rika en spliff typ. Det vill jag faktiskt gora nin ging i livet ...~ (Ockerd,
gymnasiet).

Ungdomarna berittar ocksa att bland dem som brukar cannabis s ir
det inte nagot som hemlighills, idag pratar ungdomar ganska 6ppet om
sina erfarenheter och vad som hint nir man réke pa.

Aven forildrar uppger att de blir paverkade av filmer dir méanga roker
pa och tycks bli bade glada och trevliga. Det férekommer inom film, teve,
bocker, serier och Facebook. Tidigare fanns inte sa méanga teve-kanaler att
tillgd, men nu finns hur minga som helst. Dir framstills det ofta som
frickt och inne att roka.

"Ja men det kan jag tinka nir man liksom ser pa film, eller néstan alla
amerikanska filmer som man ser, bide ungdomsfilmer a... alltsi som man ser
tillsammans med barnen, di tycker jag att dom roker, jag vet inte skillnaden
pé cannabis d hasch eller sa, men det finns alltid med, det finns alltid med. ..
Ja men ndn drog i alla fall, ingen vanlig cigarett, dom pratar kring det som
att; ja men nu @ dven vuxna da liksom, nir dom ska gora nit speciellt i ameri-
kanska filmer, déa har jag tinkt pi att det dr jattevanligt. I dom hir stora
produktionerna som gor en rolig grej utav det, eller liksom en mysig grej eller..

det tycker jag e jittekonstigt” (Forilder, fokusgrupp).
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Till skillnad fran andra droger som kokain, s framstills inte cannabis
som en drog med s méinga konsekvenser och si dr det billigt att fa tag i.

Forildrarna tror att det var vanligt med droger i populirkultur och
musik redan for 30 ar sedan — dtminstone i amerikansk film.

... om perspektiv pa narkotikalagstiftningen

Flera av de yngre ungdomarna menar att en legalisering av cannabis ir
detsamma som att sdga att det dr okey att du forstor ditt liv samtidigt som
flera beskriver att de ser en vinst med att legalisera cannabis. De menar att
det inte skulle leda till att fler rokte pa beroende pa att det 4r lagligt men
att det skulle stoppa kriminaliteten kring cannabis.

"Det kinns som att om det vore lagligt si kinns det som att dé dr det okej
att bide lagligt sett men ocksa for min skull si om det ir lagligt si kan det ju
inte vara si himla diligt precis ..?" (Ockerd, hogstadiet).

Vid en legalisering skulle manga problem undvikas sisom att den krimi-
nella verksamheten inte skulle tjina pengar och de nimner dven att en
legalisering skulle bidra till att stoppa narkotikan. Ytterligare argument
som nimns for en legalisering ar att kostnader for provtagningar skulle
sjunka och att narkotikatrafiken skulle minska.

Samtidigt framkommer andra asikter sdsom att en legalisering férmod-
ligen skulle bidra till att fler skulle anvinda cannabis. Om cannabis blev
lagligt si menar de hir ungdomarna att man inte skulle kunna anvinda
olagligheten som ett argument om man inte vill testa cannabis.

".. det finns en anledning till att det dr olagligt, dirfor gor jag det inte”
(Hirryda, hogstadiet).

Ytterligare argument som nimns mot en legalisering ir att det skulle
kunna leda till en 6vergang till andra droger.

Bland de yngre ungdomarna anser vissa att det ar upp till var och en om
man anvinder cannabis — dven om det inte ir lagligt, samtidigt som andra
resonerar att eftersom det 4r straffbart sd 4r det inte upp till individen att
bestimma det eftersom alla inte 4r kapabla till att ta den typen av beslut.
Ungdomarna menar att det ér virre nir vuxna anvinder droger eftersom
de som vuxna bér ta ansvar och vara forebilder f6r ungdomar.

En majoritet av de dldre ungdomarna ir av uppfattningen att det 4r upp
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till var och en om man vill roka pa eller inte. Att polisen har fel fokus nir
de jagar dem som anvinder cannabis istillet for att sitta fast mérdare och
pedofiler uttrycks.

"Ja, det skulle jag siga ... att... jag dr ju cannabisliberal, vilket jag gir ut
med. ... jag tror ju det skulle bli bittre om man gick ut med att avkriminalisera
det. Sillja det som pa systembolaget ungefir ... ” (Trollhdttan, gymnasiet).

Argument som lyfts fram f6r en legalisering av cannabis 4r ocksé att for
att sikra kvaliteten pé drogen;

"... och sen att du slipper ga till dom dir konstiga langarna, du vet inte rik-
tigt vad det dr du fir ...” (Trollhdttan, gymnasiet).

"... sd jag tror att det skulle hjilpa om du kunde gi till en siker butik och
kopa négot som du visste vad det var ...” (Trollhittan, gymnasiet).

Aven samhillsperspektiv saisom mojligheten att fora statistik, att sam-
hillet far skatteintidkter nimns ocksd i diskussionen om legalisering av
cannabis.

"... det skulle ju regeringen kunna tjiina pengar pi och det hade ju gjort
en mindre marknad for en organiserad brotislighet samtidigt som regeringen
kan ha koll ... dom kan ju ha koll pi statistiken i si fall, hur stor méngd
befolkningen faktiskt anvinder liksom ...” (Trollhidttan, unga vuxna).

Individens fria val nimns ocksi och hir menar ungdomarna att folk
som ar med och roker viljer sjilva att vara med.

Aven bland de ildre ungdomarna forekommer synpunkter pa att can-
nabis inte borde legaliseras. Argument som talar for en fortsatt lagstiftning
mot cannabis 4r bland annat att det kan leda till annat, tyngre beroende.

".. hdr tycker vissa dd att alkohol dr dppningsdelen men jag har sett
cannabis som en Gppningsdrog mot andra och dérfor tycker jag att den vigen
ska hillas s stingd som majligt fran statens hill for att jag har sett det leda till
andra droger som skapar storre problem ” (Ockers, gymnasiet).

"Sen tror jag att det bara kommer att fyllas pi med nin annan inkornings-
drog eller sihir, folk kommer ju alltid vilja ha ndgot som dr lite kriminellt,
sd jag tror inte att det kommer spela sa stor roll. Folk kommer alltid vilja gora
nagot som dr lite farligare hela tiden, sd ifall cannabis hamnar i samma kate-
gori som cigaretter och alkohol Gr for oss ungdomar, si tror jag inte att det kom-
mer att gora nan storre skillnad” (Ockerd, gymnasiet).
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Forildrarna ser ett problem i att det pagir en legaliseringsdiskussion
i ett sa nirliggande land som Danmark och anser att det ger fel signaler
dven i Sverige.

En anledning 4r att vi 6ppnat vara grinser. Tillgdngen blir st6rre och
det 4r ldttare att fora olika varor, inklusive narkotika, 6ver grinserna. Det
kan vara sd att man provar vid resor utomlands, dir det ar ldct att fa tag i
och sen fi med sig hem.

Tidigare syntes det mest pd film men nu finns en storre tillging och det
dr late ace fa tag i. Samtidigt finns stor tillgdng pé internet och majlighet
att kopa droger i olika former. Dir fir man dven kontakter med olika drog-
positiva nitverk, vilket gor det ldttare f6r den som ér intresserad.

“Just att det e olika grupper i alla mdjliga sammanhang, det e ju inte bara
en grupp som det hinder i utan det kan ju va var som helst, hos vem som helst
det e det som e, lite skrimmande ...” (Forilder, fokusgrupp).

... om kontakter med vuxna

Enligt de yngre ungdomarna s ar forildrarnas instillning till cannabis i
allminhet negativ och de menar ocksa att férildrar inte ir medvetna om
hur ldte unga kan fi tag i det. Deras uppfattning ar att forildrarna skulle
reagera genom att bli arga, besvikna och tappa fortroende for sina ungdo-
mar om de kom pd att deras barn anvinder cannabis. De hir ungdomarnas
uppfattning ir att forildrarna sitter grinser av kirlek till sina barn och att
reglerna ir till for att skydda.

“Generellt tror jag de inte gillar det for att de dr forildrar och de vill inte
att vi barn ska gora det” (Ockerd, hogstadiert).

Forildrar dr mer toleranta nir det kommer till alkohol én till droger. En
av ungdomarna siger:

"Allra vérst dr droger, sen kommer cigaretter och snus ... mest okej av det,
tycker jag dr alkohol” (Hirryda, hogstadiet).

Ungdomarna verkar vara dverens om att bade ungdomar och forildrar
tycker pa detta sitt.

Bland de yngre ungdomarna sigs att de helst inte vill vinda sig till en
vuxen for att prata om cannabis men att vinda sig till en fritidsledare eller
till en skolskoterska nimns som en mojlighet likvil som att s6ka svaren via
Internet. Hir nimns Flashback som en informationskilla. Att prata med
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skolpersonal kinner sig ungdomarna tveksamma till eftersom de befarar
att personalen skulle reagera med misstinksamhet och att de inte skulle fa
nagra konkreta svar pa sina fragor. Ungdomarna ir tveksamma till att soka
hjilp pa grund av att cannabis 4r olagligt. Att det 4r olagligt bidrar ocksa
till att de 4r oroliga att socialtjinsten ska kopplas in och att man som ung
riskerar att hamna pa behandlingshem.

"Berittar man ndgonting for fritidsledarna som inte dr lagligt gar de till
forildrarna, polisen och socialen direkt ... det gor ju inte precis att man vill
prata med dem om négot ...” (Ockerd, hogstadiet).

Det ir inte sjilvklart for de yngre ungdomarna vart de kan vinda sig
om de har problem med droger. Det som nimns 4r att personal inom
sjukvirden har tystnadsplikt och att man darfor skulle kunna vinda sig dit.
I det resonemanget nimns ocksi ungdomsmottagningen som en tinkbar
part att vinda sig till.

Detta att vinda sig till ndgon vuxen nir man har frigor kring cannabis
ar inte ett sjalvklart val for de dldre ungdomarna heller. De menar att de
hellre s6ker information sjilva, bland annat via Internet. Kuratorn nimns
dock som en person som man kan vinda sig till.

"... man har ju inte direkt haft det dir snacket med sina forildrar, typ nu
vill jag inte att du roker pd nér du dr pa fest ... men man har haft det sam-
talet om att drick inte starksprit G allt sant men dom har aldrig ens namnt ...”
(Ockers, gymnasiet).

"... jag kinner inte att det finns ndn vuxen jag kinner som jag skulle kun-
na friga for dom har ingen koll, eller hir pa skolan. Det skulle va sihir om jag
skulle gora det da skulle dom se pa mig antingen sibdir pa ett speciellt siitt eller
sé skulle de vidta dtgirder som att jag inte fir det da kinns det som att det inte
dr sikert” (Ockerd, gymnasiet).

Bland dedldre ungdomarna férekommer ocksa uppfattningen att forild-
rar ir for overbeskyddande och att socialtjinsten dr negativ och enbart
har uppdraget att sitta dit ungdomar. De hir ungdomarna uppger att de
dr ridda for att be om hyjilp, det 4r bara om man verkligen vill sluta med
droger som man ber om hjilp — inte vid en snedtindning.

Flera foraldrar upplever att ungdomarna sillan spontant tar upp fragor
om droger — mojligtvis indirekt ndr man sett en teve-serie eller liknande.
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De hor sillan att ungdomar diskuterar om att réka pd, men 4 andra sidan
ar det fa av forildrarna som verkligen fragat. Det férekommer att ungdo-
mar haft kompisar hemma med cannabissymboler och di kan det vara
aktuellt for forildern att friga om de vet vad det innebr.

Flera av forildrarna upplever att cannabisdiskussioner med ungdomar-
na inte ar “aktuellt” for tillfillet — att ungdomarna inte riktigt befinner sig
pa den nivan.

“Samtidigt har inte jag kint anledning a fordjupa mig i dmnet, assa, hade,
sdg att barnen, att jag forstod att ndnting var lurt sibir eller att nin dom
kinde eller siddr, di kanske man liksom intresserade sig lite mer for dmnet,
och tar reda pi mer menar jag é tar en annan dialog é konfrontation, men
de e liksom s hir, de har inte vart aktuellt i diskutera egentligen” (Forilder,
fokusgrupp).

De upplever inte nagot direkt hinder med att ta upp frigan om canna-
bis i familjen, men det 4r inget det pratas om i nagon stdrre utstrickning
— inte ens om alkohol. Nagon menar att man behdver mer information
som forilder for att diskutera. Som forilder har man som regel ritt sa god
insyn i ungdomarnas ekonomi. Det finns anledning till misstanke om det
plotsligt rinner ivdg betydligt mer pengar 4n tidigare.

De upplever att ungdomarna inte vill prata med vuxna och om det
kommer pé tal sd 4r ungdomarna vildigt oroliga for vem som ska fa reda
pa det, vem man pratar med eller hur det kommer fram.

En forilder nimner att deras egna barn ir forsiktiga med att prata om
cannabis i deras nirhet eftersom

“dom vet att jag ... hugger pa det ...” (Forilder, fokusgrupp).

Det dr svart att veta vad ungdomar egentligen tycker om cannabis.
Forildrarna kinner att de inte riktigt fir "vara med dir”. Som ungdom ir
det ldte att sdga: “det ddr ska jag aldrig gora, det dir ska jag aldrig prova”
men nir de vél 4r i situationen, si vet man inte hur de agerar.

Fran sin egen barndom si minns de tydliga regler men att forildrarna
sedan sldppte ansvaret. De flesta av dagens foréldrar ar mer "pa” och kriver
att ungdomarna hor av sig regelbundet och svarar nir de soks pé telefon
eller via sms. Forildrarna ser det som en sjilvklarhet eftersom man som
vuxen ocksd gor sa.
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Det dr ockséd en styrka att vara med sina barn och lira kinna andra
foraldrar och hur de funkar. De forsoker ha tydliga regler och bjuder girna
ungdomarna pa en ursike genom att “skylla pa” besvirliga forildrar som
kriver att de ska komma hem.

De anser att ungdomarna har fitt mycket droginformation, men ir
osikra pd hur mycket de egentligen vet. Eftersom de sjilva har bristande
kunskaper, sa startar de ofta en diskussion med: Jag har ju hort att ...

Andra strategier handlar om att beritta om ungdomar som hamnat
snett och konsekvenser av det, visa artiklar frin tidningar, vara besvir-
liga och ifragasitta nir ungdomarna kommer med tveksamma aktiviteter
— girna med motivering om att man som forilder ir orolig och behéver
veta. Indirekt betyder det att man faktiske bryr sig och det tror fordldrarna
ar viktigt for ungdomarna.

Diremot finns en skillnad mellan att vara string och kategorisk jaimfort
med tydlig och bestimd som foérilder. Det forra tror man kan framkalla
mer revolt och protest.

Generell information till frildrar via skolan har skapat en "vi-kinsla”
hos flera som nimner ett gemensamt ansvar f6r barn och ungdomar. Forild-
rarna ir inte frimmande for att kontakta andra forildrar om de misstink-
wer att det egna barnet "hallit pd med nat”. Det giller bade att inte bjuda
pa alkohol och betydelsen av att kontakta andra forildrar vid misstankar.

Kontaktnitet med andra férildrar pi mindre orter ir viktigt och det 4r
svarare att fa till ett kontaktnit i storre stider.

De upplever att flera ungdomar saknar vuxna férebilder och nigon som
de kan friga vid behov. Gemensamma och tydliga regler anses som viktigt
men det kan vara en svarighet om forildrarna har separerat. Man ir alltid
foralder pa heltid, ven om man har delad virdnad. Det férekommer att
den ena foérildern hinvisar till att "du ska vara hos pappa nu” och det kan
ge barnet en kinsla av att ingen bryr sig.

"Jag tror att man fir vara vuxen framforallt. Vara vuxen, d inte vara kom-
pis, for det kan man kinna ibland att jag ska va kompis men det e inte det vi
ska vara utan vi ska ju vara vuxna, dom viljer ju sina kompisar, dom viljer ju
inte oss precis till kompisar, utan vi e ju faktiskt forildrar d det e ju inte noga
om man lever ihop eller isir eller” (Foralder, fokusgrupp).
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Som forilder har man rollen att sdga ifran. Det kan handla om att kolla
med andra foridldrar nir de ska sova Gver, dven om det kan vara lite pinsamt
for ungdomen. Det dr ocksa viktigt att de kinner fértroende och alltid kan
hora av sig om det hinder nagot, dven om de druckit eller rokt.

... om prevention

De yngre ungdomarna tror att det 4r svart att fi unga att avstd fran att
testa cannabis. En del tror att mer information om vad som ir farligt och
vad som kan hinda skulle vara bra, andra tror att mer information bara
kan gora en nyfiken pa att testa.

“om man har fitt reda pa for mycket i skolan, om du far veta liksom, hur
det fungerar, namn pa kanske grejer, di kanske dom gor en inkipslista” (Hir-
ryda, hogstadiet).

"Jag tror inte man kan fi bort cannabis eller minska ner det speciellt myck-
et, det har varit olagligt i alla dr men indd brukar folket det” (Boras, hog-
stadiet).

For tidig information kan leda till att unga blir nyfikna pa det f6rbjud-
na och farliga och da vill testa menar vissa, medan andra anser att det ar
viktigt att informera i tidiga ar — ju tidigare desto bittre.

Forslag till forebyggande insatser som nimns ar att ndgon som har
anvint droger kommer till skolan och berittar hur det var. Att ta tag i rok-
ningen ir ocksd nigot som nimns som preventiv insats. Cigaretter kan
vara inkdrsport till tyngre grejer och rokningen paverkar ju dven miljon
runtomkring, anser nagra.

Ungdomarna ir 6verens om att det ir viktigt att forildrarna visar en
enad front genom att prata ihop sig om sina virderingar innan de pratar
med sina ungdomar om vad de tycker.

De anser ocksa att det har stor betydelse att ungdomar har saker att
gora:

”... har man ingenting att gora, déi mdsta man hitta pa nagonting till slut,
di kanske vi ska testa d roka pa dndd, for att vi har ju dnda ingenting bittre
for oss” (Hirryda, hogstadiet).

De yngre ungdomarna efterfrigar mer diskussioner i skolan och inte
bara att man ska ldra sig fakta. Man borde ocksa informera pa nya sitt om
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konsekvenserna av cannabisrokning genom kanaler dir ungdomar ror sig,
exempelvis Youtube och Facebook, for:

"... det dr dér man fir reda pa saker” (Hirryda, hogstadiet).

Tidig upptickt av missbruk ir ocksd nigot som ungdomarna nimner
som viktigt. De menar att det dr viktigt att uppmirksamma ungdomars
cannabisbruk innan de behover vard,

De dldre ungdomarna menar likvil som de yngre att fritidsaktiviteter
kan motverka att ungdomar bérjar med droger men de ser inte att det har
lika stor betydelse nir man kommer upp i gymnasiedldern.

"Nér man dr i vér dlder, nir cannabis borjar bli vanligt si borjar da ocksd
vyp fritidsgdrdar falla ur liksom, det dr inte si jivla hippt lingre. Det dr klart
att det kan vara en grej om man dGr lite yngre. Néir man borjar komma upp
i 18 drs dldern tror jag inte att det dr si stor grej men ndr man dr yngre, jag
tanker typ higstadiet si tror jag det kan vara viktigare att det finns grejer att
gora men jag tror inte det spelar s stor roll” (Ockers, gymnasiet).

De dldre ungdomarna har lite olika uppfattningar om hur undervisning-
en bor utformas. Vissa anser att mer diskussioner behvs medan andra an-
ser motsatsen. De dnskar att man mer bér prata om riskerna. Det 4r viktigt
att beritta pa ett gripande sitt som ir trovirdigt och inte bara skrimsel-
propaganda.

"Ingen idé att prata om vad man inte far utan mer om vad som héinder ...~
(Trollhdttan, gymnasiet).

En idé som framkommer i en av intervjuerna 4r att man har en hel kurs
i skolundervisningen med inriktning pa droger, och att man da undviker
skrimselpropagandan och istillet beskriver objektiv fakta.

Ungdomarna siger att de inte ldser tidningar utan att det snarare ir
genom information via Facebook som man kan nd fram till dem. Det
maste da vara engagerande information som ungdomar blir intresserade
av.

"Jag tror att det dr fel att gi ut och prata, de flesta kan kanske ser det som
en utmaning och vill testa det ... och se om det blir som alla pratar om ...”
(Trollhdttan, unga vuxna).

Fler foreldsningar som arrangeras pa skoltid foreslas, for de menar att
det som arrangeras utanfor skoltid gir ingen pa.
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”... ge informationen ddr dldersgruppen kinner sig trygg, pa ritt plats, ritt
mdénniska ska ge den pa ritt sitt ... det dr viktigt med bemitandet ...” (Boris,
unga vuxna)

Vi missinformerar ménniskor idag genom att anvinda ridslan men effek-
ten blir att man istillet vill testa det for att kolla om det verkligen dr sant eller
inte. Varfor inte bara siga sanningen och informera folk pa ritt sitt? Steg for
steg sd att man dr medveten hela vigen pa att det hir kan hinda ...” (Boras,
unga vuxna).

”... alla vet att den dr skadlig men inte hur den ir skadlig och varfor, man
borde informera mer djupare och ingdende” (Bords, gymnasiet).

Ungdomarna menar ocksd att reklam inte gir fram, varken i tv eller i
tidningar eller pa skyltar.

".. skulle jag se tv-reklam om att droger dr diligt skulle jag bara tinka
herregud vad de tjatar och byta kanal, jag skulle inte ta till mig” (Boras, gym-
nasiet).

Forildrarna tycker att det skulle vara intressant om nagon som varit
missbrukare men som klarat sig vidare, kunde beritta om hur det 4r. Hur
det gr till, hur det ser ut och i vilket sammanhang. Det kanske ger mer
effekt 4n att bara fi ett brev med information.

Samtidigt blir man osiker pa om man far/bor visa hur det gir till och
hur tidigt man bér lyfta fragorna for att det ska ge effekt.

Det ir viktigt med information om droger och idven dterkommande
sidan for det ricker inte att hora det en gang. Det giller dven information
om vad man ska vara uppmirksam pa. Mycket och kontinuerlig informa-
tion dr bra och hir har skolan en betydelsefull roll.

Det behévs mer information om vad man kan méta utomlands vid resa
eller studier.

Information ir betydelsefullt nir ungdomarna kommer upp till hogsta-
diet och det dr ocksa betydelsefullt att ha med ungdomarna i dialogen runt
droger pa forildramétena.

“Information — jittemycket d det kan va tjatigt men det réicker inte att hora
en sak en ging utan det e ju detta, hilla pa hela tiden om och om och om som
Jjag trov, till slut si fastnar det dven pd ungdomarna” (Foralder, fokusgrupp).

E-post med drogférebyggande information upplevs som ett bra stod
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for foraldrar. De uppskattar att de blir underrittade om det till exem-
pel varit oroligt under helgen eller om det 4r nagot speciellt de ska vara
uppmirksamma pa.

Det kan ocksa vara olika fran tillfillet till tillfille vilken "metod” som
passar bist. Ibland kanske det kan vara bra att tysta ner hindelser men
oftast dr det en fordel att vara 6ppen och tydlig. Nackdelen 4r att informa-
tion skapar nyfikenhet. P4 internet och olika forum finns snabbr tillging
till information. Det 4r ofta dumt att tro att man kan tysta ner nigot.

Samtidigt ar forhoppningen att de har gett sina ungdomar sunt frnuft,
eftersom de inte kan fortsitta att tjata nir ungdomarna blir dldre.

Genom att stirka den stora massan av ungdomar till att viga sta emot,
si tror forildrarna att “marknaden” férsvinner och anvindarna blir en
minoritetsgrupp.

En annan idé ir att 6ppna upp hemmen 4nnu mer f6r ungdomarna.
Bade for att lira kidnna kompisarna och for att de ska ha nigonstans att
triffas.

Vuxenvandrarna har tidigare varit en resurs, men har inte fungerat den
senaste tiden pa denna ort.

Slutsatser
Den samlade uppfattningen bland ungdomar ir att droger finns 6verallt,
i alla grupper och dr numera si vanligt forekommande att man ldtt fir tag
i det lokalt. Cannabis har blivit ett sdtt att umgas, det 4r en social fore-
teelse... Aterkommande ir att ungdomarna siger att det i princip ir "vem
som helst” som anvinder cannabis. Ungdomarna menar att det har skett
bide en reell 6kning av cannabisbruket men de bedomer att det ocksa ar
en effekt av att fler pratar om det, sa att det har blivit mer 6ppet och kint.
Mainga forildrar ir medvetna om att cannabis 4r vanligt férekommande
och de tror att det ar spanningen som lockar till att testa ndgot forbjudet
som avgér om man provar eller ¢j, och dé r det avgorande vilket kompis-
ging ungdomarna har. De uppger att de inte tror att deras egna ung-
domar eller att deras kompisar anvinder cannabis eftersom de ir engage-
rade i idrott och kyrklig verksamhet, vilket i sig skulle utgora en skyddsfak-
tor. Samtidigt finns en oro om forindrade attityder och en okad tillging
dven pa mindre orter.
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En édterkommande uppfattning bland unga ir att grupptryck ir
en starkt bidragande orsak till att manga borjar med cannabis. Detta
overensstimmer med forildrarnas forestillning, men ytterligare en orsak
som ungdomarna uppger, ir att cannabis ir enkelt att fa tag i. Tillging-
ligheten avgdr i stor utstrickning om unga testar cannabis.

Situationer som kan leda till att man bérjar med cannabis sdgs vara nir
stora forandringar sker, exempelvis vid byte av skola och byte av umginge.
Aven om det ir en stor andel av ungdomarna som testar cannabis ir det
framforallt de som har det trassligt pi hemmaplan eller i skolan som fast-
nar i ett beroende menar ungdomarna sjilva. Att cannabis anvinds i sjilv-
medicinerande syfte dr ocksd en uppfattning som ungdomarna formedlar.

Det rader delade meningar bland ungdomar om de har tillrickligt
mycket kunskap om cannabis. Informationen som ges inom ramen for
skolan ir inte tillricklig anser de flesta. Ungdomarna anser generellt att
bade forildrar och ldrare har lig kunskap i amnet och att det framférallt
ges en ensidigt negativ bild av cannabisbruk vilket gér att ungdomarna
uppfattar den som falsk.

Ungdomarna menar att forildrars attityder till cannabis spelar stor roll
for om man som ung véljer att testa cannabis eller om man viljer att avsta.
Det dr dock inte sd sjilvklart f6r ungdomar att vinda sig till en vuxen
om de har frigor som ror droger. Ungdomarna menar att genom att lyfta
fragor som ror droger med en vuxen, sa riskerar man att utsitta sig for miss-
tinksamhet frin vuxenvirlden, vilket gér att man hellre soker information
via nitet eller genom kompisar.

De flesta forildrar siger sig ha for daliga kunskaper om cannabis. De
dr osakra pa lukt och andra kroppsliga tecken, de 4r osikra pa skillnaderna
mellan hasch och marijuana och efterfragar dirfor mer information. Flera
av forildrarna uppger ocksa att det inte dr “akeuellt” for tillfillet att f6ra en
diskussion om cannabis med ungdomarna, men de uppger att de 4 andra
sidan inte pratar si mycket om alkohol heller. Det finns en risk att man
som forilder lever i tron att cannabis inte drabbar mitt barn vilket kan
resultera i att forildrar bedomer att frigan inte behover diskuteras.

Det som framkommit i fokusgrupperna visar att foraldrarna tycker att
det dr svart att ta upp diskussionen eftersom manga ocksd kinner att de har
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otillrackliga kunskaper och agerar istillet lite som att "hilsan tiger still”.
Trots stora mojligheter att soka och fa mer kunskap, si vill manga foréldrar
skjuta ifrdn sig mnet. Det giller samtal runt bade alkohol och narkotika.
Fragan dr om det verkligen 4r bristen pa kunskap som hindrar, utan kanske
svarigheter med balansging i forildraskapet under tonérsperioden. Det
kanske snarare handlar om en frigorelseprocess dir forildern ska slippa
kontroll och insyn i lagom takt.

Detta lyser igenom dven i ungdomarnas resonemang om vuxenvirlden.
Det framgir att de inte litar fullt ut pd vuxenvirldens information om
cannabis, utan vill bilda sig en egen uppfattning. Detta ligger naturligt i
frigorelseprocessen, men kan utgora ett problem i det drogférebyggande
arbetet.

I diskussioner med ungdomar framkommer att de anser att det 4r vanligt
att de ungdomar som nigon ging provar cannabis, gor det i samband med
stora forandringar sdsom flytt, byte av skola, nya kompisrelationer — vilket
ofta dr aktuellt nir de bérjar gymnasiet. I fokusgrupperna med forild-
rar nimns inte att de ser dvergangen fran grundskola till gymnasium som
en risk for cannabisdebut.

Ungdomarnas uppfattning talar for att det 4r angeldget att forildrarna
ligger steget fore och kan fora diskussionen om cannabis med ungdomarna
innan den blir aktuell.

Forildrarna upplever att generell information via skolan till viss del
skapat en “vi-kidnsla” bland foérildrar vilket gor att man ser ungdomarna
som “véra barn”. Detta stirker formodligen ocksé forildrarna i vetskap om
att de har en gemensam kontroll pa en rimlig niva.

Eftersom ungdomarna upplever att de vuxna blir misstinksamma om
ungdomarna sjilva stiller frigor om droger och de vuxna viljer att inte
lyfta frégan av ridsla for att inte ha tillrickliga kunskaper for att diskutera
med ungdomarna, sa ser vi att det dr viktigt att hitta naturliga former for
att diskutera frigor som ror alkohol och droger. Kanske skolan kan bidra
till detta genom att arrangera tematiska fordldraméoten dir bade foréldrar
och ungdomar deltar — och dir killkritik ingér som en del. Det skulle ock-
sa kunna bidra till en fortsatt dialog p4 hemmaplan.

Majoriteten av ungdomarna anser att forildrarnas instillning ar
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avgorande for om man som ung viljer att testa cannabis eller inte. Hir ar
viktigt att foridldrar inser hur stor paverkan de har pa sina ungdomar. Att
stirka forildrar att kinna sig viktiga, att viga ta samtalet om droger, att de
— trots att de upplever en kunskapsbrist — kan 6verfora sina attityder och
virderingar till ungdomarna sa att de inte testar kan vara en av de vikti-
gaste preventiva insatser som gors i kommunerna.

Fragan dr ocksd hur mycket kunskap som behovs f6r att fora ett samtal
om cannabis. Alla maste inte vara experter pa mnet for att fora ett resone-
mang och tydligt ta stillning ...
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Ett anvandarperspektiv pa cannabis

Inledning

I detta avsnitt far vi ta del av hur tre ungdomar, upplever sin situation som
fore detta cannabismissbrukare. Ungdomarna beskriver hur de sjilva kom
i kontakt med cannabis, vilka konsekvenser missbruket fick for dem, och
hur de idag upplever sin situation som drogfria. De tre ungdomarna ger
ocksa sin bild av hur de upplever det forebyggande arbetet kring cannabis,
som bedrivs i kommunerna.

Intervjupersonerna:
Tor blev intervjuad i januari ar 2013. Vid intervjutillfillet var Tor 20 ar,
och han hade da varit drogfri sedan 1,5 ar tillbaka.

Marcus blev intervjuad i januari &r 2013. Vid intervjutillfillet var Marcus
18 ér, och han hade varit drogfri sedan 7-8 ménader tillbaka.

Gustav blev intervjuad i mars ar 2013. Vid intervjutillfillet var Gustav 21
ar, och hade varit drogfri sedan 6 manader tillbaka.

Namnen ir fingerade.

Vagen in, till att testa cannabis

De tre ungdomarna ir verens kring att cannabis dr utbrett, och att det
dirfor dr "vem som helst”, som hittar vigen in till att testa drogen. Tor
berittar att:

"Jag rokte varje helg, det var innan jag ens drack alkohol. Jag umgicks
med dldre, jag var 14 dr ndr jag testade forsta giangen. Det var verkligen inget
grupptryck den gingen ... Jag tinkte bara; fan, de dr ju ritt normala de som
héller pa, och jag ville ocksa testa ... jag var nyfiken, och sia. Men jag kinde
inte av ndnting forsta gingen, men det var ndt helt nytt, sa man forstod inte
sjalv att man var bing. Men andra gingen kinde jag av ritt bra, da fattade
Jjag mer hur det skulle kinnas.”

"Det dr vem som helst, verkligen. Visst, de i yngre dldrar, sticker ut. Det
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dr dom som borjar roka vanliga cigaretter, nir dom dr 13. Inte for att va for-
domsfull alltsa. Men annars s spelar det ingen roll, liksom. Men higre dldrar,
det kan vara vem som helst. Allt frin en pappa som klipper griset ... till vem
som helst. "Jag stod pd stan och rikte, och di kom det fram tvi kostymnissar,
och frigade: fan, kan vi vara med pai den eller?”

Marcus menar:

"Déir man minst forvintar sig att dom roker, just dir roker dom ocksi ...
det dr alla, man mdrkte ju efter ett tag, shit, alla typer av méinniskor héller
pa och roker. Det dr helt sjukt. Det dr médnga som vet att jag rokt ju. Jag har
alltid rokt dagligen, och jag dkte alltid in varje dag, och kipte 5 gram, 5 gram
typ, 10 gram och 20 gram pa helgen. S jag var alltid helt vick, si det ringer
ju folk nu med, som tror att man kan fixa. Det kan ju vara 13-dringar, men
Jjag har alltid haft en griins dir, dom fir fixa sjilva typ. Men folk som var lika
gamla, det gick bra typ.”

Tor, och Marcus berittar att det som gar att urskilja, 4r att de som
fortsitter roka, dr de ungdomar som mar daligt pa nagot sitt. Tor menar
att anledningarna kan handla om svira hemférhillanden, eller relationer
som har brustit. Tor férmedlar en tydlig bild, av att det finns en anledning
till ett fortsatt missbruk, som utgir ifrin ett simre maende 4n for andra
ungdomar. Marcus ger en samstimmig bild, och berittar:

"Har det hint ndgot i deras liv innan, har det hint négot i familjen, eller
med en kompis, det dr dirfor dom borjar. Det dr alltid ett problem, som gor
att man borjar. Inte alltid, men oftast sa.”

Gustav talar om den typiske cannabismissbrukaren, som en “soff-
liggare”. Aven Gustav menar att det gar att urskilja de ungdomar som bara
testar frin dem som fastnar i ett fortsatt missbruk. Gustav berittar att for
dem som roker regelbundet handlar det i stort sett alltid om struliga hem-
forhallanden. For Gustav var det avgérande att han fick en mycket positiv
effekt av cannabisruset, vilket han menar 4r mycket individuellt. Gustav
beskriver detta pa foljande sitt:

"Jag tyckte om ruset. I borjan var det ju skoj, sedan var det for att lugna ned
sig efter skolan. Jag gick alltid ut pa Internet i borjan, sd jag visste hur mycket
Jjag skulle ta och si. Jag tror inte jag triffade ndgon som blev arg, eller irriterad
av ruset. Men ndr jag var nykter si att siga, dé blev jag mer aggressiv.”
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"Dom som bara testar, det Gr ju mer utspritt. I borjan néir man inte riktigt
hade koll, da visste man ju inte, sedan sig man personer som man kéint sedan
man var liten som hill pa... men annars, dom dr vildigt roriga och sd, dom
som fastnar. Dom har inget bra boende, och forildrar som inte dr bra, eller sa.
Det handlar ju om lite ligre medelklass. Dom har ju hus och sé, men kanske
inte lika mycket pengar, som vanliga.”

Sammanhanget kring cannabis

Marcus berittar att det skiljer sig at, om ungdomarna roker sjilva eller
tillsammans med andra. Ar de ordentligt “inrokta” roker de bade sjilva,
och i grupp med andra ungdomar. De tre ungdomarna berittar att det ar
centralt i borjan, att umgds, och drogen blir “nagot extra”. Allt eftersom
ett mer omfattande missbruk utvecklar sig, ar det drogen som styr, och
for dessa ungdomar har det inte lingre varit viktigt att befinna sig i ett
sammanhang med andra ungdomar nir de roker cannabis. Ungdomar-
na berittar att ett dagligt intag av drogen innebir att de rokt bade under
skoltid, ensamma hemma, och tillsammans pa olika fester. Marcus berittar
hur det kan se ut, nir en ungdom alltmer distanserat sig frin omvirlden,
som en foljd av ett cannabismissbruk:

"Dir sitter en kille helt sjilv i ligenheten, det gir knappt att prata med
honom. Har det vart nin hir typ? Na, ni dr dom forsta som kommer pd en
mdnad typ. Sen beror det ju pa hur inrokt du dr. Da roker du ju sjily, eller om
typ kompisarna har svikit, di roker man ju sjilv. Alltsa, jag delar ju med mig
om jag vet att jag fir tillbaka, men inte till nya, si dé roker man hellre sjilv.”

Aldersmissigt uppskattar Marcus att det ir ganska vanligt att borja réka
som han sjilv gjorde, vid 14 ars dlder. Marcus berittar dock att det dven
forekommer i yngre aldrar:

"Yngsta som jag vet, han var tio dr nir han borjade tror jag. Han dr tolv
ar nu. Jag borjade sjilv nir jag var 14 dr, men det ir olika alltsa. Det beror
pa vilken krets man wmgds i. I min klass var det nog bara jag och en till, men
nu dr det mycket vanligare, hur vanligt som helst. Alla roker typ. Men alltsa,
vissa gor ju det regelbundet, men det kostar verkligen, det gor det verkligen, sd
andra gor det si ofta de kan typ. Sen om det var yngre med oss, da fick dom ju
bli hundar, forstir du? Hundarna fixar ju saker, gir till affiaren it oss, koper
godis och sint.”
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Tor berittar att han rokte bade sjilv, och tillsammans med andra nir
han missbrukade. Tor berittar att de som har ett mer omfattande miss-
bruk, de roker bade sjilva, och i grupp. De ungdomar som klarar av att
halla anvindningen till "festrokning”, ser det som en social friga, och de
roker da tillsammans med andra. Tor berdttar att han kan kinna sig avund-
sjuk, pd dem som klarar att halla denna balans, att "bara roka pa fest™:

"Jag rokte for mig sjilv, hela tiden. Men de finns dom som har héllt pa ling-
re dn mig, som bara roker som en social grej. Jag kan kinna viss avundsjuka
dir, for jag hade aldrig klarat det. Jag dr rétt avundsjuk, pa dom som har lyck-
ats hitta en balans. Men dom kan ju hilla det till en ging per méinad. Men
dom har mer koll, typ som nir man dricker, att man vet att man blir bakfull
dagen efter och sd.”

Gustav berittar att han oftast bara rokte pa vardagar i bérjan, eftersom
han var orolig, att det skulle uppmirksammas av andra ungdomar pa fes-
ter. Efter ett tag av missbruk, bleknade denna oro, och f6r Gustav hade det
ingen storre betydelse pa vilka platser han befann sig.

Tor menar att de som kan sticka ut dr yngre personer, som missbru-
kar cannabis. Det mirks tydligt att det 4r en viss grupp ungdomar, mer
utsatta, som borjar roka tidigt. Tor berittar att det finns vissa ungdomar
som missbrukar, som 4r ca 17-18 ér, och som vill lira yngre ungdomar att
roka cannabis. Enligt Tor vill dessa ungdomar visa de yngre, att de kan ha
det lika "gott”, som de sjdlva har haft det. Tor sjilv, har haft svart att bjuda
yngre ungdomar, och dir har han dragit grinsen vid 15 érs alder. Marcus
beskriver hur det kunde se ut nir det kom nya till gruppen:

"Om det var en ny, si var vi javliga ibland, och sa bara; ta mer, ta mer. Vi
tyckte det var jittekul, for de skrot ju i en vecka, och sedan blev de sneade ...
och bara lig diickade, och spydde. Vi tyckte det var jittekul, si det var dérfor
vi sa sd, och dd kunde dom ju vara med oss och rika da.”

Marcus beridttar att tjejer dr en grupp som utmirker sig mer, 4n vad kil-
lar gor. Han berittar att de tjejer som roker cannabis, bryr sig inte om sitt
utseende, utan ir ganska “ovardade”. Tor berittar att nir tjejerna bérjat
roka, bryr de sig dnnu mindre om sitt utseende, och ses lite som “white
trash”. Tor berittar att han bara tycker det var stressande nir tjejer var med,
och rokte. Tor menar att han har svért att se nir tjejer bryter mot lagen,
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att det inte kinns ritt. Tor upplever att tjejerna inte var direkt erfarna med
droger, och att det ddrfor blev ”jobbiga”, att ta hand om.

Marcus ger en liknande bild av hur det sag ut nir tjejerna rokee pa:

Vi sa alltid sihir: Om ni ska vara med, du far inte ta lika mycket for du
blir snead. Men si ville dom ta sé inda, och vi sa alltid ja du fir gora det pa
ditt vis, men si sneade dom, och niista ging fick dom ta lite.”

Tor menar att han mest ville tinka pa sig sjilv, slappna av, och ma bra.
Gustav beridttar att hans umgingeskrets till en bérjan bestod av mest kil-
lar, men att det sedan dven bérjade umgs en del tjejer med dem. Enligt
Gustav var det "normala” tjejer, och ingen speciell typ som skilde ut sig.

"Tjejerna gav inte en sin bild utit, att dom inte mddde bra. Dom var
Jju mer vilmdende. Tjejerna kunde skratta mycket, men dom tilde ju inte si
mycket.” (Gustav)

Alla tre ungdomarna ir samstimmiga i bilden av killar som réker. Ung-
domarna berittar att det kan vara savil, "kostym-killar”, som idrottskil-
lar. Gustav menar dock att de som fortsitter roka, ar mer typen av “soff-
liggare”, som inte dr direkt aktiva. Tor, berdttar att det ofta blir en form av
kultur i gruppen, dir de tittar pa filmer med minniskor som roker pa, och
att de lyssnar pa reggae. Tor menar dock att de dven finns minga minni-
skor som lyssnar pa reggae, och som inte sysslar med drogen.

Tillgang till drogen

Alla tre ungdomarna berittar att de inte upplevt nigra svarigheter att kom-
ma Sver drogen. Gustav berittar, att om det vid tillfillen var svért ate fa
tag pa cannabis, kunde han ta andra droger, sisom amfetamin, bensodia-
zepiner, och RC. Gustav kinde dock att det inte var nigot for honom,
utan det var cannabis han ville fa tag pa.

Gustav upplever att tjejerna hade mer kontakter, och att de littare
kunde fa tag pa drogen. Tor ir av en annan uppfattning, och beskriver att
tjejerna sjilva aldrig har drogen, utan de kommer alltid, och blir bjudna.
Nir de ar ndjda, gir de vidare.

Marcus berittar att det kanske inte finns en utpekad plats for forsiljning,
som det gor vid storre stider, men vill man képa ringer man runt bland
sina kontakter, och gor upp om en plats att triffas. Marcus och Gustav
berittar att den som siljer, vill silja sa mycket som mojligt, och sprider sitt
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nummer. Enligt Marcus férekommer det att till och med ungdomar pa 15
ars dlder, siljer cannabis. Alla tre ungdomar berittar att de helst drar sig till
Goteborg, for att kopa. Anledningen till detta 4r att du dr mer garanterad
att fa med bittre kvalitet, till ett bittre pris, vilket har sin grund i en stérre
konkurrens i Goteborg:

"Nir jag ville fi tag pd det, om jag var lat ringde jag runt har... men
annars dkte jag alltid till Goteborg.” "Nu nir jag har slutat, ja jag vet inte
vem som styr hir lingre. Han som jag kinde, han har slutat. De som siljer,
det dr olika dldrar alltsd, det kan vara folk som dr 15 dr. Men jag ville ha det
bista ju, det ska vara si mdinga kranar som mdjligt, si det blir konkurrens,
forstiar du? Men kranarna, det dr ju vanliga ménniskor, och man forsoker fi
det bista, och sprider sitt nummer till alla sen.” (Marcus)

Aven Tor ger en liknande bild och berittar att det ir inte nigon som
direkt gommer sig vid forsiljningen i hans kommun, vilket innebir att det
gar att uppticka om man tittar efter det.

"Dom som dr riktigt inkorda, dom borjar ju silja. Man hade kontakt med
massa ungdomar pd andya orter... och sen blir det ju mycket in till Goteborg”.

”Oppenheten var litt hir, jag kunde gi ut och ingen fattade ninting. Eller
s var det sd att det hade gitt si lingt for mig, sd jag var mer oppen med det’.

"Jag dkte oftast till Goteborg, néstan. For man fick storre dir, man fick den
ritta méngden dir. Har dr det mer fulspel, man koper pa, och tar en del sjilv,
och siljer dyrare”. (Tor)

Aven Gustav berittar att forsiljningen skots mer “snyggt”, i Goteborg,
da ridslan for ate bli uppticke ir storre.

For att kunna finansiera drogerna, berittar Marcus att han sjilv
arbetade, samtidigt som han gick i skolan. De som inte har arbete lurade
forildrar for att fi pengar, eller salde drogen sjilva. Marcus beskriver detta
pa foljande sitt:

"Pengar, ja man lurar forildrarna, och siger att man ska ha saker. Jag job-
bade, sd jag tog alltid ut i forskott, jag tog alltid ut, si jag hade hela tiden, jag
var aldrig utan.”

Tor kan inte riktigt forklara hur han finansierade sitt missbruk. En
strategi var att hanka sig fram med fodelsedagspengar, och lina pengar
av kompisar. Tor har aldrig sjilv silt drogen, men menar att manga viljer
denna vig, da det ar mycket kostsamt. Gustav berittar:
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"Nd, men jag fick ju hanka mig fram. Det var studiebidraget, linade av
forildrarna typ. Jag vet faktiskt inte riktigt heller. Men sen nir pengarna
fanns, kunde det ju vara ett helt projekt att fi tag pa sen ocksd. Det gick ju it
all tid till detta.”

Effekter av drogen

De tre ungdomarna upplever sig idag, som drogfria, att de har fatt flera
positiva effekter frdn att sluta missbruka cannabis. Marcus berittar att han
idag kinner sig som en “ikta minniska”. Marcus berittar att han har stora
minnesluckor frin tiden nir han drogade, och att han sig flera effekter
pa den fysiska hilsan. Marcus, som beskriver ett omfattande missbruk av
cannabis, berdttar att hans hud blev mycket forstord av drogerna. Marcus
berittar att han idag borjar dterhimta sig, men att han inte aterfatt alla sina
formagor dnnu:

"Nu kinner jag mig som en minniska, och ingen zombiemdnniska. Man
ser dcklig ut alltsd, nir man hiller pa. Nér man slutar fir man tillbaka alla
kénslor, det dir helt sjukt egentligen. Nu néir jag ser tillbaka, jag kommer inte
ihdg ett piss. Jag bodde hos min kompis i typ tvi manader, och jag ringde han
och frigade men han kommer inte heller ihdg. Vi mdste ju ha gjort nat. Job-
bade jag? Jag vet inte, ingen av oss minns nanting typ. Men jag har aldrig hort
ndgon som roker sa mycket som oss. 5 gram har folk i typ tre dagar, och vi bara
va typ, for 5 gram holl typ i tre timmar for oss. Det var helt sjukt. Andra blev
helt forvinade, va ska du ha sa mycket i? Sen da, i borjan mdr man ju jitte-
diligt nir man slutar, och jag fick ju avgiftas.”

"Huden blev helt forstord ocksa. Ni, men den blev typ helt blek, och man
blev helt dicklig, och kinderna dkte ihop. Man ser verkligen pi kinderna, om
du drar in dom typ, si ser dom ut typ. Jag kinde mig mindre killig ocksa,
mindre sina hormoner alltsi. Mitt skigg slutade vixa, nu blir man helt
forvinad nér skégget viixer, man blir typ en vanlig minniska, ingen zombies.
Jag har ju inte fitt tillbaka allt in. Jag kommer ihdg mycket bittre idag, men
bide korttid- och lingtidsminnet har inte kommit tillbaka. Och motoriken,
den blir riktigt dilig, men nu blir det bittre och bittre.”

"Nir jag slutade, jag kunde ju inte ha mycket kontakt med mina kompisar,
men jag var med mina barndomskompisar. Sen pratade jag med dom senare,
och dom sa typ om du klarar det, ska vi ocksi klara det. Men jag slutade forst
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av alla, och sen tjatade jag pi manga, men for vissa tog det ling tid innan dom
stutade. Men jag sa till dom att dom var zombisar, for jag mdarkte nir jag satt
och skrev med dom pa niitet, dom hade massa bortforklaringar typ, som jag
hade innan, si jag visste exakt vad jag skulle svara.”

Tor har mirke av olika problem, och effekter pa grund av att han roke
cannabis. Det som 4r mycket tydligt rér hans minne. Tor hade mycket
svart att minnas det mesta, nir han missbrukade. Det handlade om allt
fran fodelsedagar, till att betala en rikning.

"Det dr knappt néin jag umgdis med som roker lingre. De slutade innan
mig alltsi. Nair jag slutade, slutade typ fem stycken. Fan, ni har vil inte dkt
fast eller? Men det dr ju inte virt det, kostar en javla massa, och man har ju
inte koll pd saker. Jag kom inte ihig fodelsedagar, mobilrikningar, jag var bara
bing. Och de som dr riktigt inkiorda, de borjar ju silja ocksd. Polisen dr ritt
medvetna ocksd, det gir liksom inte bara att ge boter, de biter inte, for de dr sd
inkdrda dndd. Polisen vet ju det ocksa.” (Tor)

Liksom Marcus, beskriver Tor stora hungerkinslor, och nir vinner-
na triffades var det centralt, att dta nigot. Tor beskriver att man fir en
muntorrhet nir man roker cannabis, dir man madste ita, och dricka for att
ta bort denna torrhet.

Att "stanna i utvecklingen”, dr nagot som beskrivs av bide Marcus och
Tor. Tor beskriver detta pi foljande sitt:

“Fan, jag var ju 16 dr i huvudet nir jag slutade, men egentligen var jag
ju 19 dr. Sen blev det en jivia stress, komma ikapp alla, starta om ... jag fick
Ju byta umgingeskrets, och det var massa stresskinslor jamt. Men jag mdrker
ju pd dom som inte slutat, dom dr ju kvar i en yngre dlder, dom tinker inte
[framdt, allt loser sig sen. Men det var mycket sina stresskinslor, att man stan-
nat i utvecklingen bara siddir.”

Marcus, berittar att han hade svart att behilla sina vinner, nir han
bestimde sig for att sluta med drogen. Biade Tor och Marcus beskriver
att minga av dem som de kinner idag har slutat, och att det brukar vara
avgorande ndr det dr dags att limna gymnasiet.

Tor beskriver att han kan sakna drogen varje dag, men att det inte ir
ruset i sig, utan att det handlar mer om minnen av platser, och minniskor.
Tor beskriver att han kunde analysera, och skriva texter som var mycket
bra nir han var inne i missbruket, vilket han kan sakna idag.
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Gustav beskriver, negativa effekter av cannabis som framforallt hand-
lade om att han blev sl6, och inte hade ork. Gustav berittar hur vardagen
gick dt dill att tinka pd drogen, och uppritta en planering utifrin drogen.
Nir Gustav hade roke en tid, mirkte han att han madde psykiske daligt.
Framf6rallt handlade det om att han blev paranoid, d han var invivd i
olika l6gner. Gustav berittar att han tvingades lura vinner, och forildrar,
och han var alltid ridd f6r att bli uppticke. Gustav menar att han brots
ned av alla [6gner, samt av de konflikter som férekom i hemmet, som en
konsekvens av missbruket. Gustav menar att:

"Vardagarna gick dt att tinka pa att man skulle hem, och roka. (...) Till
slut mar man ju diligt, och tittar bakit hela tiden. Man bryts ner hela tiden.”

Idag ser Gustav endast fordelar med att vara drogfri. Ibland kan han
kinna ett sug efter drogen, men han kinde vid ett aterfall, att han inte har
behovet kvar. Gustav sdger att han idag kinner en annan livsglddje dn tidi-
gare, att han 4r piggare och gladare. Idag kan han tillgodogora sig kunskap
pa ett annat sitt, da hela livet inte kretsar kring cannabis, och att han inte
dr trott pd samma vis. Gustav mirker dock sjilv att han anvinder alkohol
som ett substitut mot drogen, da han dricker varje helg. Tidigare drack
han i princip ingen alkohol. Gustav berittar om hur det sig ut, nir han
blev drogfri:

"Jag fick en rejil utskillning av mamma och pappa, men sedan blev det
inte sd mycket mer, si jag fortsatte just da. Jag tror dom flesta slutar for briken
hemma. Med cannabis kanske det inte alltid har blivit s mycket mer prob-
lem. Jag tror det dr vildigt fi som kan sluta utan stod. De som inte fir hjilp,
dom fir mer dterfall ocksd. Jag har haft ett dterfall hittills. Men jag tyckte inte
alls om det, och nu har jag varit drogfri néstan ett halvir. Livsglidjen ar lite
biittre nu, jag har mer att se fram emot. Jag har gitt tillbaka till mina gamla
kompisar, och det har vil gatt mer eller mindre bra. Men vi dr inte si nira
lingre. Det hinder ju att dom andra ringer mig ocksa, och frigar. Dom vill
Jju silja och sa. Man madste verkligen siitta ned foten, och siga att man inte ska
ha. Minsta tvivel, si gir det inte.”

"Jag har faktiskt borjat dricka mer. Det dr varje helg typ. Det dr mer som
en ersitining mot cannabis, det finns ju ett sug efter nanting. Nér jag holl pd
med drogerna, drack jag néstan ingenting.”
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Insatser och atgarder

Alla tre ungdomar har varit i kontakt med kommunens 6ppenvard, som
ett led i att bli drogfri. Nir Tor forst blev pakommen hemma med miss-
bruket, blev han arg och limnade hemmet. Hans férsta impuls var att
“trotsa” fordldrarna, men han angrade sig sedan. Innan Tor dtervinde hem,
rokte han pé rejilt en “sista ging” med sina vinner. Direfter dtervinde han
till férdldrarna och tog emot stéd. Tor ser mycket positivt pa de resurser
som finns i kommunen, och berittar:

"Jag tyckte jittemycket om samtalen, och gick dit dven om det osregnade. Jag
blev ren efter en vecka, och kinde jittestarkt att jag klarade det. Sen bestimde
Jjag mig, att jag skulle vara den enda som gick dit i ett dr, och lamnade rena
drogtester. Det klarade jag. Si jag hoppas verkligen detta kan vara kvar, och
att det satsas pd detta ... Jag hade inte klarat det annars, och mina forildrar
kunde ju ocksd gd dit. Fast jag ville inte ha gemensamt med dom, men det blev
Ju bra som vi gjorde. Si pa avslutningssamtalet hade vi tillsammans. Sen hit-
tade jag en lirare ocksd, och det dr ju det med relationer igen. Sa jag ville inte
svika honom, och inte familjen heller, och annars kanske det inte hade gitt si
bra. Men man maste ju ha nigon.”

Ungdomarna beridttar ocksa att det ér vanligt, att manipulera drogtest-
erna. Vill du sluta, ir det en annan sak, men det tar oftast tid innan man
natt dit. Marcus berittar hur det sag ut for honom:

"Jag gick sjilv till mottagningen och limnade prover, men jag brydde mig
inte om vad dom visade inda. Jag tog det inte seriost, men jag kommer faktiskt
inte hig vad jag tyckte om det. Sen tog jag amfetamin innan ocksa, for amfeta-
minet slar ut THC:et och dd var det rent. Amfetaminet syntes ju inte, for det
gdr snabbt ur. Men jag missbrukade inte amfetamin alltsa, utan det var for art
lamna rena drogtester. Alltsa, man maste sluta nir man sjilv vill, annars blir
man bara arg och stinger av, forstir du? Den bdsta hjilpen dr att inte prata
om att sluta med ndn, di blir dom bara irriterade typ, utan prata bara om
konsekvenserna. Det var dérfor jag slutade.”

Marcus berittar ocksd att nidr det giller forebyggande arbete, och
dtgdrder, dr han skeptisk till hur polisen bedriver sitt arbete:

"Det har ingen effekt, utan blir precis tvirtom. Sen dr det civila poliser
overallt, och de plockade oss hur som helst bara. Dom kunde bara komma
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och ta en, bara sidir vid bussen, forstir du? Och dom var jétteotrevliga da,
for dom kallade oss pundare, dom skrek och var javligt otrevliga. Dom gjorde
narr av oss, sa dom kan ju tinka pa sitt bemotande. Om dom vill forindra
nét alltsd. Jag struntade i alla fall vad mina forildrar skulle siga, si det kunde
kvitta nér polisen tog mig.”

Tor berdttar dven han, att det finns en skeptisk syn pa polisens arbete.
Sjalv var han mycket ridd att bli ertappad nir han inte hade fyllt 18 ar, di
det blir en kontakt med férildrarna. Nir Tor var 6ver 18 ar forsvann denna
ridsla, och han kinde sig inte orolig 6ver att fd boter eller liknande. Tor
berittar foljande om hur han ser pa polisen arbete:

"Ingen storre effekt. Det var ju ett tillslag hir nu, men da skrev ju alla bara
pé Facebook och skrot, si det blir liksom motsatt effekt. Dom som dkte fast,
skriver och fir en hogre status. Sen hiller polisen pa och stirker vi och dom-
kinslan. Vi ska vara utstotta, och vara utanfor alla goda medborgare. Alltsa,
polisen kan ju istillet ge sig ut och prata med ungdomarna, sé det inte blir det
héir med vi och dom. Just att det ska vara mot alla som missbrukar. Sen kan
man ju girna samarbeta, om soc och polisen gor det, men dom har fel strategi
som dom gor. Nu skjuter dom ungdomarna ifrin sig och det dr for att dom har
ritt att gora sibdr dd va. Dom kan ju istillet engagera ungdomarna i massa
olika verksambeter, istillet for att hilla pa med massa straff. Och det kan man
Jju titta pd dodsstraffet i USA, for det blir ju inte bittre det heller.”

Ungdomarna beskriver alla tre, att de som kan goras annorlunda i det
forebyggande arbetet, mot cannabis, ir att se dver informationen som gar
ut i skolorna. Bide Tor, Marcus och Gustav, menar att ungdomar tar till
sig, och lyssnar pa, nir f.d. missbrukare kommer ut och informerar. Gus-
tav beskriver hur han ser pa saken:

"Lérare och sint vet knappt vad det dr for nat. Som sagt, jag kunde roka
pa i skolan. Andra kan vara lite bittre. Men det dr ungdomar som bist kin-
ner igen tecken hos andra. Det ir kroppsspriket forst, man blir vildigt stissig
och nojig. For vissa ser man inte pi ogonen. Pi mig sdg man inget pd dgonen.
Forildrar har noll koll. De vill nog inte ta it sig, dom tinker att deras barn
aldrig kommer att gora si.”

"Nér vi fatt information av nin som vart med sjilv, da kinner man sig
mer jambordig. Nir andra pratar om det kinns det inte alls likadant. Media
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forvringer vildigt mycket ocksd. Det verkar som det dr mer tabu dir, det
verkar som det dr mer propaganda in fakta. Det blir for dverdrivet, jag tycker
om mer fakta.”

Tor menar att ingen lyssnar pd den information som ges ut i skolan,
da den ar alltfor forddmande, och bara ger en enkelsidig bild av hur can-
nabis paverkar minniskor. Ungdomarna beskriver alla tre att det inte
uppmirksammades nir de var drogpaverkade i skolan, och att kunskapen
hos personalen var bristfillig. Ungdomarna ger sin syn pa f6ljande sitt:

"Dom var ju inte direkt uppdaterade alltsi. Jag var ju jamt piverkad i
skolan, och ingen sa ninting ... Vissa lirare har vil koll, men det ir bara nén.
Sen blev jag ju lugn da, nir jag fattade att lirarna inte hade sett nat, for forst
var det ju nervist. Jag var ju ute och rokte, och nojig och nervos da nér jag gick
in om dom skulle upptiicka mig. Och man behover ju inte bara hélla koll pd
att kika efter roda ogon, om dom tror det. Jag hade pdsar, istillet for roda ogon.
Jag hade aldrig rida dgon, men stora pdsar under. Sen forildrar, dom kan ju
mdrka och bli arga och sdddr, men vissa ser inget och fattar ingenting. Jag
brydde mig inte nir mina mérkte nit, och dom kunde ju bli arga och sidir.
Hade det vart mitt barn, hade jag ju kommit och himtat. Det kan man ju
tinka pd, att ha kolla pé vart ungarna dr, och himta dom sjilva. Jag kommer
i alla fall alltid kora sjilv, och jag ska veta vilka som dr dir, och vart dom ir
ndanstans.” (Marcus)

"N, den informationen i skolan dr ju bara enkelsidig. Det dr ju ingen som
lyssnar pa den. Men kan man ge information om den positiva delen ocksd, den
som man kéinner, dé kan man sikert lyssna pa det andra sen med. Alltsd, man
far ju gdrna komma ut och sidir ... men inte komma och fordoma, och hilla
paé och siga att det dr didligt och att det dr som heroin.” (Tor)

Marcus berittar vidare om vilken slags information som bér ges ut i det
forebyggande arbetet:

"Att ni hittar gamla pundare som vet vad dom snackar om, di lyssnar vi
bittre. Jag gjorde det, jag kunde gé typ pa stan, si kom det fram tre pundare
och berittade typ, och dom sa att det slutade javligt diligt, och dom sa att du
borde tinka till, och jag forstod det spriket om du forstir vad jag menar. Sé ta
typ mer forelisningar med sina, och inte bara massa forskning typ.”

Tor berittar att manga ungdomar som missbrukar cannabis kommer
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till ett vigskal nir de ska gi ut gymnasiet. Vid denna tid 4r det manga som
funderar och bestimmer sig for att limna missbruket bakom sig, och ge
sig ut i "vuxenlivet”. Tor kinner en frustration kring att vuxna inte vet hur
de ska nd ungdomarna, och han vill sjilv engagera sig i dessa fragor. Tor
ger sin beskrivning om hur det kinns nir informationen i skolorna ges ut:

"Det dir bara javligt pinsamt alltsa. Kom inte ut och sig, du ska di typ. Det
dr massa skramselpropaganda. Sen dr det ju forildrar, dom som har testat vet
vil sjilva vad dom ska kolla efter, men jag har ju rokt hemma hos folk och
ingen fattade ninting.”

Tor beskriver sjilv att han flyttade hem till sin pappa, efter att ha vuxit
upp med mamman till stérre del. P4 grund av detta var det klart svérare
for pappan att se hur Tor forindrades, eftersom han inte varit med Tor i
vardagen pa samma sitt tidigare.

De tre ungdomarna menar att kommunerna bor satsa mer pa aktiviteter
for ungdomar, och det ska vara olika typer av aktiviteter, inte bara idrott
som kanske bara passar en viss typ av minniskor. Bide Tor och Marcus
anser ocksd att all personal, och forildrar, bér uppmirksamma de yngre
ungdomar som umgas med éldre. Insatser bor rikeas till denna grupp, d
de bada menar att det ir ett varningstecken att ta pa allvar.

Slutsatser

De slutsatser som framkommer, ir att erfarenheterna ungdomarna tar
med sig av cannabismissbruket, ir till mycket stor del, samstimmiga. Alla
tre ungdomar beskriver att cannabis idag 4r utbrett, och en omfattande
problematik i vart samhille. Utifran intervjuerna ar det svart ate tillskri-
va cannabisanvindandet en speciell ungdomsgrupp. Ungdomarna som
intervjuats ser sjilva en tydlig riskgrupp for ungdomar som fastnar i fort-
satt missbruk, vilka ir ungdomar, som av olika anledningar mar psykisk
diligt. Bland dessa ungdomar skulle cannabis kunna vara ett verktyg for
sjalvmedicinering. Det verkar som det till viss del kan skilja sig at, nir det
giller killar och tjejers anvindande, och d framforallt i hur dessa tre killar
ser pa killar, respektive tjejer som missbrukar. Utifran intervjuerna fram-
kommer det att tillgangen till cannabis 4r ett mindre problem, men att det
hir kan skilja sig 4t mellan kénen, vad giller dtkomsten till drogen.
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De tre ungdomarna ger alla bilden av att nir de vil blivit drogfria, har
de en kinsla av att livet bara flutit forbi, och de sjilva stannat i utveckling-
en. Denna konsekvens orsakar i sin tur stresskinslor, di de inser att de har
mycket att komma ikapp for att vara pi samma niva som jimnariga.

Ungdomarna ger ocksé en samstimmig kritisk bild, av hur det férebyg-
gande arbetet mot cannabis fungerar. De har sjilva idéer kring vad som
kan forbittras, och vad som ir avgorande f6r att fa ungdomar att lyssna till
information som ges. I intervjuerna beskriver ungdomarna hur cannabis-
missbruket fick en alltmer storre plats i deras liv, och att de distanserade sig
fran omvirlden som en foljd av detta. For att kunna stanna i fortsatt drog-
frihet 4r det vikeigt att det 4r ungdomen sjilv som har kommit till insike,
att ritt stod finns att fa, och inte minst att det finns en birande relation i
processen.
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Forebyggande arbete och insatser

Inledning

I detta kapitel utgar vi frin professionellas kunskaper och tankar. Forsta
delen handlar om vilken kunskap professionella som arbetar med barn och
unga har om cannabis som preparat och om hur bruket av cannabis ser ut
i den kommun dir de arbetar. Frigestillningar som diskuteras dér dr bland
annat i vilken utstrickning cannabis férekommer, hur bruket ser ut, kon-
sekvenser, tillginglighet och attityder. Andra delen handlar om vad sam-
ma professionella har for tankar om vad vi bor gora for att minska bruket
av cannabis. Fragestillningar som diskuteras dir ar bland annat insatser
pa olika nivéer, insatser som finns redan idag och insatser som det finns
onskemdl om att infora.

Fokusgrupper och intervjuer har genomforts bide med professionella
som jobbar allmint med barn och unga samt med professionella vilka job-
bar med sirskild inrikening pa barn och unga med missbruksproblematik.
I gruppen som arbetar allmint med barn och unga har intervjupersoner-
na utgjorts av skolskoterskor, kuratorer, filtassistenter, fritidsledare, ung-
domsarbetare, forebyggare, socialsekreterare och poliser. Fokusgrupper av
denna karaktir benimns som "forebyggare” i foljande avsnitt. Gruppen
som arbetar med unga med missbruksproblematik och behandling utgérs
av socialsekreterare som arbetar specifikt som drogradgivare eller behand-
lingspersonal. Fokusgrupper av denna karaktir benimns som “behand-
lare” i f6ljande avsnitt.

Professionellas kunskap om cannabis

Som nimnts i tidigare kapitel varierar kunskapsnivin om cannabis hos
ungdomarna. Detsamma giller for de professionella. Utifrin materialet
kan slutsatsen dras att professionella som arbetar med ungdomar i missbruk
har en god uppfattning och stor kunskap om ungdomars syn pd cannabis,
missbruket och konsekvenserna som f6ljer. Professionella som arbetar mer
med ungdomar i allminhet, och inte specifikt med ungdomar i missbruk,
har ddremot en simre uppfattning bide om missbruksproblematiken och
om cannabis som preparat. De professionella som arbetar med ungdomar
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i missbruk uppger att de far sin kunskap genom méten med klienter och
kompetensutveckling, sisom utbildning och foreldsningar.

Aven de professionellas egen upplevelse ir att minga yrkesverksamma
har en dalig kunskap om cannabis och dess effekter. De upplever ocksa
att vare sig ungdomar eller forildrar har tillricklig kunskap. Professionella
uppger att ungdomar framfor allt fir sin information frin nitet och
kompisar och att de inte lyssnar pd skrimselpropaganda. De professio-
nellas upplevelser dr att ungdomarna ar daliga pa att vara killkritiska. De
professionella har hort fran ungdomar att de inte litar pa vuxenvirlden
avseende information om cannabis.

"Ja, det dr faktiskt si att ungdomarna har pipekat detta att de inte fir
korrekt information och att det dr en stor brist, gillande allt frin alkohol till
tyngre droger. Ungdomarna upplever att det liggs for stor vikt pa det negativa
och att det dr det enda som lyfts fram om droger eller alkohol skulle ligga pa
agendan, att ingen dr riktigt Grlig mot dem och séiger informationen svart pa
vitt” (fokusgrupp, behandlare, Boris).

Anvandandet

Nistan alla professionella som intervjuats anser sig ha en god bild av hur
det gar till nir ungdomar testar cannabis. Det borjar pa fester nir ung-
domarna, tillsammans med vinner, ir berusade av alkohol och tenderar
da att bli mer grinsoverskridande. En skolskoterska berittar att nistan
alla ungdomar verkar har sett nigon pa en fest som rokt marijuana eller
spice, vilket innebir att det sprider sig till i princip alla som gar pa fester.
Cannabis finns tillginglig pa fester pa ett annat sitt idag 4n tidigare vilket
okar risken for att fler ungdomar ska prova.

"Ungdomar borjar nosa pa det i hogstadiet men borjar anvinda det i gym-
nasiet. For i gymnasiet fir man nya vinner, kommer till ny skola och hittar ny
identitet. Sa dir kan man vil siga att méanga fir sitt genombrott. Man kan
ju ha provat nigon ging men det Gr frin gymnasiet till 2021 dr ndgon ging
som den stora puckeln dr” (fokusgrupp, behandlare, Boras).

Uppfattningen ir alltsd att cannabisdebuten ofta sker i samband med
alkohol. Det fortsatta bruket didremot uppges kunna ske bade med och
utan alkohol. Dom som réker cannabis pratar dock ofta om hur bra rokan-

det dr och hur dalig alkoholen ir.
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"For det tycker jag mig se en stor skillnad. Utifrin de jag moter. Det dr inte
s@ manga som babblar om att nu ska vi ut och bli fulla, dricka il. Vet inte om
teorin stimmer men det dr nagot jag tinkte pa. Det verkar som den gruppen
inte dricker siirskilt mycket alkohol. Néstan uteslutande ingenting. De kor sitt
cannabis- eller spicerace” (intervju, polisen, Lerum)

"Nér man pratar med ungdomar si dr det ofta diskussionen cannabis kont-
ra alkohol, och att en del i vuxenvirlden svartmalar cannabisen och att hade
alkoholen kommit nu si hade den inte varit tilliten s mycket som alkoholen
stiller till det. Den typen av diskussion har absolut okat, generellt i alla grup-
per— bide bland ungdomar och vuxna” (fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).

De professionellas uppfattning ir att allt fler testar och borjar anvin-
da cannabis och att det tycks forekomma i alla led och samhillsgrupper.
Uppfattningen ir att de flesta slutar nér de blir lite dldre, men att det finns
ungdomar som inte kan ligga av. De professionellas uppfattning ér ate det
dr de som kommer frin tuffare férhallanden, utan stéd och uppmuntran
hemifran, med problematik som arbetsloshet, behov av forsorjningsstod,
tuffa skilsmassor och likande i familjen och en tillvaro utan fritidsintressen
som tenderar att i storre utstrickning fastna i ett missbruk. Dirfor anser de
att det dr viktigt att lyfta fram hela livssituationen och inte bara fokusera
pa ungdomen som ett problem, utan att se till helheten runt ungdomen,
inklusive forildrar och skola.

"Det typiska for den hir gruppen dr att det ir en grupp som dr pad vig att
slds ut redan i tidig dlder. De har inga eller diliga betyg. Stiings av frin skolan
di och da for att de dr paverkade. Inga ambitioner och ingen positiv syn pd
framtiden. De skiter i det mesta” (intervju, behandlare, Lerum).

Flera professionella lyfter psykisk ohilsa som en anledning till missbruk
av cannabis. Ungdomar som mar vildigt daligt, som dr depressiva, ned-
stimda och har dngest sjilvmedicinerar med hjilp av cannabis. De profes-
sionella upplever ocksd att ungdomar som har diagnoser bérjar med canna-
bis som sjalvmedicinering.

"Det har mer med psykisk obdilsa att gora ... ett sitt for sjalvmedicinering.
Nir man roker behover man inte bli vuxen, man slipper kraven och pressen
minskar och man kan limna det som stor i ens liv” (intervju, drogradgivare,

Hirryda).
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”Drogerna fyller en slags sjilvbehandlande funktion. De som fastnar i
cannabisen dr de som har en psykisk ohilsa” (fokusgrupp, behandlare, Boras).

En informant som arbetar med ungdomar med missbruksproblema-
tik har kunnat utldsa tre grupper av cannabisbrukare som kommer till
honom:

1. Forstagangsanvindarna: Har provat cannabis vid nagot tillfille och
blivit upptickta. Dom har kvar sitt kamratging och fritidsintressen
och det gir hyfsat bra i skolan. Dessa 4r ganska ldtta att vinda med
mindre insatser och genom att férildrarna blir mer uppmirksamma.

2.Dom som haéllit pa ett tag: De anvinder cannabis regelbundet men
de umggs inte i kriminella kretsar. Diremot kan de ha tappat i skolan
utifrin sitt missbruk och kanske dven tappat kontakten med gamla
vinner. Med stodinsatser gar denna grupp fortfarande att vinda. De
bor till exempel vara ganska litta att fa tillbaka till gamla vinner.

3. Brukar cannabis och ér kriminella: Denna grupp 4r oerhért tuff att
jobba med. De har ofta anvint cannabis sedan hogstadiealdern och
har ofta varit aktuella hos socialtjansten tidigare. De har brutit med
sina gamla kompisar och umgés bara med andra med samma livsstil.
De har ofta en dilig relation till sina fordldrar och kan till och med ha
varit aggressiva mot dem. De har bérjat stjila for att bekosta canna-
bisen. Det som idr gemensamt for alla som dr lite tyngre 4r att de blir
pressade pa pengar. Det dr nir den typen av hotbild kommer in, som
det blir riktigt komplicerat.

Trots den generella uppfattningen om att bruket av cannabis har 6kat, si
uttrycker nagra professionella en tveksamhet kring om anvindandet verk-
ligen har 6kat eller om det 4r en upplevelse utifrdn att cannabis diskuteras
mer oppet i och med en liberalare attityd. Samtidigt problematiserar de
att just den liberala och tillitande attityden kan medfora atc det fakeiska
anvindandet verkligen 6kar. Ser ungdomarna cannabis som ofarligt och
vanligt forekommande ir inte spérren lika stor infér att prova.

I materialet gir det att utlisa skillnader i upplevelsen om cannabis-
bruket okat eller inte beroende pd om respondenten arbetar med missbru-
kande ungdomar eller mer generellt med ungdomar. De som arbetar nira
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missbruket har uppfattningen om att bruket har 6kat och beroendet har
blivit ett problem for allt fler ungdomar.

Upplevelsen bland de professionella ar att det frimst 4r killar som
anvinder cannabis, men de ir sjilva kritiska till att killarna ar 6verrepre-
senterade och reflekterar kring om vuxenvirlden dr simre pa att uppticka
tjejerna. Kanske sticker tjejerna inte ut lika mycket som killarna. Killarna
ir ofta mer utdtagerande och synliga och dirmed ldttare att uppticka. Tje-
jerna ddremot ar mer tillbakadragna och svérare att uppticka.

"En kille frigade faktiskt polisen varfor de inte plockade in de tre tjejerna
som var med” (intervju, socialsekreterare, Lerum).

Tjejer med ildre pojkvinner verkar oftare testa cannabis. De kommer
it drogerna tidigare di de oftast umgas med ildre killar, poingterar en
forebyggare fran Harryda.

Nistan alla professionella upplever att cannabisanvindandet till viss del
dr sisongsbetonat di upplevelsen ir att det 6kar nagot under sommaren,
frimst beroende pa linga ledigheter och en mer ostrukturerad vardag.

Aven spice kommer ofta upp i intervjuerna. Det varierar om upp-
levelsen ar att spice eller cannabis dr det vanligaste preparatet. Nagra infor-
matdrer upplever att spice ar vanligare bland yngre ungdomar samt bland
de som regelbundet limnar drogtester.

"Ungdomarna har kommit pd att det finns mer dn 200 sorters spice som
inte gir att spdra. Det dr ocksd billigare. Dom yngre roker spice istillet. Dom
lite Gldye roker bide cannabis och spice beroende pa ekonomiskt lige och om
de ska gi och lidmna drogtest. De dr inte ridda att man nu kunnat borja spira
spice. Dom vet att man i dagsliget bara kan testa for tre sorter” (interviju,
behandlare, Lerum).

Kulturer
Att roka cannabis dr starkt kopplat till ritualer. Kulturen som rader ir att
man sitter och roker tillsammans och jointen gar runt, det anses finare att
roka tillsammans dn att roka sjilv.

"Man roker i grupp. Det blir en grej. Man letar stimningen, det goa tillfiil-
let och skapar tillfillen for att roka. Man hittar pi anledningar att triffas i
gruppen for att gora det. Man gor det lite oftare in bara fest” (interviju, fri-
tidsledare, Lerums kommun).
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Nir beroendet tar 6verhand bryts dock denna kultur.

"Jag tycker att de som kommer och siger att de har ett problem dr i det liget
di de gatt ifrin att befinna sig i att roka tillsammans till att jag sitter ensam
hemma och roker och det dr det enda jag gor. Att det ir det enda jag gor och att
den dir sociala biten inte dr viktig ... ju mer beroende man blir av det desto
mer skiter man i de andra och det man har roker man sjilv” (fokusgrupp,
behandlare, Boris).

Sammanhanget runt cannabis blir likt en religion f6r manga. Symboler
ar vanligt forekommande bland hingivna cannabismissbrukare och drog-
liberala. Symbolerna blir en identifikationsmarkor. Det hojer statusen att
vara duktig i processen och példst om plantan och dess egenskaper.

"Som Black metal. Eller som en mc-grupp. Du kan inte kalla dig det eller
tillhora det om du inte lever enligt det. Det dr samma sak med cannabis.
Om man ska roka ska man ha de andra attributen ocksd. En identifikations-
markor. Symboler” (intervju, fritidsledare, Lerum).

Flera professionella har uppfattningen att grafictikulturen, skatekul-
turen, LAN-kulturen och reggaemusiken tenderar att vara kopplade till
cannabis. Orsaken anses variera frin skatarnas frihetskultur, att inte inord-
na sig i samhillskulturen, till att réka cannabis nir man “lanar” vilket
bidrar till att upplevelsen av spelet och "min virld” blir starkare.

"... sen fir man ju inte vara for sniv och siga att bara for man tycker
om reggae si tycker man om cannabis och samma sak giller skatare men jag
skulle dnda vilja siga art man kan dra tydliga kopplingar ...” (fokusgrupp,
behandlare, Boris).

Niégra professionella nimner dven att anvindande av cannabis ar van-
ligare hos ungdomar som backpackar, surfar och sisongsarbetar i skid-
virlden. De professionellas upplevelse dr att ungdomarna méter pé canna-
bis under resan och skapar en vana som de tar med sig hem.

Attityder

Den generella upplevelsen bland professionella 4r att bide den liberala atti-
tyden till cannabis och sjilva anvindandet har 6kat. Det finns en 6kad
tillgang till cannabis och drogen verkar vara hir for att stanna. En kurator
menar att bilden i massmedia har forindrats och en anpassning till EU-
linderna har skett. Flera professionella lyfter att vi varje dag matas med
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positiva effekter av cannabis, genom exempelvis filmer, musik och teater,
vilka far st oemotsagda.

"Positiva erfarenbeter sprids via kompisar och internet. Ungdomar matas
hela tiden med detta frin kompisar runt omkring som sitter hemma hos ndgon,
roker pd och fnittrar. Man bryr sig inte om skrimselpropaganda for det dr sd
liangt bort fran verkligheten och missbrukare som foreldsare dr svirt att relatera
till” (intervju, fritidsledare Lerum).

De professionella upplever att ungdomarna som de moter generellt an-
ser att cannabis dr en helt okej drog, alltsa inte sé farlig. Ungdomarna kan
till och med lyfta fram fordelar som att det inte ger nagot bakrus.

"Ungdomar kan uttrycka det som att det enda som dr negativt med canna-
bis dr att det inte dr lagligt” (fokusgrupp, forebyggare, Tjorn).

De professionella siger ocksé att uppfattningen bland ungdomar ir att
vildigt manga har provat, men det i verkligheten inte dr si manga. Denna
missuppfattning gor dock att ungdomarna inte ser det som farligt att sjilva
prova.

Konsekvenser for missbrukaren

Professionellas upplevelse ir att konsekvenserna av cannabisrokning ofta
innebir bide sociala och ekonomiska problem, biade for individen sjilv
och for samhillet. Méinga ungdomar fir nya vinner nir de borjar roka
cannabis och dirmed bérjar ingi i nya sammanhang och fér dem, en ny
gemenskap. De forlorar snart kontakten med sina gamla vinner.

Flera informanter nimner att sdvil skolresultaten som skolnirvaron
paverkas vid bruk av cannabis. De professionella menar att de ser de nega-
tiva effekterna tydligt, medan de som fastnat i missbruket sjilva inte kan
se konsekvenserna.

"Det dir ju rena vinkelvolten detta med cannabisrokarna, de inte kan forsti
konsekvenserna med sitt eget handlande. Det har aldrig med cannabis att gora,
att resultatet blir som det blir, utan det ir omstindigheterna runt omkring i
resten av livet, att jag gor som jag gor. Det kommer visst att funka, det Gr bara
alla andya som dr dumma” (fokusgrupp, behandlare, Boras).

Uppfattningen bland de professionella 4r att en tydlig konsekvens vid
kortvarigt bruk eller vid enstaka tillfdllen 4r att personen inte 4r nirvarande.

"Om det kommer in néagon pi mitt rum pa jobbet som dr pdrikt relativt
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nyligen sd orkar de inte hilla sig i fem minuter, utan mer ser att de forsvinner
bort och dr inte lingre i rummet, de dr inte ndarvarande lingre. Man fir ban-
ka, klappa och si for att dterkalla dem. Det gir inte att hilla en lingre kon-
versation for de fixar inte att hilla sig mentalt kvar i rummet” (fokusgrupp,
behandlare, Boris).

De professionella nimner att konsekvenser vid lingre missbruk av
cannabis yttrar sig pa flera olika sitt. Vid regelbunden cannabisrékning far
personen simre tid- och rumsuppfattning, forsimrat minne och svérig-
heter att hitta ord. Utvecklingspsykologiskt himmas ungdomarna som
missbrukar cannabis i utvecklingen, vilket innebir att cannabisrokare kan
upplevas som lite barnsliga.

"De blir sega och troga och upplever sig inte som smarta, vardagen fungerar
inte och de far inte saker gjorda. Intelligensnivin utvecklas inte — de dr inte
dir de ska vara” (intervju, socialsekreterare, Trollhittan).

Négra informanter ndmner att psykiatriska komplikationer inte 4r helt
fastlagda men att langvarigt rokande kan leda till sivil paranoida tillstind
som psykoser. Att det finns en dverrepresentation av psykiatriska problem
bland vanerdkare. Professionella beskriver ocksa ett destruktivt sexuellt
beteende nir ungdomarna anvinder droger.

"De skyddar sig inte. De bryr sig inte om sina kroppar, de tinker inte att de
kanske ska leva tills de blir 90 (fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).

Ytterligare en komplikation som lyfts dr att om ungdomarna borjar sil-
ja cannabis dr det ldct att dras in i kriminella kretsar och det kan bli svérare
att limna den verksamheten 4n att bli drogfri. Ungdomar som séker vard
och behandling har vildigt ofta ekonomiska problem och stora skulder.

"Ja, det dr en av de storsta konsekvenserna man stoter pd, skulderna hos
dem man mdter. De blir jagade och utpressade, det blir en psykisk press for
dem, att bli jagad och fi tag pa for att stida upp. Det kan vara svirare att
lamna det kriminella virlden dn sjilva drogen” (fokusgrupp, behandlare,
Boris).

Att dimpa den pressen kan bli ytterligare en anledning att roka pa.
Det blir en ond cirkel med starka krafter som héller kvar en ungdom i
den hir virlden, som inte bara handlar om ruset. Professionella berittar
om anhoriga som 16st ut skulder, men ofta stoppar det inte dnd4, eftersom
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problematiken 4r s mycket storre. En informant nimner att en lingsiktig
konsekvens av kriminaliteten till f6ljd av cannabisbruk blir en stad med
omfattande missbruk och hog kriminalitet och som upplevs som otrygg av
allminheten.

Ett problem som nimndes var ocksd att det kan vara svért att behilla
drogfriheten f6r de ungdomar som vill sluta. De professionella tar upp
aspekter som att det dr viktigt med kunskap om hur man star ut i absti-
nensen for att forhindra dterfall. Vad ska man stilla suget med istillet? De
beskriver det med att sluta missbruka innebir att limna den “exklusiva
klubben”, dir man har cannabisen gemensamt. Ungdomarna som missbru-
kar cannabis har manga ganger daligt sjalvfortroende, men de har upplevt
att de dr nagon i denna gemenskap. Ofta har cannabismissbruket ocksd
upptagit mycket tid. Att skapa en ny drogfri identitet blir dirfor jitte-
viktig.

“Vem dr jag som individ nér jag inte anvinder cannabis/droger, hur ser
mitt nétverk ut utan droger, vad ska jag gora nir jag inte anvinder droger?”
(intervju, socialsekreterare, Trollhittan).

Tillganglighet
Samtliga professionella anser att tillgingen till cannabis har 6kat under de
senaste dren. Oavsett hur mycket sjilva bruket faktiske har 6kat eller inte,
anses det aldrig ha varit si enkelt att fa tag pd cannabis. Egna odlingar ir
inte ovanligt och minga kommuner ir sjilvforsorjande pé cannabis.

Professionellas uppfattning ar att ungdomarna vet vart de ska vinda sig
for att fa tag i cannabis, vilket i sig 4r en stor fordndring som skett under de
senaste tio dren. Ungdomarna kinner nigon, som i sin tur kinner nagon,
och i nagot led finns det nigon som siljer cannabis. Det uppges vara van-
ligt att ging utser en person som skoter affirerna, som forser sitt ging med
cannabis och de andra i sillskapet vet ofta inte ens var det kommer ifrin.
Uppfattningen ir att yngre ungdomar framfor allt fir tag pa cannabis fran
jamnériga eller dldre kompisar. Det forekommer ocksé att dldre syskon
introducerar yngre syskon.

Den tekniska utvecklingen uppges som en faktor som har paverkas den
okadetillgingligheten. Genom mobiltelefonerochinternetharférsiljningen
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underldttats. Tidigare skedde forsiljningen i praktiken pd gatan. Idag gors
forsiljningen upp 6ver internet eller telefon. Ibland sker hela kopet via
nitet och varorna skickas med posten. Flera professionella uppger att de
tror att det 4r ldttare for ungdomar att fa tag pa cannabis 4n alkohol.
"Cannabis dr litt att fi tag pa. Man kan till och med fi det hemlevererat
till dorren, efter bestillning via nétet” (fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).
I och med att cannabis finns tillgingligt, sa 4r det enkelt att "ta till”
dven om man som ungdom inte aktivt soker drogen. Forsiljning sker i
princip var som helst och det 4r inte ovanligt att f6rsiljning sker pa gym-
nasieskolorna. P4 en gymnasieskola beskrivs forsiljningen pa f6ljande sitt:
"... dd kan man fi en nyckel till ett skip dir du ska ligga pengarna. Dir
himtar du dven upp nyckeln till nésta skip déir du himtar upp drogen. Och
dé finns det ju inga personer, utan da dr det bara ndgon som har gett dig en
nyckel, det blir ju anonymt” (fokusgrupp, behandlare, Boris).
P4 andra gymnasieskolor beskriver man att affirerna gors upp pé skolan,
men sjilva overlimnandet sker pd annan plats.

Professionellas tankar om vad vi bor géra

for att minska bruket av cannabis

Nir man friagar de yrkesverksamma/professionella vad som kan goras for
att minska cannabisanvindandet gar det att fordela forslagen pa de tre
nivder, vilka vanligen anvinds som forebyggande begrepp; promotion,
universell och riktad prevention samt indikerad prevention.

Den forsta nivan (promotion) handlar om att ge alla barn goda
forutsittningar. God anknytning i trygga hem med tydliga vuxna, vil-
fungerande skola och métesplatser f6r barn och unga ir de omriden som
framkommer och som nimns som viktiga.

Den andra nivin (universell och/eller riktad prevention) handlar om
mer direkta insatser och aktiviteter som skulle kunna verka férebyggan-
de och hir nimns till exempel foreldsningar, temaveckor, kampanjer med
mera.

Den tredje nivén (indikerad prevention) handlar om tidig uppticke och
ritta insatser. Kunskap om hur ska man uppticka cannabisanvindning hos
ungdomar, vart vinder man sig, vem gor vad nir det vil hinder?
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Promotion

Flera professionella betonar vikten av att tidigt na forildrarna for att skapa
trygga hem och tydliga vuxna for att ge barnen goda férutsittningar att
utvecklas till trygga ungdomar och vuxna.

"Det dr viktigt att komma in med ritt stod tidigt. Att ge stod tidigt till
forildrar och barn som behiver det. BVC, MVC” (intervju, filtsekreterare,
Lerum).

“Forildrar har en jittestor pdverkan som dom inte tror att dom har”
(fokusgrupp, elevhilsan, Lerum).

De professionella betonar ocksa skolans roll och lyfter fram skolan som
den enskilt storsta skyddsfaktorn f6r barn och unga.

"... for det mest preventiva om man ser pa skyddsfaktorerna si ir det en
framgingsrik skolging ...” (fokusgrupp, behandlare, Boras).

En bra och trygg skolging anses ligga grunden f6r ungdomarna att
klara sig bra i livet ur manga avseenden, sa 4ven i relation till droger. Att ha
en vilfungerande skola som kan méta upp nir nagon mar daligt ses som
en oerhort viktig faktor enligt flera professionella. Skolan ska inte ersitta
foraldraansvaret utan bara vara pedagogiska. De lokala forhéllandena upp-
ges ocksd vara viktiga, det ska vara frischt och fint och positivt.

"Det ska finnas en skolging som skall passa alla, for mig dr det alla de ung-
domarna som faller utanfor i skolan, som inte klarar av lektionerna och som
inte ndr upp till malen, de behover det sirskilda stodet, for kan man fi dem
forstd att skolan dr majligheternas fabrik si kanske de hade gjort andra val”
(intervju, behandlare Hirryda).

"Fir de en bra skolging och en chans till en bra utbildning si kommer
riskerna med att prova narkotika vara for stora” (fokusgrupp, behandlare,
Bor3is).

Att ungdomar ser sig i ett sammanhang, fa kinna sig behvda men
samtidigt hjilpa dem att forbereda sig infor livet efter skola/utbildning
ar ytterligare faktorer som professionella betonar som viktiga. Att se moj-
ligheten att kunna skapa sig ett vuxenliv.

"Minga hade varit mycket lyckligare om de hade kunnat tjina pengar.
Betalat sjilv. Ménniskor behover ett sammanhang och kinna sig behovda”
(fokusgrupp, elevhilsan, Lerum).
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” Nér man inte ser ndgon majlighet att lyckas, sd dr det inte heller ndagon
risk i att missbruka” (fokusgrupp behandlare, Boras).

Motesplatser for ungdomar 4r nagot som de professionella efterfragar.
Att det finns bra och vettiga fritidsaktiviteter for alla att tillgd. De motes-
platser som finns i mdnga kommuner r framforallt fritidsgirdarna som
kan bjuda in till méten och social samvaro. De professionella betonar att
det handlar om att etablera och skapa relationer, stotta och visa tillit och
visa att det finns andra vigar att gi. Informanterna siger att det handlar
om att arbeta med ungdomarna béade i grupp och individuellt. Positiva
insatser for att paverka ungdomar kan vara att vara ute och mota berérd
malgrupp, viga mota konstiga asikter. Det behéver inte alltid vara evidens-
baserat. Det 4r avgorande att ungdomarna kinner framtidshopp och ser
att de har mojlighet att lyckas.

Vi maste ingjuta framtidshopp! Skriddarsy losningar for att klara skolan,
skapa en meningsfull fritid, ungdomsjobb” (fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).

Forslag pa gruppaktivitet som ndmns dr gruppverksamhet inom fritids-
verksamheten ddr man kan engagera ungdomar med det som intresserar
dem samt f4 ungdomarna att inse att det finns annat att gora istillet for att
anvinda droger.

Vi jobbar med motivationen, att fi ungdomarna att hitta vettiga syssel-
sattningar” (intervju, forebyggare, Trollhittan).

Universell/riktad prevention

Nir man kommer in pd den andra nivan, prevention, lyfter de yrkes-
verksamma som i sitt dagliga arbete méter ungdomar att bristande kun-
skapen bland ungdomar ir ett problem. Ungdomarnas kunskap om canna-
bis 4r minga ginger tagna ur sitt sammanhang vilket litt ger en felaktig
bild/uppfattning.

"Ungdomarna tror inte att det dr farligt. Dom liser bara det bra och inte
det andra” (fokusgrupp, elevhilsan, Lerum).

Det anses viktigt att samhillet och vuxna visar pd en sund motbild
och kunskapsmotvikt di sociala medier, filmer och debatter minga ganger
visar allt annat dn negativa sidor av droger. De professionella anser att det
ar viktigt att bade forildrar och lirare far utbildning och kunskap inom
omradet sd att de kan f6ra bra och konkreta diskussioner och dialoger med
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ungdomarna. Att avdramatisera cannabisfragan och fa férildrar och ldrare
att vaga prata om och med ungdomar om droger/cannabis.

"Det dr viktigt att forildrarna fir lira sig varningssignaler och sidant si
att de lir sig att se tidiga signaler. Barnen Gr sd framat och de soker informa-
tion sjilva. Vet de inte si soker de pad internet. Inte bara prata om att det ir
farligt utan dven forsti att det kan vara hiftigt och att det finns en god upp-
levelse av det men att baksidan Gr si mycket storre s att det inte Gr virt det”
(intervju, skolskoterska, Lerum).

"Det dr viktigt att vi foljer upp kunskapen, regelbundet fyller pa, si att
man har mojlighet att bli siker pd att anvinda sig av sina kunskaper” (fokus-
grupp, forebyggare, Hirryda).

De professionella lyfter att framfér allt skolan och férildrarna behéver
bli bittre pé att ge ungdomarna korrekt information om cannabis och dess
risker. Som nidmnts i tidigare kapitel upplever ungdomarna att den infor-
mation de fir i skolan inte ir tillricklig och heller inte trovirdig. De efter-
fragar konkret och saklig information och tycker att vuxenvirlden formed-
lar en snedvriden bild av cannabis.

"Det ir viktigt att man dven talar om cannabisens positiva effekter. Man
ska inte vara ridd for att diskutera fordelar, annars kinner ungdomarna inte
igen sig” (fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).

En temavecka i skolan uppges till exempel inte ricka i kunskaps-
formedling utan da viljer manga ungdomar istillet att s6ka information
pa till exempel nitet.

"Det har man ju sett att om man gor engdngsgrejer si ar det intressant pre-
cis ndr man gor det men sen faller det i glomska. Kanske pa ndgot sitt ha som
en rod trid genom hela hogstadiet. Att man pratar om det i alla dmnen men
ocksd att man i sexan borjar prata om rokning och si gir man mot alkohol
och drogerna nir man kommer uppdt dttan, nian” (intervju, skolskoterska,
Lerum).

Genomgripande mediekampanjer och gruppverksamhet kring olika
teman dr insatser som nimns som positiva av professionella. Ungdomarna
behéver mer kunskap for att fa en 6kad forstaelse om droger samt att kun-
skapen stindigt uppdateras med vad som sker inom bl.a. forskning. Det
dr ocksd viktigt att koppla detta till forskning och vad som héinder i nuet.
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"Jag tror att det dr vildigt viktigt under skoltiden att barn och unga far ritt
information — vara uppdaterade” (intervju, socialsekreterare, Trollhittan).

"Goda resultat fis genom information och forebyggande arbete i tidig hig-
stadiedlder, en viktig period i hogstadiedlder. Viktigt att ungdomar ska kunna
siga nej” (fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).

Professionellas uppfattning ir att ungdomarna sjilva ofta foresprakar
foreldsningar av en fore detta missbrukare som en effektiv drogforebyggan-
de insats. De uppger da att foreldsaren ska vara skapligt nira dem i alder.
Niégon som de kan relatera till. Nagon som ir cool som ungdomarna kan
se upp till och som inte ger skrimselpropaganda utan verklig fakra.

"De behover ha nigon som de kan relatera till. Néagon som dr i deras egen
dlder. Nagon som matt diligt av det. Som beriittar att det ir inte bara schysst
och gott. Som berittar att du dr stindigt paverkad eftersom du fyller pa har
du stindig paverkan pd hjirnan. De skulle behova négon som siger, i hir
ser det ut, verklig fakta som dr néra dem. Kanske nagon som dr 25 dr. 'Si hér
hinder det.” Hur kan man fi dom till att fatta. Skitsvirt for det dr sd positivt”
(intervju, fritidsledare, Lerum).

Flera professionella tar upp problemet med den 6kade liberala instill-
ningen till cannabis och lyfter vikten av att utveckla en metod f6r hur
den ska bemétas. I samhaillet i dag forekommer mycket diskussioner och
debatter om huruvida cannabis ska legaliseras eller ej.

Vi mdste hitta frin regeringens sida argument for varfor vi inte ska lega-
lisera i Sverige, argument som ndr unga, som inte drsi torrt” (intervju, behand-
lare, Hirryda).

Att arbeta med att motverka majoritetsmissforstind dr en annan insats
som lyfts. Om unga tror att "alla” roker pa kan det uppsta en press att tes-
ta. Om den unga fir korrekt information som till exempel att majoriteten
aldrig har testat, kan detta gora att fler ungdomar inte lockas att testa pd
samma satt.

Det efterfragas ocksd att skolorna ska arbeta med symboler och vad de
betyder. Minga f6rildrar tycker t ex inte att haschsymboler ar sa farligt och
tilliter det, vilket kan anses problematiskt.

En annan aterkommande insats om nidmns ir att jobba for att minska
skolfrinvaro. Eftersom avvikande beteende samvarierar ger till exempel
insatser mot skolk dven effekt vad giller droganvindning.
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Ett utvecklingsbehov som framkommer frin professionella ir mojlighet
till kontaktperson for ungdomar. Minga av ungdomarna har aldrig haft
nagon eller nagra trygga vuxna som tidigare funnits som st6d genom aren.
Hir finns ett behov av stabila vuxna som bryr sig, ex pa helger, nir det ar
lov och vid lingledighet. Att ha utvecklat bra samarbetet med ex frivillig-
organisationer ir nagot som professionella ser som viktiga inslag.

En uppskattad insats som lyfts 4r att polisen arbetar férebyggande
genom att dka hem och prata med f6rildrar som har barn som befinner sig
i riskzonen och upplyser dem om situationen och konsekvenserna vid ett
fortsatt liknande beteende.

Négot som efterfragas mer av bade polis och 6vriga professionella 4r att
det ska goras mer storningsinsatser av polisen. Polisens kroppsbesiktningar
och begiran att limna urinprov upplevs ha en avskrickande effekt pa ung-
domarna. En polis berittar att ungdomar kommit efterat och berittat att
den upplevelsen var avgorande for att de skulle sluta.

"Om man blir tagen av polis tidigt bli ungdomarna skitvidda, en
omruskning kan leda i ritt rikining” (intervju, behandlare, Hirryda.).

Storningsinsatserna uppges ocksa bidra till en forbittrad kunskap om
narkotikabruket i nirsambillet.

“Ju fler vi tar desto mer information far vi pa mdnga nivder” (intervju,
polisen, Lerum).

"Man gir ihop och spanar och plockar in folk hela tiden och plotsligt har
man bilden klar for sig — hur det hinger ihop, vilka personer och bilar det
handlar om, men dd mdste man vara mitt i det, s att siga” (intervju, polisen,
Svenljunga).

Professionella efterfragar ocksd metoder och resurser for att jobba mot
forsiljning av droger via natet. Man uppger att det dr en helt annan attityd
till droger idag 4n tidigare. Tidigare var missbrukare beroende av langare
men idag dr det enkelt att via nitet skaffa det man vill ha.

Vi har inga resurser att gora ndgot mot det nu, just mot nitdroger, det
finns och det dkar” (intervju, polisen Svenljunga).

Indikerad prevention
Under den tredje nivan, indikerad prevention, ir det manga professionella
som ser vad som inte fungerar idag och som har tankar om vad som kan
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utvecklas. De professionella tar upp att det finns mycket erfarenhet i om-
radet som man kan ta lirdom av.

Vi maste titta pd sidant som har utvérderats och vilja vad man ska gora
utifrin det. Det finns mycket som har gjorts och man behiver inte uppfinna
hjulet igen hela tiden” (intervju, filtsekreterare, Lerum).

Flera talar om vikten av samverkan och snabbhet nir nagot hinder.
Att ha bra kunskap om cannabis eller andra droger kan innebira snabbare
uppticke kring bade riskbeteende och eventuellt beroende. Idag finns det
mycket som fungerar bra men i en del fall behover det utvecklas och linkas
ihop mer. Forbittrad samverkan mellan skola, psykiatri, socialtjanst och
sjukvérd lyfts som exempel. Det handlar om att samverka kring ungdomen
for att fa ett sa bra resultat som mojligt. Det kan behovas ta ett steg tillbaka
och se vad som finns och vad som fungerar.

Vi behover ha ett titt samarbete. Det finns mdnga resurser som jobbar men
som inte vet om varandra. 1a ett ovanifranperspektiv si att arbetet lyfter. Alla
jobbar tillsammans. Ha en plan och ndgon som hiller i taktpinnen. Négon
som har mandat” (intervju, polisen, Lerum).

Vi har specifika kunskaper, vi dr pa god vig, vi tar lirdom av varandra
och synkar det vi kan med vetenskapliga metoder som fungerar” (intervju,
forebyggare, Trollhdttan).

Vi har startat en samverkan mellan enheterna barn och unga — unga vux-
na, en 100/100 tjinst med syfte att oka samsynen mellan enheterna for att ha
och fi bittre forutsittningar for att uppticka ett missbruk i tid. En av de vik-
tiga delarna i samverkan dr vid overlimning — vi kan pa ett tryggare och bitt-
re sitt overlappa for ungdomen for att forhindra att han/hon hamnar emellan
stolarna sd att siga” (intervju, socialsekreterare, Trollhittan).

Vad som framkommer ir att det behévs en tydlighet gillande ansvars-
tagandet om vem som gor vad i specifika situationer. Risken att falla mellan
stolarna 6kar ju storre avstind och otydlighet det ar mellan olika verksam-
heter. Att ha tydliga handlingsplaner for vad som giller och f6r vem som
gor vad, forenklar och tydliggér for de inblandade. Det ar viktigt att visa
att det finns stdd hela vigen vilket ska ses som skyddsfaktorer. Professio-
nella lyfter som ett problem att handlingsplaner och policys inte alltid ar
kinda i verksamheterna. For att de ska fungera méste det vara levande och
kinda dokument.
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Vi har utarbetade rutiner, — det finns ganska mycket men vad som brister
dr att det inte sprids ut i vir organisation” (intervju, behandlare, Hirryda).

Tidig upptickt och snabbt agerande 4r nigot som flera professionella
lyfter som viktiga insatser. Att prata med ungdomen, att till exempel ta
med dem till elevhilsan eller anmiila till socialtjansten.

"Man ska inte vara ridd for att larma nir ungdomarna har vissa avvikan-
de beteenden eller forindringar. Skolan dr jitteviktig. Viktigt att alla yrkes-
grupper som arbetar med ungdomar samarbetar. Man maste viga prata mer
med varandra. Viga tinka tanken att det kan vara narkotika med i bilden”
(fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).

"Viktigt att man agerar direkt nir man fir veta. Ocksa for att visa hur all-
varligt det dr” (intervju, skolskoterska, Lerum).

"Minga pedagoger kan i efterhand siga; Ja han verkar ju vildigt kon-
stig’ ... Den kinslan ska man ta pa allvar och gi vidare med” (fokusgrupp,
elevhilsan, Lerum).

Att ha mojlighet till provtagning samma dag vid misstanke om drog-
anvindning dr en viktig atgird som lyfts fram av professionella som arbetar
med ungdomar.

"Beroendeenbeten dr vildigt positivt. Har dem si nira. Dom dr snabba pi
att ge tider. Har inga stilltider” (intervju, socialsekreterare, Lerum).

De professionella poingterar ocksa att det dr viktigt att dven forildrar
som misstinker att deras ungdom anvinder cannabis snabbt kan fa tid for
provtagning och samtal. Bade for forildern sjilv och for att ha en 6kad
chans till framgéng i behandlingen.

"Oerhort viktigt att om jag som forilder misstinker att min ungdom roker
cannabis, mdste fi tid samma dag for provtagning alt dagen efter for forsta
samtalet. Det dr si dngestframkallande och nér néigon dr i kris kan man lit-
tare nd fram” (intervju, behandlare, Hirryda).

De professionella nimner att det inte alltid 4r en sjilvklarhet att veta
vart man ska vinda sig som ungdom, forilder eller annan nirstdende och
det dr viktigt att det finns ritt information om vart man kan vinda sig. Det
fungerar olika i olika kommuner beroende pa resurser och andra faktorer.
I en del kommuner kan det finnas mottagningar liknande Mini-Marior
som man kan ta kontakt med. Flera av de kommuner som inte har en
Mini-Mariaverksamhet efterfragar det. Oavsett hur det ser ut behovs det
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ett “en vig in-tdnk”, en ligtroskel verksamhet att vinda sig till, i vilken an-
svaret fordelas tydligt mellan berdrda verksamheter si att alla vet vem som
gor vad nir. Det okar ocksa tryggheten f6r samtliga inblandade. En sidan
information kan finnas tydligt pa bade skolors och kommuners hemsidor
menar professionella.

Idag idr det vanligt att ungdomar stings av frin skola/praktikplats vid
positivt provsvar och detta ser flera professionella ser som negativt. Det
kan vara i just den situationen stddet dr som allra viktigast. Det dr ldte att
ramla tillbaka in i ett missbruk om det inte finns nigon eller nagot stod
eller stabilt kontaktnit att tillga.

"Om man gor ett positivt kisseprov si blir man avstingd frin skola och en
del annan verksambet vilket jag tycker dr fel. Dd hamnar man i “kylan’ si art
sdga. Dd mdste man vinta tills virdena gdr ner. Det dr vil di man verkligen
behaver hjilp! De fir dock samtalsstid, men det kanske dr en ging i veckan
men de kan behova mer stod pa dagen, dagen blir mycket ling, litt att falla
tillbaka” (fokusgrupp, forebyggare, Hirryda).

Aven kompisar ir viktiga och de enda man kanske har ir just de man
forsoker bryta med for att vilja en drogfri tillvaro. De professionella lyfter
vikten av att hjilpa de ungdomar som har ett beroende och vill ta sig ur det
att skapa en drogfri identitet.

"Vad giller kompisging kanske man mdste kliva av, sé har man inte skott
relationer med dem som inte roker si hamnar man i ett ingenmansland”
(intervju, behandlare, Hirryda).

"Har man fastnat i det kroniska ruset si har man fitt cannabismonstret
och di klarar man sillan av att sluta sjilv. Man fir en oerhord abstinens. Nir
dngesten stegras behover man mycket stod” (intervju, behandlare, Hirryda).
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Slutsatser

Samtliga intervjuade dr 6verens om att vi maste arbeta mot cannabis och
att vi behover gora mer eller bittre 4n vad vi gor idag. Den gemensamma
upplevelsen ér att cannabisbruket har 6kat. Samtidigt finns det fundering-
ar kring om det bara ir en illusion utifrin en 6ppnare och liberalare attityd
till drogen. Att den liberalare instillningen har 6kat 4r de professionella
ddremot overens om. Att arbeta for att skapa en motvike till den liberala
attityden blir dérfor viktigt. En insats som genomgaende nimns 4r behovet
av att 6ka kunskapen om cannabis. Den egna kunskapsnivin om cannabis
upplevs varierar beroende pa om de professionella jobbar med missbru-
kande ungdomar eller bara med ungdomar i allminhet. Professionella som
arbetar med ungdomar i missbruk har en god uppfattning och stor kun-
skap om ungdomars syn pa cannabis, missbruket och konsekvenserna som
foljer. Professionella som arbetar mer med ungdomar i allménhet, och inte
specifikt med ungdomar i missbruk, har diremot en simre uppfattning
bide om missbruksproblematiken och om cannabis som preparat.

Gemensamt for alla professionella 4r dock upplevelsen att ungdomarna
har en skev bild av cannabis till f6ljd av den drogliberala information de
far via nitet och media. Det uppges dirfor vara viktigt att vuxenvirlden er-
bjuder en sund motbild och kunskapsmotvikt, att ungdomarna far korrekt
information om cannabis och dess risker. Framfor allt lyfts fordldrar och
skola fram som arenor for att formedla denna motvikt. Darfér blir infor-
mation till férildrar och ldrare en viktig insats. Det viktigaste verkar inte
vara att fordldrarna och lirarna blir experter pd omradet utan snarare att
cannabis som fraga avdramatiseras och att de ddrmed ska viga borja prata
med ungdomarna om dmnet.

Ett problem som lyfts dr att ungdomarna inte uppfattar informationen
som vuxenvirlden férmedlar som trovirdig. Det framkommer som viktigt
att vuxenvirlden vagar prata om bade fordelar och nackdelar med canna-
bis for att ungdomarna ska tro pd informationen om konsekvenserna av ett
cannabisbruk. Det uppges vara viktigt att det inte blir en skrimselpropa-
ganda vi formedlar. Ar vi ridda for act det ska verka som att vi propagerar
for droganvindande om vi pratar om férdelarna? Kinner vi oss tvingade
att fokusera si mycket pd bara riskerna eftersom vi vet att ungdomarna far
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till sig s& mycket drogliberal information frin annat hall? Det lyfts ocksé
fram som viktigt att den drogforebyggande verksamheten ar genomgdende
i undervisningen. Att det inte bara blir en enskild temadag eller vecka.

En ytterligare insats som nimns i arbetet med att méta den 6kade drog-
liberala attityden dr att arbeta f6r att motverka majoritetsmissforstand.
Uppfattningen ér att ungdomar tror att manga fler anvinder cannabis dn
vad det verkligen ar. Detta kan i sig fa fler att testa. Att upplysa ung-
domarna om hur f4 ungdomar det trots allt ir som har testat eller anvin-
der cannabis kan gora steget till att sjilv testa storre. Att arbeta for att fa
ungdomarna att aktivt vélja att avstd frin att prova cannabis framstir som
viktigt da uppfattningen ir ate tillgingligheten av cannabis har dkat vilket
gor det enkelt att testa dven f6r ungdomar som inte aktivt soker drogen.
Den tekniska utvecklingen lyfts som en anledning till att cannabisen blivit
mer ldttillganglig och ses ocksa av de professionella som ett omrade dir vi
behover utveckla metoder kring hur vi ska arbeta férebyggande.

Insatser som dterkommande lyfts fram 4r insatser som rikear sig till alla
och som syftar pa att skapa goda forutsittningar for barn och ungdomar
att utvecklas till trygga och vilmaende vuxna. Insatser av stor vikt utifran
uppfattningen att det frimst 4r ungdomar med ménga riskfaktorer som
fastnar i ett cannabismissbruk. Exempel pa sidana frimjande insatser ar
stod till forildrar, en vilfungerande skola och vikten av fritidsaktiviteter
och motesplatser. Vad giller ungdomar med ménga riskfaktorer nimns
det ocksd som viktigt med tidig upptickt och snabba insatser och att
samverkan sker. Ett problem som lyfts 4r avsaknad av eller daligt kinda
handlingsplaner. Det indikerar att vi inte bara ska fokusera pd att hitta
nya sitt att arbeta drogforebyggande utan att vi ocksd kan fortsitta gora
mycket av det vi gor. Vi behéver dock forenkla och fortydliga hur vi ska
gora det for att sikerstilla att det verkligen gors och att inte individen fal-
ler mellan stolarna. Ett problem uppges ocksé vara att det inte ir sjilvklart
att veta vart man ska vinda sig nir man soker hjilp. Att ha en tydlighet i
var verksamhet 4r viktigt. Att ha en tydligt uttalad beroendemottagning
for ungdomar verkar vara en framgangsfaktor da det bade ar ldte att veta
vart man ska soka hjilpen och att det verkar 6ka mojligheterna till snabb

provtagning och stdd/behandling.
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De professionella upplever att manga ungdomar idag tror att cannabis
ar ofarligt att anvinda. De professionella ddremot ser manga konsekven-
ser av ett cannabismissbruk men upplever att missbrukarna sjilva inte ser
konsekvenserna av sitt drogande. Detta ses som problematiskt. Brotts-
lighet uppges vara en forsvarande faktor. De ungdomar som har problem
med biade missbruk och kriminalitet uppges vara de svéraste att hjilpa
till drogfrihet. Det pavisar 4n en ging vikten av tidig uppticke och tidiga
insatser sd att ungdomen aldrig ska komma sa langt i sitt missbruk att hen
dven dras in i kriminalitet.

Upplevelsen bland de professionella ir att cannabis anvinds i alla sam-
hallsskike. Utifran den kunskapen och tidigare resonemang bér alltsé fore-
byggande arbete riktas bade till alla ungdomar och till riskgrupper. Debu-
ten upplevs ofta ske i samband med alkoholkonsumtion men det fortsatta
bruket kan ske bdde med och utan alkohol. Satsningar pa att minska alko-
holbruket bor darfor ha effekt dven pa bruket av cannabis.

Négot som gor cannabis problematiskt pa ett annat sitt n andra droger
dr att cannabisanvindande dr knutet dill ritualer och symboler och liknas
ibland till och med vid en "religion”. Ritualerna och symbolerna skapar en
kinsla av gemenskap och tillhérighet hos de som missbrukar drogen. Det
blir viktigt att fundera kring hur detta péverkar bade de som 4r nyfikna pé
att testa och de som redan har ett missbruk av cannabis. Cannabis upp-
ges ocksa vara kopplat till vissa ungdomskulturer vilket ger funderingar pa
om det finns behov av riktade insatser till exempelvis ”skatare”, ”lanare”
och ungdomar som ger sig ut i virlden for att ryggsicksluffa eller sisongs-
arbeta.

Den avslutande lirdomen dr att det 4r viktigt att vi professionella lyss-
nar pa vad ungdomarna har att siga och att vi tar med oss den informa-
tionen in i det drogforebyggande arbetet. Vi har mycket att ldra av ung-
domarna.
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Drogvaneundersdkningen 2013

Under den tid forskningscirkeln pagick genomfordes en drogvaneunder-
sokning i merparten av Vistra Gotalands kommuner. Samtliga kommuner
som deltog i cirkeln var ocksd med i undersokningen. Sidana hir under-
sokningar gors regelbundet och omfattar elever i grundskolans drskurs 9
samt gymnasiets r 2. Som vi nimnt tidigare fanns tva nyheter i 2013 ars
undersokning. Det ena var att den gjordes i samarbete med CAN och att
samtliga kommuner didrfér anvinde samma frigeformulir. Detandra hand-
lar om att de som besvarade enkiten tillfragades om vilken kommun de
bor i. Det innebir att elever, i forsta hand gymnasister, redovisas pé sin
boendekommun och att det dirfor ar mojligt att £ en 6verblick 6ver den
lokala utvecklingen mellan hégstadium och gymnasium.

Det forhéllande vi bedémer som mest intressant f6r vart sammanhang
dr hur erfarenheten av att ha testat narkotika férdelar sig mellan de kom-
muner som deltar i cirkeln. De uppgifter som redovisas nedan utgor svar
pa frigan "Har du ndgon ging anvint narkotika?”. Frigan handlar alltsa
generellt om narkotika, men i praktiken ir det i stort sett bara cannabis
det handlar om. Undersokningen 4r i skrivande stund inte fullstindigt
redovisad, det finns bland annat inga uppgifter for riket som helhet. For
just den nivédn har vi dirfor anvint data fran 2012. I det tillgingliga mate-
rialet fran 2013 ir flertalet redovisningar fordelade pa kon. Vi har dirfor
sjdlva berdknat en del totalsummor, markerade med*, och da utgitt fran
att de som svarat pd enkiten ir konsmissigt jimnt fordelade. Ett streck
betyder att det varit firre 4n 50 individer som besvarat fragan; di gor CAN
ingen redovisning,.

Tabell, se nista sida.
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Drogvanor 2013 | Har nagon gang anvént narkotika (%)

Totalt Pojkar Flickor

Ak 9 Ar 2 gym Ak 9 Ar 2 gym Ak9 |Ar2 gym
Boras 7* 17* 9 19 5 15
Harryda 5" 19* 7 23 8 15
Lerum 8,5* 16,5* 11 20 6 13
Svenljunga 9,5* 16 12 - 7 -
Tjorn 5 12 - - - -
Trollhattan 5 18* 8 21 2 15
Ockerd 6 17 - - - -
VG-region 7 17 7 20 6 13
Goteborg 8 21 9 25 8 16
Riket (2012) 6,5* 17,5* 8 20 5 15

Tabell 3. Svar pa fragan "Har du nagon gang anvant narkotika?” i CAN:s undersokning
2013. Totalsummor markerade med* har vi sjalva berdknat, och da utgatt fran att de
som svarat pa enkaten ar kénsmassigt jamnt férdelade.

Vad giller niondeklassare kan vi se att frekvenserna varierar mellan 5 och
9,5 procent. Det ir urvalets minsta kommun, Svenljunga, som har den
hogsta andelen elever med erfarenhet av att ha prévat narkotika. Aven
Lerums kommun ligger hogre 4n i Goteborg, sd i det hir sammanhanget
finns inte nagon tydlig koppling mellan liten kommun och lag erfarenhet
av att ha provat narkotika. Det dr klart fler pojkar dn flickor som provat
narkotika bland niondeklassarna i de kommuner som deltagit i forsknings-
cirkeln. Denna skillnad ir inte alls lika markant for Géteborg eller for
regionen som helhet.

Tittar vi istdllet pd gymnasieeleverna sa ser vi att skillnaderna mellan
kommunerna minskat. Undantaget frin den regeln ir Tjorns kommun,
som ligger klart ligre dn 6vriga. Det finns dock skil att vara forsiktig med
tolkningen hir, eftersom tickningsgraden ir ldg f6r Tjorns kommun. Det
innebir att genomsnittligt har firre 4n 70 procent av eleverna i 4k 9 och
firre an 60 procent av eleverna i ar 2 besvarat enkiten. Géteborg har hogst
andel gymnasister som provat narkotika. Generellt 4r skillnaden mellan
konen mycket mer uttalad pad gymnasieniva; det dr klart fler pojkar dn
flickor som anvint narkotika. Vi kan ocksa se att relationen mellan férhal-
landena i grundskolans nionde klass och gymnasiets ar 2 utvecklas pa olika
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sitt i kommunerna. En del kommuner som har hog forekomst av narko-
tikaerfarenhet i grundskolan, hamnar, i relation till 6vriga, klart ligre pa
gymnasienivan.

I undersékningen finns dven frigor som belyser ett frekvent bruk av
narkotika, till exempel om man har anvint narkotika under de senaste 30
dagarna. Hir sjunker forstés frekvenserna betydligt. For arskurs 9 handlar
det om nédgon enstaka procent och pd gymnasiet 3—5 procent. En friga
stills ocksd om man prévat att roka spice eller liknande blandningar. Bland
niorna ir det 2—-3 procent och pa gymnasiet 3—5 procent, som gjort det.
Precis som i fraga om narkotika generellt, finns ingen skillnad i att ha pro-
vat spice mellan kénen i grundskolan, medan det ar klart fler pojkar pa
gymnasieniva som anvint det.

Ett annat férhallande som ir intressant utifrdn forskningscirkelns pers-
pektiv dr i vilken utstrickning ungdomar blir erbjudna att kopa narkotika.
Fragan dr ju om det 4r s att unga i en liten kommun 4r mer “skyddade”
fran den typen av erbjudanden, 4n de som bor i lite stérre kommuner?

Drogvanor 2013 Har blivit erbjuden
kopa narkotika
under de senaste
12 manaderna (%)
Ak 9 Ar 2 gym

Boras 23 36

Harryda 24 38

Lerum 24 34

Svenljunga 24 29

Tjorn 15 22

Trollhattan 18 34

Ockerd 18 38

VG-region 21 5

Goteborg 26 43

Tabell 4. Svar pa fragan "Har du blivit erbjuden att képa narkotika under de senaste
12 manaderna?” i CAN:s undersokning 2013.

Det som framgar av tabell 4 ir att det procentuellt 4r fler unga i Goteborg,
savil i grundskolan som i gymnasiet, som blir erbjudna att képa narkotika.
I si motto stimmer den nimnda tesen, dven om skillnaderna inte ir stora.
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Tjorn ligger dter mycket lagt, vilket ocksa passar in i monstret. I vrigt dr
emellertid inte bilden lika entydig: mindre kommuner som Ockerd och
Hirryda ligger hogre dn storre kommuner som Bords och Trollhdttan.
Sannolikt spelar nirheten till Goteborg, och att minga gymnasister gar i
skola ddr, en viktig roll i sammanhanget.

For att summera kan man siga att undersokningen visar att det i vissa
avseenden 4r sd att ungdomar i storre kommuner i hégre grad provat nar-
kotika och far fler erbjudanden om att kopa det. Det hir monstret dr emel-
lertid inte entydigt, utan faktorer som geografisk placering spelar in. Det
finns skillnader i narkotikaerfarenhet mellan pojkar och flickor i grund-
skolans arskurs 9, men dessa accentueras pa gymnasienivd, da klart fler
pojkar prévar narkotika.
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Avslutande reflektioner

Utgangspunkt for cirkeln

Ett centralt intresse for den hir forskningscirkeln har varit att ringa in
lokala kunskaper och diskurser vad giller frigan om cannabis. Med det
menar vi olika sitt att uttrycka sig och reflektera kring den hir temati-
ken dir hérsigen, praktiskt gjorda erfarenheter, teoretiske tillignade kun-
skaper samt normativa forestillningar blandas och tillsammans skapar
uppfattningar och attityder. En friga som vi flera ganger diskuterat 4r vad
man ska siga om kunskapsnivin: Ar den lokala diskussionen om cannabis
och dess verkningar i hog grad kunskapsbaserad eller bygger den mest pa
16st tyckande och tinkande?

Det dr svart att ge ett definitivt svar pa den frigan. Under alla de
intervjuer och samtal vi haft under cirkelns gang, har vi mott stora vari-
ationer vad giller kunskapsnivin. Tidigare i den hir rapporten har vi
redo-visat det insamlade materialet genom att skapa ett slags diskursivt
”collage”, dir vi kopplat samman olika intervjutillfillen med varandra och
presenterar en samlad bild av hur resonemangen fors. Intrycket ar da att
det finns mycket kunskap och viktiga tankar bland ungdomar, forildrar
och professionella. Samtidigt riskerar en sidan hir bearbetning att forstir-
ka ménster och fortydliga samband, vilka inte alltid 4r lika uttalade i ett
konkret sammanhang.

Ett samlat intryck frin virt intervjumaterial 4r att méinga idag upp-
lever en hel del osikerhet i cannabisfragan. Berittelser om cannabisbruk
och dess effekter formedlas via en rad skilda kanaler och har konkurre-
rande innehall. Inte minst unga tar del av positiva skildringar av canna-
bisbruk som férmedlas via internet, musik och filmer. Samtidigt finns vil-
dokumenterade forskningsresultat dér savil kroppsliga som sociala skade-
verkningar pévisas (Meier m fl 2012) och man kan se i intervjuerna att
ménga refererar till sidan kunskap. Forskningen 4r emellertid inte entydig
vad giller hur cannabisbruk ska bedémas; det finns till exempel flera forsk-
are som stodjer en avkriminalisering (se Goldberg 2012).
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Tva motsatta perspektiv

Det som priglar diskussionen kring cannabis idag 4r i stor utstrickning
fragan om vilka skadeverkningar drogen ger upphov till. Hir finns tva helt
motsatta perspektiv, vilka bada ar tydligt representerade i vért intervju-
material, och det ir i relation till dessa som mycket av osikerheten uppstar.

Det ena perspektivet, ofta positivt till anvindning av cannabis, bygger
i hog grad pé en jimforande logik; det 4r de relativa skadeverkningarna
av cannabis man tar sin utgangspunkt i. Framfor allt jimfors da cannabis
med alkohol, men ocksa tobak, kaffe och olika narkotiska preparat anvinds
som referenspunkter. Resultatet av jimf6relsen, och huvudargumentet i
det hir perspektivet, blir att cannabis i férhallande till andra droger ger
upphov till betydligt mindre skador och dessutom 4r mindre beroende-
framkallande. Vi kan se det i flera citat tidigare i den hir rapporten dr i
forsta hand ungdomar, men éven forildrar, beskriver hur de uppfattar att
cannabis inte ger upphov till éverdoser, inte leder till baksmalla och inte
skapar nagot fysiskt beroende.

Ett annat viktigt argument i det hir perspektivet dr att cannabis ar ett
organiskt, och dirmed naturnira, amne. Utifran detta uppfattas det som
“rent” i forhéllande till andra preparat, vilka innehéller kemiska kompo-
nenter. Sandberg & Pedersen har identifierat samma tankeging bland
norska cannabisbrukare (2010:42—43) och pekar pa den symbolbirande
funktion som sjilva haschplantan har i cannabiskulturen. Hir finns vidare
en idé om att cannabis brukats av urbefolkningar och dirmed vilar pa en
grund av tradition och kultur. Detta forstirker upplevelsen av cannabis-
bruk som liggande nira det naturliga och ursprungliga.

Det motsatta perspektivet dr mycket mer uppbyggt kring de specifika
problemen med ett cannabisbruk och férhéller sig dirmed ocksa nega-
tivt till detta. Det som lyfts fram di handlar till stor del om kroppsliga
och psykiska skador. Ett viktigt argument giller hjirnskador, inte minst
hos unga minniskor. Likadant nimns kopplingen mellan psykoser och
bruk av cannabis. Vidare pekar man pa bristande kontakt med vardagen
och en indtvindhet, som problem. Det hir perspektivet dr framtridande
hos manga unga vi talat med, men ir, naturligt nog, 4ven vanligt bland
professionella. Sirskilt det sistnimnda argumentet, oférmaga att hantera
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vardagslivet, ar tydligt beskrivet i intervjuerna med de tre killar som har
omfattande erfarenhet av att anvinda cannabis.

"Alla gbr det”

Ett forhéllande det finns konsensus om bland de flesta vi intervjuat, ir
att bruk av cannabis idag har blivit spritt inom stora skikt av befolkning-
en och att det generellt tenderar att 6ka. Som vi exemplifierat med ovan
finns ganska malande beskrivningar av vilka ovintade grupper man kan
stota pa bland dem som roker cannabis idag: datanordar, kostymnissar
och ”sddana som jag”. Ibland, kanske vanligast hos de lite yngre ung-
domarna, ir den hir bedémningen av utvecklingen kopplad till en pataglig
overskattning av hur manga som faktiskt ndgon gang prévar cannabis. I de
fallen kan man tala om “sociala 6verdrifter” (Balvig m fl 2005:218). Det ar
ett vanligt fenomen, som handlar om att nigon gravt 6vervirderar faktiska
forhdllanden och kallas aven “majoritetsmissforstand”. Sociala dverdrift-
er utvecklas av ungdomar i relation till beteenden, vilka ir grinstestande
och lite "spannande”. Ofta spids de pd av medias sitt att uppmirksamma
sakforhallandena. I kontrast till det hir slaget av dverdrifter dr det viktigt
att papeka att tre av fyra ungdomar éverhuvudtaget aldrig provar att roka
cannabis.

Sddana overskattningar var emellertid inte si frekventa under véra
intervjuer; tvirtom gjordes minga nyanseringar nir det giller vem som
anvinder cannabis. Flera pekade pa kopplingar mellan cannabisbruk och
vissa musikstilar, sportintressen och specifika sociala situationer, som att
till exempel befinna sig ute pa resa. I materialet gors ocksi méinga ginger
en distinktion mellan dem som provar och dem som fastnar i ett missbruk.
I den sistnimnda gruppen finns ofta en trasslig social situation, psykisk
ohilsa och liknande komplikationer, vilka leder till ett behov av att anvin-
da cannabis for symtomlindring; att "sjdlvmedicinera”.

Det hir pekar pé att cannabisbruk maste forstés i relation till det socia-
la sammanhang dir det utvecklas och att sociala relationer och grupptill-
hérighet spelar roll for vilka konsekvenser anvindningen far. Just sidana
faktorer belyses i en nyligen publicerad artikel av tvd danska forskare,
Kronbzk & Asmussen Frank (2013), som har intervjuat 32 stycken per-
soner i dldrarna 22-61 ar, vilka roker cannabis dagligen. En del i den hir
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gruppen forenar sitt cannabisbruk med ett vilfungerande socialt liv och
upplever inga negativa foljdverkningar, medan andra har stora problem
och soker pa olika sitt hjilp for att ta sig ur ett missbruk. Forfattarna pe-
kar pa att férhallanden som framstir som centrala for att forklara varfor
de intervjuade upplever sin situation si olika, trots likheterna i cannabis-
bruk, handlar om hur och nir cannabis anvinds. Problem var foérknippade
med att man bérjat roka cannabis for att hantera kinslor av ensamhet och
utanforskap, vilken position man hade i relation till kamratgrupper samt
att man inte lyckades hitta vigar for att kombinera droganvindning med
att skota vardagliga sysslor, som arbete och studier (s 397-399).

Just kamratgruppens betydelse lyfts fram i flera intervjuer. Det hand-
lar dd om kompisar bade som risk- och som skyddsfaktorer. Férildrarna
uttrycker att det finns en trygghet i att barnen rér sig i skotsamma kret-
sar och att de sysslar med vettiga fritidsaktiviteter. Utifran den lilla kom-
munens perspektiv framstar nirheten till den stora staden Géteborg som
skrimmande; man ir glad ndr barnen héller sig pA hemmaplan. Samtidigt
finns en medvetenhet bland forildrar om att detta kan vara en falsk kinsla
av sikerhet. Dessiffror vi presenterat fran senaste skolundersékningen pekar
ocksa i den riktningen. Det ér fler som anvinder cannabis i Géteborg dn
i de kringliggande kommunerna, men skillnaden ir inte dramatisk. Och
det finns inte nagot tydligt monster av att ungdomar i mindre kommuner
anvinder cannabis i ligre grad 4n unga i de kommuner som ir storre.

Bilden av att 7alla gor det” forekom i véart material oavsett huruvida
man framstéllde sig som positiv eller negativ till den hér situationen. Detta
hinger samman med att det gar att dra ganska olika slutsatser av det hir
forhéllandet. Sandberg & Pedersen (2010:72-73) pekar pa hur det finns en
kombination av normaliseringsdiskurs och sirskiljande inom cannabiskul-
turen. Man lyfter gdrna fram att minga olika minniskor roker cannabis
och att det darfor 4r helt normalt samtidigt som cannabisbruket anvinds
for att distansera sig fran ett tringsynt majoritetssamhille. I det perspek-
tivet blir "alla gor det” till en indikator pé att samhaillet borde bli 6ppnare
for cannabisanvindning och slippa pa restriktioner. Fér dem som 4r nega-
tiva till cannabis blir emellertid “alla gor det” ett tecken pad motsatsen:
regler och kontroll maste skirpas for att hindra den riskfyllda spridningen.
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P3 sd vis kan samma verklighetsbeskrivning ge upphov till radikalt skilda
forhéllningssitt.

Ett forhillande som gir emot talet om att alla gor det” 4r att det stora
flertalet berittelser om anvindning av cannabis som vi stott pd, handlar
om manliga anvindare. Det ér killar som 4r de centrala aktorerna och tje-
jer ges en undanskymd och passiv roll. Tjejer uppfattas som “jobbiga” eller
att de provar att roka i “skydd” av sina killkompisar. Generellt ar det fler
killar 4n tjejer som prévar cannabis, men skillnaden ar inte sé stor att den
motiverar den pétagliga frinvaron av tjejers berittelser och erfarenheter.
Vi forsokte ordna intervjuer med tjejer som hade erfarenhet av cannabis
under cirkelns ging, men lyckades inte fa till stind nagra sddana. Det hir
dr en brist i vart material. Vi vill i sammanhanget peka pa att det precis
paborjats en intressant studie innanf6ér ramen av det si kallade Trestad2,
vilket 4r regeringens satsning pa cannabisfrigor i de tre storstiderna. Stu-
dien ifraga handlar om att gora ett antal ingdende intervjuer med tjejer,
som har omfattande erfarenhet av cannabisbruk. Det hir arbetet genom-

fors av Mattias Gullberg, Mini Maria Hisingen, Géteborg.
Lokalt arbete

En avsikt med véra intervjuer i cirkeln har varit atc skaffa en 6verblick
over det lokala arbete som finns i de deltagande kommunerna vad giller
forebyggande och behandlande arbete i relation till cannabis. Det vi sett
dr att det finns ett omfattande lokalt arbete och att det bedrivs av en rad
olika aktorer. I samtliga kommuner finns bide forebyggande verksam-
het och olika slag av specialkompetens inriktad pd unga med cannabis-
relaterad problematik. I cirkelarbetet har vi koncentrerat oss pd det pre-
ventiva arbetet och vi har i ett kapitel ovan beskrivit de samtal vi haft i det
sammanhanget med grupper av professionella.

Nir det giller ungdomars tankar i den hir fragan dr det tva saker
som sticker ut: skolans roll och hur erfarenheter frin cannabismissbruk
ska formedlas. Skolan har en dubbel problematik att brottas med. A ena
sidan finns en kritik frin ungdomar om att skolpersonal vet {6r lite och de
uppfattar att det som skolan férmedlar 4r begrinsat i forhallande till vad
de sjilva kan leta upp pé till exempel internet. A andra sidan ir det svart
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att hitta bra metoder som fungerar férebyggande och som kan bli en del av
skolarbetet (Bremberg 2008:175). Metoder som visar sig fungera i ett sam-
manhang, gor det inte i ett annat (Folkhilsoinstitutet 2010:12—-13), vilket
medfor det svirt att beddma vilken metod man ska vilja. Ungdomar och
foraldrar vill ofta, det finns ménga exempel pa detta i véra intervjuer, att
fore detta missbrukare kommer och berittar om sina livséden. De uppfat-
tas ge en trovirdighet at sjdlva fragan och ha mycket intressant och virde-
fulle att formedla. Den typen av information har emellertid visat daliga
resultat vid utvirdering (Folkhilsoinstitutet 2010:9). Dessutom finns
manga ginger stora faktafel i den information som férmedlas och organ-
isationer med tvetydiga avsikter ligger ibland bakom arrangemangen (SvD
2012). Skolan kan dirfor hamna i det svira dilemmat att inte kunna till-
godose det eleverna vill ha samtidigt som man tvingas vilja bland andra
alternativ med osiker utging. En 16sning pa det ir att skolan satsar pa sin
kirnverksamhet samt pa att skapa en fungerande milj for eleverna att vis-
tas i. Samtidigt understryker det vikten av lokalt samarbete. Det ér viktigt
att inte skolan star ensam nir det giller att utveckla ett lokalt férebyggande
arbete.

Kunskapsfragan

Sa tillbaka till den fraga om kunskapsnivin, som vi tog upp inledningsvis
i det hir avsnittet. Den ir inte ldtt att besvara generellt. Ett férhallande vi
iakttagit, och som vi nimnt tidigare, ir att en nirhet till cannabisanvind-
ning och de problem den ir férknippad med, ger en klart storre kunskap
och fortrogenhet med hela fragan. Det giller savil ungdomar, som pro-
fessionella. For de unga handlar det om egna erfarenheter som de oftast
fact bade professionell och privat hjilp med att hantera och formulera. De
professionella som arbetar med att ge sidant stdd, lir sig naturligtvis just
genom dessa insatser, men de far ocksd en kunskapsutveckling via utbild-
ning och handledning i arbetet.

Som vi nimnt upplever vi att manga idag tycker att cannabisfragan ir
komplex och att det inte dr ldtt att orientera sig. En hel del uppfattar att det
dr svart att hitta en stabil kunskapsmaissig grund att std pa. Forildragrup-
pen ir kanske den som, i det hir sammanhanget, gett uttryck fér den
storsta osikerheten. Vi menar emellertid att det inte 4r samma sak som att
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ha en lag kunskapsniva. Det vi mott har oftast varit engagemang, intresse
och nagot vi skulle kunna formulera som en reflekterande ambivalens.
Denna hallning i4r inte orsakad av brist pd kunskap, utan den handlar om
en upplevelse av att befinna sig i ett korstryck av olika kunskapsansprak,
vilka vart och ett kan framstd som vilargumenterat och autentiskt. Osiker-
heten har emellertid inte en passiviserande effekt, utan innebir bara att
man kan vrida och vinda pa fragan och se den utifrin olika synvinklar.
Den hir observationen leder oss till att sitta fokus pd kunskapandets
processer, snarare in dess innehallsmissiga nivd. Vi har haft ett lokalt
mobiliserande syfte med den hir forskningscirkeln. Det vi mirke dr att
véra intervjuundersokningar, ofta genomf6rda i grupper, har haft nagot av
en vitaliserande effekt. Genom att vi stillt fragor har processer startats, dis-
kussioner kommit igdng och tankeverksamheten stimulerats. P4 sa vis har
osikerhet kunnat hanteras och formuleras, istillet for att leda till tvehdg-
senhet och inaktivitet. Det hir tror vi ett viktigt resultat. Tillsammans med
unga minniskor maste vi idag utveckla ett kritiskt och restriktivt pers-
pektiv pa cannabis. Men det sker inte i ett kunskapsmissigt vacuum; fler
aktdrer kommer pocka pi ungas uppmirksamhet. Vi behover engagera
oss i gemensamma kunskapande processer med unga, dir vi kan tala om
bade positiva och negativa erfarenheter, utan att for den skull stédja en
liberalisering i cannabisfragan. Som framgar ovan forvintar sig ungdomar
att professionella inom utbildning och omsorg ska ta avstind fran canna-
biskulturen; det budskapet har nitt fram. Men vi maste ocksé hitta motes-
platser dir vi kan understodja de motstandsstrategier som ungdomar sjilva
utvecklar. Det skulle kunna vara tema for en ny forskningscirkel.
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Bilaga intervjuguide

Guide for intervjuer med lokala nyckelpersoner

1 Beskrivning av situationen/liget i kommunen

Vilka anvinder, var sker det och i vilken omfattning? Skillnader mellan
olika delar i kommunen? Relation till niraliggande stider/orter. Be girna
om exempel, friga efter vilket underlag intervjupersonen har for bedém-
ningen.

2 Sammanhanget kring cannabisbruk

Hur gir det till? Ensam — tillsammans med andra? Vilka tillfdllen? Hur far
man tag pa cannabis? Finns det lokal forsiljning? Finns det nagon typisk”
cannabisanvindare? Ar det unga med andra sociala problem, ir det vem
som helst, dr det vilsituerade grupper? Finns olika grupper? Hur mycket
kontakt har man med varandra?

3 Utvecklingen
Har bruket 6kat/minskat? Over vilken tidsperiod? Hir kan eventuellt egna
erfarenheter komma in som en referens till tidigare férhallanden.

4 Problem och effekter

Ar den lokala cannabissituationen problematisk? P4 vad sitt? Vilka effek-
ter/ skador/férindringar kan man se hos den enskilde som anvinder
cannabis? Vilka forindringar finns pa gruppniva? Vad betyder det f6r kom-
munen?

5 Insatser och dtgirder

Vad kan man gora for att paverka situationen i positiv riktning? Olika
nivéer: individer, grupper och kommunen. Vilka existerande insatser
fungerar bra, vilka fungera daligt? Vad skulle behova tillf6ras for ate for-
bittra lokala forhéllanden?

6 Forindringar for den enskilde

Vad hinder nir man slutar anvinda cannabis? Forlora vinner/far nya vin-
ner? Arbete, studier, relationer till nirstdende etc. Slutar manga sjilva, utan
stdd fran “samhillet”?
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7 Den allménna opinionen

Hur ir diskussionen idag: dr den bra, tillrickligt omfattande? Saknas
perspektiv? Frigan om legalisering. Vet ungdomar, forildrar och profes-
sionella tillrickligt mycket om cannabis? Vilka kunskaper skulle eventuellt
behova tillforas?
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FoU Sjuharad Valfard

FoU Sjuhirad Vilfird 4r ett kompetenscentrum f6r forskning och
utveckling inom vilfirdsomradet och behovsgrupperna ildre, funk-
tionshindrade, barn och unga, méinniskor med beroendeproblematik,
familjer i utsatta situationer samt socioekonomiskt utsatta grupper.
Huvudmilet for verksamheten ir att bidra till 6kad samverkan mellan
huvudminnen och 6kad véird- och omsorgskvalitet for behovsgrupperna
genom att:

* genomféra utvecklings- och forskningsprojekt tillsammans med
verksamheter, brukare och intresseorganisationer,

o stirka och utveckla samverkansformer mellan verksamheter,
brukare och intresseorganisationer,

e fornya och utveckla arbetsmetoder och verksamhetsformer,
* sprida erfarenheter och resultat fran forskning och utveckling samt
* medverka till kunskapsbaserat arbetssitt.

Agarpartners ir kommunerna i Sjuhiradsomridet, Vistra Gotalands-
regionen och Hogskolan i Boras. Flera frivilligorganisationer samt studie-
forbund stodjer dven verksamheten.

FoU Sjuhirad Vilfird administreras av Hogskolan i Bords och finns dven
lokaliserad i hogskolans lokaler. Lis mer om FoU Sjuhirad Vilfird pa
webbplatsen www.fous.se — dir finns dven mojlighet att bestilla tidigare
utgivna rapporter.
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