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Regler för träningslokalen vid Högskolan i Borås 

I enlighet med 4 kap. 5§ Verksamhetsstödets organisations- och 
beslutsordning (VOB) har HR-chef vid Högskolan i Borås den 11 oktober 
2021 fastställt följande regler att gälla tillsvidare. 

 
Ansvarig funktion: Avdelningen HR  

 
REGLER 

 
Syfte 
Syftet med högskolan träningslokal är att erbjuda medarbetarna en 
träningslokal som håller en hög kvalitet och träningsutrustning som erbjuder 
träning för hela kroppen. 
 
Behörig att använda träningslokalen 
Endast medarbetare med månadsanställning och Studentkårens styrelse är 
behöriga att använda träningslokalen. Medarbetare som släpper in 
obehöriga1 i träningslokalen kan komma att förlora sitt tillträde. 

 
Ansvar 
HR ansvarar för utformning, inköp och service (enligt avtal) av 
träningsutrustningen.  

 
Ansvar som användare av lokalen 
Den som använder träningslokalen ska iaktta följande för allas trevnad: 
- ej beträda träningslokalen med ytterskor, ytterskor tas av direkt vid entrén och  

placeras i skohyllan intill entrén. 
- spraya och torka av träningsutrustningen efter användning 
- plocka tillbaka fria vikter, hantlar, skivstänger eller annan träningsutrustning efter 

användning 
- ta med sig alla träningskläder (kläder eller dylikt som lämnas kvar 

kommer att slängas) 
- använd inte utomhusskor i träningslokalen 
- omklädningsrummen är inte avsedda för längre förvaring av kläder än 

under själva träningstillfället 

Träningsutrustning 
Synpunkter och ev felanmälan av träningsutrustningen i träningslokalen 
lämnas/sänds till hr@hb.se.  
 
Marie Granberg Klasson  
HR-chef 
 
Gjorda revideringar  
Dnr 130-14 Regler för träningslokalen vid Högskolan i Borås med 
beslutsdatum den 7 februari 2014. 
 

1 Som obehörig räknas studenter och anhöriga (inkl barn) som ej får vistas i lokalen med hänsyn till säkerhet och    gällande 
försäkringar. 
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