samrehab

MARE - SVENLIUNGA,

ENKAT PATIENTER

Vid varjefréga, var vanlig kryssa for det alternativ som stédmmer in pa Dig.

1. Kodn
Kvinna i

Man T

2. Alder

Jag & under 65 ar i

Jag & 6ver 65 &r i

Om Du &r over 65 ar fortsatt till fraga 4!

3.0mdu & under 65 &r besvara foljande
Jag & yrkesverksam / studerande / arbetsstkande T

Jag &r fortidspensiondr / har sjukbidrag pa heltid T

4. Behandlingsform
Jag har huvudsakligen fatt individuell behandling T
Jag har huvudsakligen fétt behandling i grupp T

5. Hur kom Du i kontakt med rehabper sonal ?

Viaremiss fran lakare i

Via gukskoterska eller annan vardpersonal |

Viaanhoriga eller narstdende i

Tog géalv kontakt |
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6. Hur lang tid tog det innan Du fick kontakt med rehabpersonal ( tex via
telefonsamtal, brev, personlig kontakt) ?

Kontakt samma dag |
Kontakt efter 1-3 dagar |
Kontakt efter 4 dagar eller fler |

7. Hur lange fick Du véanta fran den for sta kontakten till Din forsta behandling eller

information?

Behandling eller information samma dag |
Fick vanta 1-3 dagar |
Fick vanta 4-7 dagar |
Fick vanta 1-2 veckor T
Fick 2-4 veckor |

Fick vanta mer an en manad i

8. Har du dler har du haft mal for Din rehabilitering under denna
behandlingsperiod?

Ja T

Nej i

Vetg 1

Om Du svarat "Ngj” dler "Vet " gatill fraga 11

9. Om " Ja” pafraga 7, har Du satt malen for Din rehabilitering tillsammans med
Din gukgymnast eller arbetsterapeut?

Ja T

Nej i

Vetg i

10. Om " Ja” pafréga 7, har Du uppnatt Dina rehabiliteringsmal?
Helt i
Delvis 1

Intedls 1
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11. Har Du avdlutat Din behandling hos Din §ukgymnast eller arbetster apeut?
Ja i
Nej i

12. Har Din sukgymnast eller arbetsterapeut informerat Dig om sambandet mellan

livsstil ochohélsa eller §ukdom (ex rokning, 6vervikt, stress mm)?
Ja T
Ng i

13. Har Din gukgymnast /eller arbetsterapeut informerat Dig om hur Du kan ta eget
ansvar i samband med Din rehabilitering?

Ja T

Nej i

Vetg 1

14a. Tror Du att Du kan paverka Din hélsa och Dina dagliga aktiviteter positivt
genom att tréna och vara aktiv?

Ja, absolut T

Ja, i hog utstréckning T

Ja, i liten utstrackning T

Ng, inte als |

14b. Tranar Du och ar aktiv?
Ja )
Ng T

15a. Har Du haft kontakt med flera enheter inom Samrehab ( ex §ukgymnast och
arbetsterapeut pa lasarettet och hemrehab)?

Ja i
Ng i
Vetg i
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15b. Om Du svarat ja pa fraga 15a, upplevde Du att det fanns ett sammanhang
mellan de olika behandlingar na?

Ja i

Nej i

Vetg i

16a. Ar Du n6jd med den insats Du fatt?
Ja T
Ng T

16b. Ar det ndgot Du vill framhalla eller pdpeka? Skriv nedan!

Har Du n&got Du vill informera oss om nar det géller rehabilitering? Skriv nedan!

Varmt tack for Dina svar!
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