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ENKÄT PATIENTER
Vid varje fråga, var vänlig kryssa för det alternativ som stämmer in på Dig.

1. Kön

Kvinna �

Man �

2. Ålder

Jag är under 65 år  � 

Jag är över 65 år  �

Om Du är över 65 år fortsätt till fråga 4!

3. Om du är under 65 år besvara följande

Jag är yrkesverksam / studerande / arbetssökande �

Jag är förtidspensionär / har sjukbidrag på heltid �

4. Behandlingsform

Jag har huvudsakligen fått individuell behandling �

Jag har huvudsakligen fått behandling i grupp �

5. Hur kom Du i kontakt med rehabpersonal?

Via remiss från läkare �

Via sjuksköterska eller annan vårdpersonal �

Via anhöriga eller närstående �

Tog själv kontakt �

Annat sätt, nämligen ………………………………………………………………………..
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6. Hur lång tid tog det innan Du fick kontakt med rehabpersonal ( tex via

telefonsamtal, brev, personlig kontakt) ?

Kontakt samma dag �

Kontakt efter 1-3 dagar �

Kontakt efter 4 dagar eller fler �

7. Hur länge fick Du vänta från den första kontakten till Din första behandling eller

information?

Behandling eller information samma dag �

Fick vänta 1-3 dagar �

Fick vänta 4-7 dagar �

Fick vänta 1-2 veckor �

Fick 2-4 veckor �

Fick vänta mer än en månad �

8. Har du eller har du haft mål för Din rehabilitering under denna

behandlingsperiod?

Ja �

Nej �

Vet ej �

Om Du svarat ”Nej”  eller ”Vet ej” gå till fråga 11

9. Om ”Ja” på fråga 7, har Du satt målen för Din rehabilitering tillsammans med

Din sjukgymnast eller arbetsterapeut?

Ja �

Nej �

Vet ej �

10. Om ”Ja” på fråga 7, har Du uppnått Dina rehabiliteringsmål?

Helt �

Delvis �

Inte alls �



Enkät Samrehab 2002 Utvärderingsgruppen Lena Essedahl 3

11. Har Du avslutat Din behandling hos Din sjukgymnast eller arbetsterapeut?

Ja �

Nej �

12. Har Din sjukgymnast eller arbetsterapeut informerat Dig om sambandet mellan

livsstil och ohälsa eller sjukdom (ex rökning, övervikt, stress mm)?

Ja �

Nej �

13. Har Din sjukgymnast /eller arbetsterapeut informerat Dig om hur Du kan ta eget

ansvar i samband med Din rehabilitering?

Ja �

Nej �

Vet ej �

14a. Tror Du att Du kan påverka Din hälsa och Dina dagliga aktiviteter positivt

genom att träna och vara aktiv?

Ja, absolut �

Ja, i hög utsträckning �

Ja, i liten utsträckning �

Nej, inte alls �

14b. Tränar Du och är aktiv?

Ja �

Nej �

15a. Har Du haft kontakt med flera enheter inom Samrehab ( ex sjukgymnast och

arbetsterapeut på lasarettet och hemrehab)?

Ja �

Nej �

Vet ej �
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15b. Om Du svarat ja på fråga 15a, upplevde Du att det fanns ett sammanhang

mellan de olika behandlingarna?

Ja �

Nej �

Vet ej �

16a. Är Du nöjd med den insats Du fått?

Ja �

Nej �

16b. Är det något Du vill framhålla eller påpeka? Skriv nedan!

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Har Du något Du vill informera oss om när det gäller rehabilitering? Skriv nedan!

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Varmt tack för Dina svar!


