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Ordlista

Antropologi

Guan Ying

Hermeneutik

Innehallsanalys

Kantones

NUD*IST

Sinomvietnamesisk

Urval

Yang och Yin

Liran om minniskan.

Hinduisk manlig gud som importerades in i kinesisk buddism i
kvinnlig form och som nu dyrkas i tempel i Kina och i exil.

Kvalitativ forskningsansats dir tolkning utgér den huvudsakliga
forskningsmetoden.

Analysmetod dir forskaren bryter ner texten i mindre bestdnds-
delar utifran vilket inneh3ll de har. Dessa delar eller kategorier ges
ett namn och beskrivs.

Kantonesisktalande kineser, dvs. talande en speciell kinesisk dialekt

grupp som talas bl.a. i Kanton och Hong Kong.

Non-numerical unstructured Data Indexing Searching Theorizing.
Dataanalysprogram som anvinds for att strukturera och analysera
kvalitativa data.

Benimning pa personer med kinesiskt ursprung som emigrerat till
Vietnam och levt dir under en lingre tid.

Personer som deltar i en studie och som valts ut av speciella skil,
exempelvis alder, kon, kulturell tillhérighet etc.

Enligt gammal kinesisk kultur tvd grundprinciper i tillvaron som
uttrycker ett samspel, himmelens vig. Yang idr det manliga, ljusa
och varma, medan Yin ir det kvinnliga, morka och kalla. Minniskan
skall uppleva det harmoniska samspelet.
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Sammanfattning

Syftet med den aktuella pilotstudien var att fi en dkad kunskap om livssituationen och framtida
behov av vérd och omsorg for dldre med kinesiskt ursprung i Bords. Totalt deltog nitton personer i
studien, de flesta med sinovietnamesisk bakgrund. Intervjuer och fokusgrupper med dldre min och
kvinnor har legat till grund for undersskningen.

Resultatet visar att dven om flera av de intervjuade upplever att de tappat en del av sin kine-
siska kultur sd finns viktiga karaktdrsdrag kvar som paverkar vardagslivet. Den kinesiska kulturen
beskrivs som social, sillskaplig och hért arbetande. Det finns ocksa en tydlig nskan om att klara sig
sjilv och att ta hand om sina férildrar och barn. Status och buddistisk tro dr andra delar av livet som
beskrivs av de intervjuade. I hemlandet var tregenerationsfamiljer vanliga medan detta férindrats
i Sverige, ofta mot de ildres vilja. Flera av de intervjuade ildre har inget barn i niromrédet, vilket
skapar oro infor framtiden.

Livet i Sverige beskrivs pd ménga sitt som kontrast till livet i Vietnam eller Kina. Bristande
sprakkunskaper i svenska blir ett praktiskt och socialt handikapp som gir igen i stora delar av var-
dagslivet. Manga av de idldre blir beroende av sina barn, som arbetar och har svart att hjilpa till med
allt som onskas. Kvinnogruppen som triffas i Vart Norrbys lokaler i Bords ir ett exempel pd hur
man lyckats forindra livssituationen till det bittre och skapat en social gemenskap. Dock siger de
dldre kvinnorna att de 4r ridda for att bli sjuka och undviker att sjilva ta kontakt med sjukvarden.
Orsaker dr — férutom rent sprkliga — dven tekniska, sdsom svarigheter att knappa in telefonnum-
mer och personnummer.

Kunskapen om svensk dldreomsorg ir bristfillig och ingen siger sig ha sett ndgon information
pa kinesiska. Sprikbarriiren och i viss min den svenska mejerimaten framfors som skal till att det
idag idr svért att ta emot svensk dldreomsorg. Alla de intervjuade uttrycker 6nskemal om ndgon form
av kinesiskt dldreboende och/eller dagverksamhet med kinesisktalande personal. Dels for att kunna
fd en god vérd och omsorg som gamla men ocksa for att kunna dela viktiga kulturella traditioner
som mat, religion och sedvinjor med sina landsmin. Manga ir medvetna om att de utgor en liten
grupp men kan tinka sig att bo i samma hyreshus eller pd en asiatisk avdelning. De yngre 6nskar
detta for sina forildrars rikning och ibland dven for sin egen rikning. Flera av de yngre kan dock
tinka sig att i framtiden bo pi ett svenskt dldreboende om inga andra alternativ finns.

Studien visar att det finns ett behov av dialog mellan den kinesiska gruppen och primirvard/
dldreomsorg for att hitta alternativa 16sningar. Bristen pd information skapar idag misstinksamhet
gentemot kommunal dldreomsorg och kommunens méjligheter att hjilpa till. Detta visar pa ett
behov att skapa ett fértroendefullt forhéllande mellan kommun och ildre med kinesiskt ursprung.
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|.BAKGRUND

[.1 Inledning

Antalet dldre med utlindsk bakgrund 6kar snabbt i Sverige och uppgick ar 2001 till drygt 130 000
personer dver 65 ér eller 8,6% av den totala ildre befolkningen (Holtter 2001). Denna synnerligen
heterogena grupp omfattar 146 olika etniska bakgrunder, dir det inom varje etnisk grupp finns
personer med olika bakgrund med avseende pa utbildning, tid i Sverige och orsak till migration
(Holtter 2001). Kunskaper om invandrade ildres livssituation, behov och férvintningar 4r sma och
den svenska forskningen pd omradet har hittills varit ganska ringa. Ett undantag ir gruppen finska
invandrare dir flera studier har genomforts (se ex Heikkild 1994, Ronstrom 1996).

[ januari 1979 bestimde sig den svenska regeringen for att ta emot s3 kallade bétflyktingar
frin Vietnam (Gabrielsson 1983). Majoriteten av dessa tillhérde kinesisktalande sinovietnameser
frin sodra Vietnam, mestadels frin samma stadsdel i Saigon. Manga hade invandrat till Vietnam
20-30 &r tidigare fran Kina och byggt upp egna foretag. Da privat foretagsverksamhet f6rbjods av
den nya vietnamesiska regimen dkade spinningarna mellan kineser och vietnameser. Manga valde
att fly i batar 6ver det 6ppna havet och fick dirav namnet batflyktingar. Fére ankomsten till Sverige
hade de flesta vistats i uppsamlingsliger under flera ar. I en rapport frin Statens Invandrarverk slas
fast att de 5000 batflyktingarna i Sverige huvudsakligen ir kineser och i mindre utstrickning etniska
vietnameser (Bjorkegren 1988). Dock rérde det sig om en heterogen grupp som talade ett flertal
olika dialekter. De ildre borjade komma till Sverige 1981 men hade liten motivation att lira sig
svenska. Traditionellt har dldre haft en viktig roll att fylla inom det kinesiska samhillet, exempelvis
vid begravningar eller som radgivare. Bitflyktingarna i Bors, de flesta stadsbor frén Vietnamn, kom
huvudsakligen att bo i Norrby. En stor del av dessa fick arbete inom industrin eller restaurangbran-
schen (Gabrielsson 1983).

Den aktuella pilotstudien ror framférallt den sinovietnamesiska gruppen i Bords och ir
ett samarbetsprojekt mellan Aldre Vist Sjuhirad vid Hégskolan i Bords, Norrby kommundel och
Invandrarbyrdn i Bords. Val av etnisk grupp grundar sig pa att det finns liten kunskap om denna
grupp, trots att majoriteten aktivt har deltagit i arbetslivet. En annan anledning ir att stor del av
de berdrda dldre bor inom Norrby kommundel och att det finns ett antal personer som inom den
nirmaste 10-20-arsperioden kommer att g i pension. Statistiken f6r Bords kommun framgir av
tabellen nedan. Ménga av flyktingarna som kom frén Vietnam for 20-25 ar sedan har kinesiskt
ursprung, ndgot som inte alltid framgar av statistiken. I tabellen redovisas dirfér bade personer med
kinesiskt och vietnamesiskt ursprung.

Ursprungsland Boras kommun 35-49 ar 50-64 ar 65 ar & ildre
Vietnam 331 94 42 9
Kina 100 22 23 18

Kalla: Boras stad och SCB (2002-12-31)
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1.2 Aldreomsorg i ett frimmande land

Svensk forskning kring den aktuella sinovietnamesiska gruppen ir liten eller obefintlig. Diremot
finns det ndgra internationella studier av intresse. I en hollindsk studie hivdas att det idr ett 6kande
fenomen att dldreomsorgen inte tillfredsstiller dldre invandrare (Hoeksma 2004). Den kinesisktalande
gruppen ir i Holland erkind som offentlig minoritet och uppgick 1997 till 69 000 personer. I stu-
dien, som berorde 48 idldre kantoneser, 19 vardgivare och fem nyckelpersoner, underssktes behovet
av omsorg och sjukvérd hos ildre kineser i Rotterdam. Fokus for studien var behovet av hemtjinst i
hemmet, anhorigvard i hemmet, vilka problem som upplevdes och hur dessa skulle [3sas. Hoeksma
fann tre viktiga kulturella huvuddrag:

1) att ge vard dill forildrar och barn
2) att fa l6sa sina egna problem samt
3) att inte forlora ansiktet.

De flesta ildre ville vara oberoende men foredrog, om detta inte var mdjligt, att skotas av sina barn
eller andra nirstiende. Méinga upplevde oro infor framtiden, d& kunskap om den kommunala
dldreomsorgen saknades och barnen inte alltid hade méjlighet att virda dem. Brist pd information
beskrevs som ett hinder for att ta emot kommunal hjilp. Vardgivarna 4 sin sida hade délig kunskap
om den kinesiska gruppens kulturella bakgrund. Frin de ildre kinesernas sida uttrycktes 6nskemal
om ett kinesiskt dldreboende dir de kunde bo tillsammans.

I en engelsk intervjustudie av 20 dldre med kinesiskt ursprung péavisades att manga inte hade
kunskap om sina rittigheter och dirfér blev uteslutna frén kommunal vird och omsorg (Chau &Yu
2000). I Storbritannien finns 157 000 med kinesiskt ursprung, dir manga ir eller har varit verk-
samma inom restaurangbranschen eller cateringindustrin. Genom den yrkesmissiga specialiseringen
forstirks anknytningen till den egna gruppen, dven om det bland de yrkesverksamma finns ett visst
samrore med majoritetssamhillet. Studien visade att de flesta fick sina sociala behov tillfredsstillda
inom familjen och undvek att be om hjilp frin andra instanser. Kontakten med majoritetssamhillet
brots ofta vid pensionen, ndgot som 6kade de dldres oro infor framtiden. Sprakbarriiren, kultur och
traditioner upplevdes som ett hinder f6r att ta emot samhillets dldreomsorg. Det fanns ocksé en oro
for att inte kunna fortsitta tillhéra den egna gruppen om man tog emot dldreomsorg. De idldre som
bodde med sina barn var generellt ngjdare 4n de som hade hemtjinst. Den senare gruppen var ocks
orolig for att ndgot skulle intriffa akut. Minga var ridda for att belasta barnen och kinde sig inte
anvindbara och hade trikigt. Forskarna drog slutsatsen att det behovs bittre forutsittningar for att
inkludera de ildre kineserna i den kommunala servicen, men att den kinesiska gruppen méste sjilv
definiera sina behov (Chau &Yu 2000).

Samma forskarteam beskrev i en senare studie den kinesiska medicinen som traditionellt
bestiende av en formell och en informell sektor (Chau & Yu 2004). Den formella sektorn, besti-
ende av 6rtmediciner och akupunkeur, har ofta varit for kostsam for gemene man. Dessa har istillet
varit beroende av religiost helande och matterapi. Mat som terapi relateras till de gamla kinesiska
begreppen ying och yang och bygger pd balans dem emellan. Ohilsa definieras som varma eller kalla
tillstdnd och terapin gir ut pé att via olika sorters “varm” eller "kall” mat dterstilla balansen. Kinesiska
likare kan dirfor rekommendera olika sorters mat for olika tillstdnd. I en studie av 20 kineser som
alla levt linge i Storbritannien visade forskarna att manga fortfarande anvinde traditionell medicin

! Benimningen varm och kall dr symbolisk och har ingenting med temperaturen att gora.
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for ate stirka sin hilsa samtidigt som de uppsokte visterlindska likare. De bida systemen fyllde
kompletterande roller. Samtliga intervjuade anvinde fortfarande mat for att férebygga och behandla
sina hilsoproblem. Manga av dem sig engelsk mat som onyttig och orsakande "hetta” eller véthet.
Sprakproblem, tolksvarigheter, linga vintetider samt problem f6r likarna att forstd den kinesiska
medicinska traditionen gjorde att minga i forsta hand anvinde kinesiska mediciner och férst vid
allvarligare tillstind uppsékte sjukvirden. Visterlindsk medicin anses traditionellt vara "kall” men
trots detta effektivare vid allvarliga tillstdnd (ibid).

P4 en nationell engelsk konferens om éldre kineser deltog 150 personer frin 37 olika organi-
sationer, inklusive dldre kineser, kinesiska féreningar, vard- och omsorgspersonal och forskare (Chau,
Yu & Cheung 2002). Syftet var att involvera idldre kineser fran olika héll i Storbritannien och fi dem
att uttrycka sina forvintningar pa och erfarenheter av livet i exil. Syftet var vidare att sprida forskning
och kunskaper i imnet och att hitta en gemensam plattform for ett framtida samarbete mellan dldre
kineser, frivilligorganisationer och berérda myndigheter inom vard- och omsorgssektorn.

I en engelsk studie av ildre personer frin Bangladesh fokuserades pd upplevelsen av var-
dagslivet hos de ildre och deras informella virdare (Phillipson et al. 2000). Intervjuer med ildre
samt en fokusgrupp med kvinnliga vardare lag till grund fér studien. Majoriteten av de dldre bodde
med sliktingar och i nio fall med sina gifta barn i tregenerationshushall. Situationen for minga av
de informella kvinnliga virdarna var besvirlig pa grund av tringboddhet och otillricklig praktisk
utrustning i hemmet. Aven om tregenerationsfamiljen var idealet Gkade detta snarare in minskade
behoven. P4 grund av sprikbarriiren blev manga av anhorigvirdarna isolerade. Underutnyttjande av
den offentliga hilsovirden och idldreomsorgen var pataglig. Majoriteten av de intervjuade pétalade
vikten av att personalen talade deras eget sprak, men nistan hilften hade vid sjukhusbesok aldrig
blivit tillfrigade om de behovde tolkhyjilp. Detta bidrog till att 6ka pressen pa anhérigvardarna. Fors-
karna betonade kommunens behov av att nd de berdrda familjerna , liksom att erkidnna det arbete
som de informella virdarna utf6r. Kvinnorna hade bildat egna nitverk for att ta sig ur sin isolering.
Forskarna patalar méjligheten att anvinda liknande nitverk som bas for att erbjuda offentlig service
till etniska minoriteter (ibid).

Svenska studier som gjorts angdende ildre invandrares begrinsade utnyttjande av dldreomsorgen
pekar pd flera faktorer som orsaker till underutnyttjandet. Spraket dr den vanligaste dterkommande
anledningen (Forsell 2000, Grbcic 2002, Holtter 2001, Socialstyrelsen 2001, Wiklander 2003). Flera
studier av dldre som har eller har haft hemtjinst visar i regel att de upplever sig vil bemétta av personalen
men saknar vil fungerande kommunikation (Grbic 2002, Khan 2001, Ye 2003). Bristande kontinuitet,
brist pd kulturellt anpassad mat och i viss min olika forvintningar frin vardtagare och personal var andra
problem som nimndes (Ye 2003).

Att kunna dela mat, kultur och religion med sina landsmin beskrivs av de ildre som forutsitt-
ningar for en god livskvalitet pa dlderdomen. Manga vill dirfor helst tas omhand av sina barn, 4ven
om man inser att kan vara problematiskt for barnen (Holtter 2001, Socialstyrelsen 2002). En annan
bidragande orsak ir att dldreboende i manga kulturer ses som skamligt och endast till f6r fattiga barnldsa
personer (Hildeblom 2003, Holtter 2001, Pontvik-Refsbick et al 2001).

Brist pd information om svensk dldreomsorg bland ildre och deras anhériga r en annan viktig
faktor som forhindrar/begrinsar? utnyttjandet av den kommunala omsorgen (Socialstyrelsen 2002,
Forsell 2002, Wiklander 2003, Pontvik-Refsbick & Stigh 2001, Sang Kum Ye 2003). Uppsokande
kommunal verksamhet forefaller vara liten idag. Eventuellt éversatt information pé berdrda sprik nar
inte ut till familjerna sisom det ir avsett. Det krivs ocksd en 6kad méngkulturell kompetens bland
omsorgspersonal och tjinstemin som beslutar i frigorna (ex. Eshragi 2003, Grbic 2001). En kartliggning
av ildre med utlindsk bakgrund i Botkyrka kommun pavisade att information om den ildres sprik- och
religionstillhérighet inte sjilvklart undersoktes vid en bistindsbedsmning (Lignercrona et al. 2002).
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Minga av de genomforda svenska studierna visar pa en upplevd ensamhet och social isolering bland
dldre med olika utlindsk bakgrund (Eshragi 2003, Holtter 2001, Sang Kum Ye 2003, Wiklander
2003). Mot detta star Agrens utvirderig av projektet Virt Norrby i Boris, som menar att ensamhet
ir ett relativt begrepp och inte nédvindigtvis behéver betyda brist pa sociala kontakter (Agren 200?).
Aven Ronstrom (1996) patalar risken for generaliseringar i detta sammanhang,

Sammanfattningsvis visar de svenska studierna att de ildre helst vill virdas av sina barn eller
nirstdende men att de i vissa fall kan tinka sig svensk dldreomsorg som alternativ. Detta forutsatt
att det finns en kulturellt anpassad vard i form av sprék, mat och andra viktiga kulturella symboler.
De idldre efterlyser ocksa triffpunkter p& dagtid, dir landsmin kan triffas och umgas (Wiklander
2003). Egna dldreboenden, tvésprikig hemtjinstpersonal eller att samla landsmin i samma hyreshus
ir forslag som framforts (Holtter 2001).

|.3 Behovet av sarskilda insatser

Enligt den nationella handlingsplanen fér ildrepolitik krivs sirskilda insatser for att stédja, hjilpa
och ge omsorg till dldre med utlindsk bakgrund och deras anhériga (Prop 1997/98:113). Kom-
munerna uppmanas att inritta motesplatser i form av dagcenter och sirskilda boenden med speciell
inriktning, liksom att anstilla tvasprikig personal for att underlitta kontakterna med det svenska
samhillet och sprida information. Att "utveckla forhallningssitt och kunskap om ildre invandrares
specifika behov vid vérd och omsorg” dr ocksd ett av mélen f6r ReKo Sjuhirad (verksamhetsplan
for ReKo — Vardsamverkan kommuner och region i Sjuhirad, 9 dec. 2002, reviderad 2003). Idag
finns detta endast i mindre utstrickning och oftast f6r grupper som varit linge i Sverige eller som
har haft starke drivande féreningar (Ronstrém 1996). I Goteborg finns exempelvis dldreboende for
spansktalande, ester, finlindare och judar samt flersprakig hemtjinst (Lignercrona 2002)

Borés och Sjuhiradsbygden har idag en hog andel dldre frin andra linder, (se tabell 2 nedan).
Bords dr en av femton svenska kommuner som har den storsta andelen ldre med finske ursprung
(Socialstyrelsen 2001) Kommunen driver idag ett demensboende och ett dldreboende f6r somatiskt
véird- och omsorgsbehovande riktat till dldre finlindare (ibid). Norrby 4r en stadsdel i Borés med
manga olika nationaliteter. Stadsdelen har sedan ménga r arbetat med att utveckla den kommunala
servicen for invénare frin andra linder. I stadsdelen finns ett numera permanentat projekt, Vart
Norrby, som arbetar med boendeinflytande, métesarenor och aktivitetsutveckling inom stadsdelen
(www.boras.se/norrby/vartnorrby) . I stadsdelen finns ocksa ett behov av, och ett uttalat intresse for,
att utveckla den kommunala servicen for de ildre invinarna. Strivanden som ir viktiga ocksa for
dem som arbetar med invandrarfrigor och folkhilsofragor.

Tabell 2. Andelen utrikes fédda eller utlaindska medborgare, 2002-12-31.

Boris Sjuhirad V. Gétaland
Norden 576 9.156 54.155
EUI5 utom Da och Fi 926 |.767 19.027
Europa utom EUI5 och Norden 3.816 6.004 47.883
Afrika 510 616 10.657
Nordamerika 195 340 4.307
Sydamerika 368 769 7.799
Asien 3.968 4.814 53.23]
Oceanien 18 32 590
Totalt 15.890 23.898 199.506

Kiilla: Bords stad och SCB
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| .4 Syfte och fragestallningar

Syftet med den aktuella pilotstudien var att fi en okad kunskap om livssituationen och framtida
vérd- och omsorgsbehov hos idldre med kinesiskt ursprung i Boras stad. Detta kan ses som ett led i det
overgripande malet; att bidra till en meningsfull vardag for dldre personer med utlindsk bakgrund.
Studien syftar vidare till att ge underlag for aktiviteter av forebyggande karaktir for att stirka hilsan
och forebygga ohilsa, samt att planera vard och omsorg samt hilso- och sjukvird for dessa dldre.

|.5 Metod och genomférande

En kvalitativ metod valdes f6r att undersoka erfarenheter, tankar och virderingar hos berérda per-
soner. Djupintervjuer sdgs dirfor som en limplig metod. Detta visade sig vara svirt att genomféra
i verkligheten dd majoriteten av de ildre kineserna ville genomféra intervjuer tillsammans med sina
landsmiin. Dirfor genomférdes tva fokusgrupper med dldre personer i urvalet. Sex enskilda intervjuer
genomfordes och en kvinna besvarade ett antal frigor via mail.

De enskilda intervjuerna genomférdes alla utom en pa svenska. Vid en intervju deltog en
aukroriserad tolk. Vid fokusgrupperna deltog yngre anhériga som tolkar, d& det klart uttalades att
man inte 6nskade en tolk utifrin. Detta innebar en hel del begrinsningar d4 allt i diskussionen inte
oversattes utan sammanfattades till intervjuaren, men fick vigas mot méjligheten att inte kunna
genomféra fokusgrupperna alls. Vid den ena fokusgruppen deltog sju dldre kvinnor, vid den andra
tvd min och en kvinna som fungerat som kontaktperson.

De enskilda intervjuerna tog mellan en och tre timmar att genomfora, fokusgrupperna ca tva
timmar. Intervjupersonerna tillfrigades om var de 6nskade bli intervjuade och valde i de flesta fall
lokalen som innehas av Vart Norrby. En anledning till valet av lokal kan vara att de flesta tillfragades i
just Vart Norrbys lokaler och hade som vana att g& dit. Det 4r en neutral lokal och sitter mer officiella
ramar for intervjun 4n hemmet. Vid den forsta fokusgruppen var kvinnorna redan samlade i denna
lokal. Tva personer frin Kinesiska féreningen valde att genomféra intervjun i hemmet. Dessa hade
ingen direkt kontakt med Virt Norrby och bodde i ett fall inte i omridet. En kvinna som bodde
utanfor Boras valde att genomfora intervjun pa Hogskolan i Borés. De intervjuer som genomférdes
i hemmet blev mer detaljerade och gav ocksé virdefull information om personens vardagsliv.

Urval

Totalt nitton personer, femton kvinnor och fyra min deltog i pilotstudien. Av dessa intervjuades tvé
kvinnor och en man i syfte att fi en allmin bakgrundsinformation om kinesisk/vietnamesisk syn pé
ildre och kulturella sirdrag. Samtliga dessa tre personer arbetade som hemsprékslirare i kantonesiska
eller vietnamesiska i Géteborg.

Av de dvriga sexton personerna frin Bords var tretton kvinnor och tre min. Majoriteten hade
kinesiskt ursprung, dven om flertalet hade bott i Vietnam. En kvinna var etnisk vietnames och tvé
personer kom frin Hong Kong. Aldern varierade mellan 35 och 78 4r. Nio av kvinnorna var ver
50 &r och sex over 60 ar. Tvd av minnen var mellan 50 och 60 ar. Alla utom en var bétflyktingar
och hade varit i Sverige i mellan 17 och 25 ar. Vid ankomsten fick de snabbt arbete inom industrin.
Idag arbetar alla utom de ildsta kvinnorna inom omréden som industri- eller restaurangbranschen
och en som hemsprakslirare. Tre av de yngre kvinnorna hade arbetat inom vird- och omsorgssek-
torn och tvd hade ocksa utbildning inom detta omréde. Majoriteten av intervjupersonerna bodde i
stadsdelen Norrby i Boris.

2 Uppfyllde egentligen inte det antal personer som krivs for en fokusgrupp
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Intervjupersonerna niddes till stor del via personalen pa Vart Norrby. En grupp kvinnor med
kinesiskt ursprung, varav de flesta ir ildre, samlas varje vecka i Vart Norrbys lokaler och lagar mat
tillsammans. Flera talade ingen eller bristfillig svenska. Projektledaren for Vart Norrby tillfrigade
kvinnogruppen om deltagande i studien och ett méte anordnades f6r information om den aktuella
studien. D4 samtliga kvinnor var villiga att delta men 6nskade bli intervjuade tillsammans genom-
fordes en fokusgrupp utifrin en tidigare uppgjord temaguide. En kvinna fungerade sedan som
kontaktperson for att nd de min som deltog i en gruppintervju. En man tillfrdgades separat vid ett
av sina besok i lokalen.

Via Invandrarbyrins chef Liisa Larsson anordnades ocksd ett informationsméte i Kinesiska
foreningens lokal. Totalt fjorton personer deltog i métet, varav ndgra hade deltagit i den tidigare
genomforda fokusgruppen. Atta personer forklarade sig villiga att intervjuas och skrev upp sig p4 en
lista. Tva intervjuer genomférdes under sommaren 2004. Resterande intervjuer skdts upp pé grund
av tidsbrist hos tolken och senare dven pa grund av ekonomiska besparingar pd Hogskolan i Bords.
Det innebar i praktiken att nistan fem ménader forflst innan resterande personer kunde kontaktas.
Fyra av de aktuella personerna tackade dé nej till intervju av olika anledningar.

Analys

Samtliga intervjuer bandades under intervjuerna och fokusgrupperna och skrevs ut i sin helhet.
Den férsta analysen gjordes i NUD*IST, ett kvalitative dataanalysprogram. Data tematiserades i
kategorier eller teman och underteman f6r att hitta gemensamma mdonster. Citat har anvints for
att belysa dessa teman. Ett antropologiskt hermeneutiskt forhillningssitt anvindes vid tolkningen
av data (www.infovoice.se). Detta innebar att forskaren har f6rsékt tringa in i intervjupersonernas
livsvirld och dir tolka och forstd innebérden i det som sades utifrin intervjupersonernas kulturella
sammanhang. Intervjuerna har lists igenom i sin helhet ett flertal gdnger och resultatet diskuterats
med en av medforfattarna till foreliggande rapport.

Resultatet har ocksd aterkopplats till Kinesiska foreningen vid ett mote mellan féreningen
och foretridare f6r kommun och dldreomsorg. Diskussionerna rorde sig kring samma teman som
redovisas i rapporten och resultatet blev pa detta sitt validerat.

Begrdnsning

En begrinsning i forskningsprocessen har varit att fokusgrupperna inte genomfordes med en auk-
toriserad tolk, vilket innebir att djupare innebsrder och betydelser kan ha missats. P& grund av
vikande finansiering fick studien ocksd en mindre omfattning 4n planerat och kan frimst ses som
ett pilotprojekt. Det ir en rent kvalitativ studie dir resultatet inte kan generaliseras till att gilla alla
dldre med kinesiskt ursprung. Det huvudsakliga urvalet bestir ocksé av en grupp bland flera grupper
med kinesiskt ursprung, nimligen sinovietnameser, populirt kallat batflyktingar. Andra kinesiska
grupper frin Kina, etniska vietnameser eller kineser frin Hong Kong har alltsd inte deltagit i studien
forutom i form av enstaka personer. Resultatet har dock jaimforts med ett par internationella studier
som ger stod 4t resultaten i denna studie.

|.6 Rapportens upplaggning

Del ett innehdller, forutom bakgrund och en genomgéing av tidigare studier pi omrédet, dven en
metodbeskrivning. I del tva redovisas resultatet med belysande citat frin intervjuerna. Del tre inne-
héller en kort diskussion med slutsatser och rekommendationer f6r det framtida arbetet.
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2. RESULTAT

2.1 Kulturell bakgrund

Ett frigeomride vid intervjuerna var synen pa ildre i Kina och Vietnam. Den kulturella bakgrun-
den och tidigare erfarenheter kan sigas utgéra den tolkningsram utifrin vilken intervjupersonerna
tolkar sina nya erfarenheter i Sverige. Detta blev speciellt tydligt vid intervjuerna med de ildre, som
betonade kulturella aspekter i hogre grad 4n de yngre. Ett par av minnen menade att traditionerna
bevarats bittre bland kineser frin Vietnam #n frin Hong Kong och Kina. Orsakerna till detta beskrivs
i citaten nedan.

’Det brukar vara sa att de som kommer fran Vietnam &r lite mer traditionella. Det ar
manga ritualer fran den kinesiska kulturen som har bevarats béttre dar [i Vietnam].
Hong Kong ar mer vasterlandskt. Under Mao-perioden i Kina sa forstorde man mycket
av det gamla sa det ar darfor.” Tva man snart 60 ar

Vi har tappat mycket. Men sjalva tankesattet finns ju kvar, det kinesiska tankesattet.
T. ex. de kinesiska horoskopen och sadana saker. Det dar med horoskopen tror vi
fortfarande pa for trygghetens skull.”” Man, snart 60 ar

Flera teman fordes fram som kinnetecken for den kinesiska kulturen under intervjuerna. Dessa
presenteras nedan och belyses med citat.

Hart arbetande. Hir sattes en grins mellan den egna identiteten som bétflykting och andra kinesiska
grupper eller vietnameser. Flera beskrev sin egen grupp som mycket hirt arbetande, tidsbundna och
utan tanke pd ledighet.

Vi delar in kineser i olika sorts kineser. Det finns sddana har flyktingkineser och dom
har aldrig bott i Kina kan man séga. De &r har pa grund av den kinesiska revolutionen.
De gillar inte att folk styr deras liv. De har kineserna ar slitsamma. De uppfostrar sina
barn i samma stil, att man skall jobba. Det &r stor skillnad pa en kines som kommer
fran Peking. De skulle aldrig jobba. Sedan finns det 80-talets batflyktingar. De ar
annorlunda och jag &r barn till dem. Vi ar sadana att vi inte vill bli stérda. Vi vill bara
jobba och tjana vara pengar och leva pa vart satt. Och jag tycker att det &r mest vi som
drabbas for vi jobbar s hart. Min pappa jobbade sju dagar i veckan. Nu &r det min tur
sa jag har minskat ner det till sex och en halv.”” Yngre kvinna

Att klara sig sjilv togs upp av flera av intervjupersonerna som en viktig del av den kinesiska kulturen.

Samtidigt beskrevs det dubbla i att inte kunna ta emot hjilp eftersom man d& kunde forlora ansiktet
infor sin familj eller sina landsmin.
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| den kinesiska kulturen &r det sa att man vill behalla ansiktet. Samtidigt vill man
gora nagot at saken men man far inte tala rent ut. De aldre drabbas av att t.ex. dottern
inte kan tala klarsprak och sdga att hon inte orkar med dem. Hon [dottern] skams och
sager att jag ar ju stundvis hos mamma och jag kan ju inte bestélla hemtjanst nar jag
ar hemma. Sadan stolthet finns det. Det &r en dubbelmoral. Sa lange som man klarar av
det sa skall man inte ha hjalp.” 35-arig kvinna

Buddismen kom upp som en viktig del av livet och flera hinvisar till buddistiska traditioner och
hogtider som en gemensam del av kulturen. For deltagare i den kinesiska foreningen ir templet
och dyrkan av Guan Ying (se ordlistan) viktiga anledningar till att triffas och fira. Majoriteten av
de ildre och dven en del yngre uppgav att de har altare i hemmet som de offrar till. En kvinna vars
mor nyligen avlidit visade pd ett bord med framdukad mat och rékelse, ditlagda for att underlitta
for den déda att hitta rice ¢ill himlen.

Vi dukar fram mat och rokelse i sju veckor efter ndgon har dott. Det ar traditionen
som sdger att man maste gora sa. For hon [min mamma] var buddist. De sager att man
maste gora sa for att hon lattare skall komma till Gud. Inte samma Gud som har utan
ungefar. Sa man gor sa for att lattare hjalpa henne att ga upp till himlen.”

55-arig kvinna

Intervjupersonerna beskrev ocksd sin kultur som social och sillskaplig. Flera berittade att de hade
tita kontakter med slike och vinner nir de bodde i Vietnam. Detta ménster fortsatte under nigra
ar efter ankomsten till Sverige men avtog sedan. "Vi har inte méanga vinner hir. Det blir lite ensamt
ibland” uppgav en medeldlders kvinna.

Svaren pa varfor det har blivit s& var delvis undvikande. Tidsbrist, anpassning till svenskt
kulturméonster samt ridsla for skvaller inom gruppen var nigra skil som angavs. Att besoka varandra
beskrevs ocksd som besviirligt eftersom alla har smd ligenheter och det svenska klimatet forhindrar
att man samlas ute. Ménga vinner och familjemedlemmar hade ocksd flyttat till andra orter for att
f3 arbete. Dock berittade en yngre kvinna om att hon mirkt att medeldlders och ildre kineser péd
senare tid borjat umgds igen och fira hogtider tillsammans. En sj6 i nirheten av Norrby togs ocksa
upp som samlingspunkt under sommaren.

| svensk kultur sa vill man vara ifred. Man behdver ett rum att stdnga in sig och vara
for sig sjalv. Men den kinesiska kulturen eller asiatiska kulturen [&r annorlunda]. Det
forsta man tanker pa ar om det finns nagot sallskap.”” Yngre kvinna

Maten beskrevs som symboliskt viktig for social gemenskap. Traditionellt delas mat och dryck in i
yin och yang, varmt och kallt. Detta innebir att mat symboliskt definieras som antingen varm eller
kall oavsett om den 4r uppvirmd eller inte. Vissa matritter eller drycker anses da vara bra for att
kurera speciella tillstdnd eller sjukdomar.

Vi har ju det i kulturen att om man &r lite hostig sa skall man inte ata vissa saker.
Som i forrgar var jag och halsade pa min svager och da tog jag med mig en halv
vattenmelon. Da sa han att det ar inte sa bra att vi ater vattenmelon for vi hostar. Vi
delar in maten i ying och yang och vilken mat som &r bra for vad.” Yngre kvinna

En annan kvinna menade ocks att status var mycket viktigt i kinesisk kultur. Eget foretagande som
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att vara restaurangigare innebir en hog status dven om man jobbar sju dagar i veckan. Att arbeta
som virdare innebir 4 andra sidan lag status och kan vara en anledning till att det finns fa utbildade
med kinesiskt ursprung, menade denna kvinna.

’Att jobba som vardare &r ju redan lag status och det gor att det ar ingen som jobbar
med det fast man fatt den utbildningen. | samhaéllet ar det valdigt 1ag status. Och status
for kineser ar valdigt valdigt valdigt viktigt. Manga [kinesiska] restauranger gar
egentligen minus idag om man raknar fram all arbetstiden. Men det &r sa hog status att
vara agarinna och det ar sjalva statusen som betyder allting.” 35-arig kvinna

Ett karaktirsdrag som flera av de yngre intervjupersonerna beskrev som utmirkande f6r den kinesiska
kulturen var att kineser dr hgljudda nir de triffas. Detta beror pa att de har roligt ihop menade de
intervjuade men kan litt uppfattas som ilska eller som stérande av svenskarna.

Nar vi pratar sa ar vi valdigt hogljudda. Jag vet inte av vilken anledning men vi ar
valdigt hogljudda sa svenskar tycker vi ar galna. Ni tror att vi brakar men det gor vi
inte.” Yngre kvinna

2.2 Synen pa dldre i hemlandet

Bade dldre och yngre intervjupersoner berittade om att flergenerationsboende var vanligt i Vietnam
och Kina. Traditionellt flyttade déttrarna till makens familj vid giftermalet medan dtminstone en
son bodde kvar hos forildrarna dven efter giftermalet. Att fi séner var dérfor viktigt och man kunde
ocksé adoptera en son som en garanti infor dlderdomen. Samtidigt betonade de intervjuade att hela
familjen och alla barnen har ett ansvar f6r sina forildrar och att det tas som sjilvklart att respektera
och ta hand om dem som gamla. De gamla hjilper ocksa till och tar hand om barnbarnen och med
andra hushillsgsromal si gott de kan. Aldreboenden fanns i Vietnam men var enbart for ildre som
inte hade egna barn.

”’| Kina har &ldre manniskor inte omvardnad eller bidrag som man fa i Sverige men de
kan umgas med varandra. De kan prata med varandra eftersom de pratar samma sprak
och man kanner sig mycket glad i sitt hemland.”” Aldre kvinna

Det var ocksé mannen plikt att f6rsérja familjen medan kvinnorna ofta hemarbetade om det fanns
ekonomiska majligheter. Nagra av de intervjuade pitalade ocksd att minnen inte gillade att kvin-
norna arbetade utanfoér hemmet och kvinnorna dé blev helt ekonomiskt beroende av sin make.
Barnen hjilpte till med forsorjningen nir de borjade arbeta och det sdgs som sjilvklart att ge peng-
arna till forildrarna. Nir forildrarna inte lingre kunde arbeta tog barnen, da frimst sonerna, dver
forsorjningsbérdan.

”’| Vietnam ar det sa har att nar de gamla inte klarar av att forsorja sig sjalva sa ar det

barnen som tar hand om och forsorjer dem. Nar vi gar och arbetar och far inkomst sa
ger vi pengarna till vara foraldrar sa att saga da.”” Man snart 40 ar
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Jag var inte hemmaflicka nar jag var i Vietnam. Jag jobbade. Den som har egen
ekonomi kan bestamma kan man séga. Om man ar hemmaflicka sa det ar svart att saga
nagot om de [foraldrarna] sager. Du har ingenstans att ta vagen. Men jag kunde séga
att jag inte ville ha det s& har och nu gér jag.”” Aldre kvinna

Samtidigt skildrades de konflikter som kan uppstd nir den yngre generationen vill ha ett eget boende
eller gifta sig av kirlek och att de gamla ofta blir ekonomiskt beroende av sina barn och inte alltid

s4 vil behandlade.

’Ofta har jag sett att man ofta sarar varandra. Jag har sett det pa min mor och mina
syskon som har min mamma [hemma hos sig]. Det &r jamt tjafs. Hon &ar jamt ledsen.
Hon &r 62 ar och har reumatism. Det &r jamt tjafs om henne.” Yngre kvinna

En av frigorna i temaguiden berérde nir man ansig sig vara gammal. Asikterna bland de intervjuade
gar isir, vilket kan bero pd att de varit linge i Sverige och kan ha péverkats av synen pa alder hir.
Siffror som 50, 60 och 65 ar kom upp. Eftersom pension saknas i hemlandet och manga gamla
tvingades arbeta kan inte arbete anvindas som ett métt pé &lder. De bérjade dessutom ofta arbeta
betydligt tidigare dn i Sverige och kroppen kunde vara utsliten vid 50 ars lder. Beslutet om att arbeta
eller inte berodde i férsta hand pd méjligheten att bli f6rsorjd.

”’| Vietnam ar det sa stora skillnader mellan rika och fattiga. Om dom &r jattefattiga
sa kan dom salja nagonting. T ex dom kan ta en kartong och bara runt och sélja.
Jordnotter eller fikon for att tjana lite pengar. Eller sa ta de nagonting pa en liten vagn,
saljer glass eller ndgonting. S& dom jobbar. Men om de &r rika sa ar de flesta hemma.”
Aldre kvinna

2.3 Situationen for dldre kineser i Sverige

Livet i Sverige beskrevs pd minga sitt som en kontrast till livet i Vietnam av de ildre intervjuperso-
nerna. Flera av de ildre sa samtidigt att de uppskattar att bo i Sverige och att de har sina barn och
barnbarn hir. Betecknande for de idldre som har deltagit i denna pilotstudie ir att de flesta bodde
i egna hushall, dvs. ensamma, tillsammans med makar eller med barn som dnnu inte bildat familj.
Endast en av de yngre gifta kvinnorna hade tidvis sin pappa boende hos sig. En medelalders kvinna
hade ocksé bott tillsammans med sin mamma tills denna nyligen avled.

Tidsbrist

Béide gamla och unga talade om tidsbristen som ett hinder f6r umginget mellan generationerna.
Barnen arbetar, barnbarnen ir pa dagis eller i skolan och det finns liten tid 6ver f6r att besoka for-
dldrarna. Ofta tvingas barnen flytta till en annan ort for att fa arbete.

’De flesta barnen flyttar hemifran. Nu for tiden sa tycker inte barnen om att bo med
sina féraldrar. Dom tycker mycket om att flytta hemifran.”” Aldre kvinna

’De aldre vill bo med sina barn men barnen vill inte. Det ar klart att de gamla vill det.

Men barnen séger ibland att de vill men att de inte hinner. De har egen familj som de
skall skota sa hur skall de kunna det? Mina barn jobbar. Hur skall de hinna komma
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hem och titta pa sin mamma? De ringer och fragar hur jag mar, inget annat. Nej de har
ingen tid éver till mamma. Sa ar det for alla kineser att barnen de jobbar. Och séarskilt
mycket arbetar de pé restaurang.” Aldre kvinna

Ensamhet och isolering

Det var en ganska mork bild av de ildres situation som mélades upp, med nigra fi undantag. Ensam-
het och vintan pa besdk frén nira och kira fordes fram som kontrast till livet i hemlandet dir den
sociala gemenskapen var sjilvklar och stark. Ett par av de idldre kvinnorna berittade om att de trots
alla sina barn, inte hade ett enda barn i nirheten som kan ta hand om dem nir de blir sjuka och
riktigt gamla. Det saknas ocksa naturliga forum f6r kontakter mellan ildre vilket gor att manga blir
sittande 1 hemmet, ndgot som tydliggors av det andra citatet nedan.

Jag har tio barn och alla har flyttat hemifran. Jag bor sjalv nu. Jag kanner mig ensam.
Barnen flyttar hemifran och dom bor sjalva sa jag kan inte kommunicera med de andra
i samhallet. Sa jag kanner mig jatteledsen.” Aldre kvinna

”’Jag tanker pa min mamma som inte kunde svenska. Men s& gav kommunen dem [de
aldre] plats pa skolan sa i nagra ar gick de i skolan. De hade ganska roligt. Larde sig
svenska och alla samlades och de kunde prata lite. Men sedan sa kommunen att de
maste spara pengar och la ner undervisningen. Alla gamla tanter fick vara hemma.”
55-arig kvinna

Den kinesiska foreningslokalen var f6r ndgra av de intervjuade en samlingspunke vid hogtider och
andra festliga tillfillen. Praktiska problem i form av lingt avstind till lokalen och manga trappor
togs upp. Onskemal om en mer lattillginglig lokal framfordes sd att fler édldre kan ta sig dit.

’Det ar ett problem for som de dar tanterna sa till mig. Det ar val bra med en sadan
Kinaférening. Jag langtar dit men det ar ingen som kan kdra mig dit. D& maste jag
boka det langt i forvag och tjata pa de dar ungdomarna att de skall kéra dit mig.”
Kvinna 35 ar

Samtidigt var det tydligt att aktiva dldre hade funnit ett meningsfullt liv hir i Sverige. Delvis tycktes
hilsan spela roll for hur detta var méjligt. Men ocksa tita kontakter med barn och barnbarn pé nira
hall eller gemenskap med andra dldre kineser forefsll ha stor betydelse for den upplevda livskvalitén.
For kvinnogruppen som triffas i Véart Norrbys lokaler framstod kvinnoféreningen som en killa till
gemenskap och glidje. Flera av de dldre kvinnorna betonade att de tyckte om att gora saker tillsam-
mans. En yngre kvinna berittade ocksd om sin svirmor vars livssituation hade férindrats tack vare
mdjligheten att triffa andra kinesiska kvinnor och laga mat tillsammans i Vért Norrbys lokaler.
Aven om man besokte varandra forefoll detta inte vara sirskilt vanligt. De stindigt dterkommande
onskemalen om en samlingslokal kan spegla en kinsla av att det dr besvirligare att umgas i Sverige
dn 1 hemlandet och att man har behov av en storre lokal dir minga kan triffas samtidigt.
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’Min svarmor ar mycket aktiv. Forut brukade hon séga att hon var sa ledsen och inte
visste vad hon skulle gora. Hon kénde sig mycket nedsatt. Hon var bara hemma och
hade ingenting att géra. Men nu umgas hon med manga kvinnor fran kvinnoféreningen
har i Norrby. Hon hanger déar hela tiden. Dom badar tva ganger i veckan och varannan
vecka har dom matlagning. Pa dagen ringer de varandra och gar till stan och handlar
mat tillsammans. Jag har mérkt att férut nar hon inte var med i Kvinnoféreningen sa
hangde hon pa mig hela tiden. Nar hon hade tid ringde hon till barnen, svardotter och
pratade varje dag. Men inte nu. Hon har sitt eget att géra. Jag tycker det ar jattebra.
Hon kanner sig glad och hon ser positivt pa framtiden.” Yngre kvinna

Den handikappande sprakbarriciren

De intervjuade beskrev spriket som ett stort handikapp som gir igen i livets alla skeenden. Flera
av de ildre hade arbetat linge inom industrin utan att ha behévt anvinda svenska spraket. Vid sin
ankomst till Sverige erbjods de enbart en kort kurs i svenska. Dirfor blev ocksé praktiska drenden som
kontakter med sjukvarden, att g till banken och liknande ofta problematiskt. Att handla blev inte
en trevlig social begivenhet som i hemlandet utan nigonting nédvindigt som utférdes i ensamhet.
Att g pd restaurang beskrev de dldre kvinnorna som omajligt utan barnen.

Sammantaget tecknade de ildre en bild av sig sjilva som framférallt socialt och praktiske
handikappade men dir konsekvenserna ofta dven blev ett rumsligt handikapp di de inte girna gav
sig utanfor niromradet utan sina barn. Nedanstiende citat kommer alla frin den fokusgrupp som
genomfordes med ildre kvinnor i Norrby.

’De flesta av oss har bott har i Sverige lange. Men anda kanner vi inte till det utanfor
Norrby. Norrby kanner vi till jattemycket. Men utanfor, hur det ar pa andra stéllen. Jag
kan inte presentera Sverige for jag vet ingenting.”” Aldre kvinna

’Ett mycket enkelt exempel, att g& pa restaurang och &ta. Vi kan inte forsta vad som
star p& menyn. Aven p& McDonalds var det mycket problem. Jag bestallde inte. Jag
vagar inte ga sjalv till McDonalds, bara tillsammans med mina barn. Jag tycker att
sedan jag kom till Sverige s& kanner jag mig handikappad.”” Aldre kvinna

Beroende och ansvar

De idldre berittade om sin oro inf6r alderdomen och sitt beroende av sina barn. Undantaget var en
dldre kvinna som fortfarande arbetade som lirare och som vil behirskade svenska spraket. De yngre
d sin sida verkade ibland kinna sig pressade av de dldres beroende av hjilp. I méjligaste man forsokee
de tillgodose deras onskemal dven om de inte bodde tillsammans med dem.

Jag maste hjalpa mina foraldrar. Nar de gar till banken sa har jag skrivit ett uttag sa
de bara behover skriva hur mycket de vill hamta ut pa banken. Ibland vill pappa skicka
pengar hem till Vietnam, till sin syster. Da sparar han en utlandshetalning och fragar
om personalen kan hjalpa honom. En del sager att det far han gora sjélv, men han kan
inte. Ibland ar det svart att fa folk att forsta att han inte kan det. Och ibland har de bytt
till en ny blankett och da ar det annu varre. Man blir valdigt handikappad.”

Yngre kvinna
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’Ibland kéanner jag ett mycket tungt ansvar for min del. Min man brukar jobba
mycket och han har inte tid. Jag har lite mer tid for jag laser och jag vill hjalpa dem
[svarforaldrarna] nar jag har tid. Men ibland &r gamla ménniskor sa beroende. Du
hjalper dem med en sak men du vet att de klarar sig sjalva pa ett satt men de vill inte.
De vill att du skall hjalpa till. Och ibland kanner jag att det blir tungt.”” Ung kvinna

Kontakten med hemlandet

Flera av kvinnorna berittade att deras min eller fider ofta dkte tillbaka till hemlandet och tillbringade
stor del av dret dir. Orsakerna uppgavs vara sociala, hilsorelaterade eller att minnen upplevde sig
som handikappad i Sverige. Aven rent ekonomiskt forefoll plikterna gentemort fattiga sliktingar i
hemlandet finnas kvar. Fér de intervjuade kvinnorna var nitverken i hogre grad knutna till Sverige,
ddr barn och barnbarn finns. Dessa kvinnor sig liten majlighet eller anledning att dtervinda till sitt
gamla hemland. Aven de yngre kvinnorna som sjilva kommit till Sverige som barn menade att deras
barn vixer upp i Sverige och att de kommer att fi barnbarn hir och dirfor vill stanna i Sverige. Att
dtervinda till Vietham upplevdes inte som ett alternativ. Diremot dkte manga girna till Vietnam
for ate hilsa pa slike och vinner och f6r att handla kinesiska orter.

”Jag tror inte att jag skulle kunna flytta. Jag har ju mina barn och jag far barnbarn har.
Jag kommer att satsa mitt resterande liv. Min pappa atervander dit han foddes. Han ar

kines och atervander till Vietnam igen. Han kénner sig valdigt handikappad i Sverige.”
Yngre kvinna

2.4 Motet med den svenska sjukvarden

Motet med den svenska sjukvarden beskrevs i bade positiva och i negativa ordalag. Majoriteten
forefoll ha goda erfarenheter och litade ocksa pa de svenska likarna. Yngre intervjupersoner uppgav
att deras forildrar var noga med att f6lja ordinationerna frin likare och sjukvird.

Flera av de ildre kvinnorna uppgav dock att de var ridda for att bli sjuka och inte girna
tog kontakt med sjukvérden pa grund av sprakproblemen. Speciellt tydligt var detta f6r de kvinnor
som inte hade barnen i nirheten och alltsd inte kunde 3 hjilp av dessa vid besoket. Istillet provade
man i forsta hand kinesisk medicin. Det verkade ocksd finnas en viss skepsis gentemot tolkarnas
professionalitet i sjukvirdssammanhang. Ménga sa sig féredra sina egna barn som tolkar. Berittelsen
nedan visar ocksd pa den utsatthet som sprikbarriiren skapar hos patienterna.

*Jag var sjuk for nagra ar sedan och da var det nagot akut. Jag blev opererad och
under hela processen sa var det ingen som fragade mig om jag behovde nagon tolk. Sa
egentligen vet jag inte sjalv vad det var som pagick. Det fanns ingen tolk tillganglig. Till
slut fick jag fraga lakaren om vad var det for sjukdom jag hade fatt och da skrev han ett
jattekonstigt namn. Jag fick fraga andra kompisar och forsoka fa fram vad det var for
nagot och det var forst da som jag fick veta vad det egentligen innebar.”

Man snart 60 ar

Men idven rent tekniska hinder kunde vara orsaken till att inte ta kontakt. Ett problem som beskrevs
var svdrigheten att per telefon komma i kontakt med sjukvérden. Telefonsvarare och kisystem upp-
levdes som hinder dir de dldre dterigen var beroende av barnen som kontaktmakare och tolkar. Ett
par personer berittade om att de forsokt gi personligen till virdcentralen for att bestilla tid, men
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blivit hemskickade med beskedet att ringa istillet. Det verkade ocksa vara oklart vem som hade
ansvaret for att bestilla tolk.
’Det &r manga som accepterar utlandska mediciner och tror att de ar bra. De flesta
tror pa svenska lakare och tycker att det ar jattebra sjukvard héar i Sverige. Det &ar
bara det att de har svart att fa kontakt med sjukvarden. Numera far du knappa in
ditt telefonnummer sa ringer de upp en viss tid. Sa [de aldre] kan inte fa till det med
apparatknapparna, stjarna och fyrkant och de undrar vad det ar. Och att klara av att
saga sitt personnummer! Ibland nar man gar till vardcentralen sa sager de att man
skall ringa istallet! De som star i kassan vill inte ta emot utan sager att de skall ringa
till skoterskan och hur skall de klara det?”” Yngre kvinna

Férvintningar och erfarenheter frin hemlandet styrde pd manga sitt vanorna dven hir.

”” | Vietnamn sa kollar lakaren forst om det ar nagot akut och sedan ger han en spruta.
Folk darnere har en sadan forvantan pa lakaren och en vitaminspruta lugnar ner

dom. Har i Sverige far vi sitta pa akuten i tva timmar, fast inga problem atgardas. Tva
timmar, sedan ar tanterna forargade och sticker hem. Och sa far de en rékning hem. De
sager: - Vad ar detta? Jag traffade inte ens lakaren och sa far jag den héar rakningen.
Sadana saker hor man valdigt ofta.” Yngre kvinna

Synen pd hdlsa

Hilsa beskrevs i termer av att klara sig sjilva, att orka, m3 bra, och att kunna vara social. Motion
och att undvika fet mat sdgs som forutsittningar f6r god hilsa och den kinesiska maten beskrevs
som mindre fet och nyttigare 4n den svenska. Flera av intervjupersonerna talade om matens viktiga
betydelse f6r hilsan och for att dterstilla energifldden och balans. Vikten av att dldre dter rite kost, i
bemirkelsen varm mat f6r att motverka det kalla tillstindet, antyddes genom att dldre ofta bir med
sig en termos med varm dryck. Flera beskrev ocksa ildres svarigheter att dta svensk mat eftersom
mjolkprodukter ger dem magproblem.

’Det viktigaste ar maten. Manga har ju problem med den har mejerimaten som vi har
har. Biologiskt sa klarar vi inte av det. Vi har ju inte de har tarmarna, den tarmen som
en gang utvecklades och som finns. Nar vi kom hit som barn da fick vi diarré ett tag och
sedan har kroppen lart sig. Men de har gamlingarna, dom har aldrig atit det i sina unga
ar. De har problem med standig diarré och magknip.” Yngre kvinna

Klimatet sdgs som ett hinder for att réra sig ute och chi gong verkade vara den vanligaste formen av
motion. Kvinnogruppen pa Norrby efterlyste mojligheter till innegympa och yoga.

Kinesisk medicin

Hilsa relaterades i ndgra fall ocksa till balans mellan Yang och Yin, dir frimst 6rter, teer och matterapi
anvindes i forebyggande syfte. Samtliga intervjupersoner gjorde detta, dock i varierande omfattning.
En dldre kvinna berittade att hon anvinde detta i betydligt stérre omfattning de forsta dren i Sverige
eftersom hon var ridd for den visterlindska medicinen och inte kunde géra sig forstddd. Kinesisk
medicin uppgavs ha firre biverkningar men ta lingre tid att verka in den visterlindska.
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’Ni svenskar tar ju vitamintabletter men vi har en massa 6érter som vi anvander till att
koka soppa. Olika soppor som &r bra for det eller det och vissa ar bra for att fa hogre
jarnhalt i kroppen. Det anvander vi mycket i hela min slakt och min mans slakt gor det
ocksa. Det ar det viktigaste nar man &ar pa semester att ladda hem riktiga omgangar.”
Yngre kvinna

’Aldre kineser dricker inte kallvatten. De kokar vatten och har det i termos. Alla har
en termos med varmt vatten och alla dricker varmt. Det ser du pa det som de gamla
kineserna har i Sverige sallan ar magsjuka eller har magsar eller nagon sjukdom i
magsacken. Det finns olika teer ocksa. En del som passar till de gamla, en del som inte
passar till de gamla. Det vanligaste ar ingeférste, det passar till gamla.”” Aldre kvinna

Ingen av de intervjuade sa sig uppséka akupunktérer eller annan alternativ medicin i Sverige. For
att kunna ta del av ikra kinesisk akupunktur méste de resa hem eller till England. Kinesisk medicin
anvindes ocksd som egenvird vid mindre allvarliga tillstind och i viss man som ett komplement till
den svenska sjukvarden.

Ofta ar det sa att de [aldre] ar valdigt lydiga att anvanda den svenska medicinen. Men
samtidigt sa behover de en liten forbéattring eller vad man skall sdga. Som min svarmor
som ar diabetiker. Hon tar sina sprutor, hon tar sina tabletter. Daremot s& méater hon
blodsockret sjalv. Om hon ser att det ligger hogt sa koper hon en speciell frukt och sa
kokar hon den. Den ar valdigt besk i smaken. Hon kokar den och anvénder som en
matratt. Den sanker blodsockervardet och man kan se resultatet.”” Yngre kvinna

Den svenska dldreomsorgen

Genom intervjuerna blev det tydligt att information om den svenska dldreomsorgen inte hade nétt
ut till de dldre som inte talar svenska. Vid métet pé Kinesiska foreningen framkom att manga hade
kommit for att de trodde de skulle fi information om svensk dldreomsorg. Ménga hade inte klart
for sig vart man de skulle vinda sig. Information pi kinesiska efterfrigades.

””Jag tanker att jag ar ensam och nu for tiden vill barnen inte bo med mig. Sa néar jag
blir ensam ar det inte roligt tanker jag. Jag undrar om det finns nagot boende eller pa
vilka villkor man far flytta in pa ett aldreboende dar gamla manniskor bor ihop. Dar
man har sin egen lagenhet och det finns personal och man kan ringa pa.”

55-arig kvinna

”” Vi har hort lite om hemtjanst och aldreboende och sddant men vi vet inte hur man
ansoker och vad som kravs for att fa ansoka for det dar. Det ar valdigt otydligt. Vi har
ju pratat om aldreomsorgen sinsemellan med varandra och sa men det ar jattemanga
som inte vet vad det handlar om. Det skulle vara bra om man fick tydlig information,
nagon broschyr. Och helst da Gversatt till kinesiska. Vi vet ju bara att man far pension
da men vi vet inte hur det har beréknats, vad det baseras pa.”” Tva man snart 60 ar

Aven i kontakterna med dldreomsorgen ansigs spraket vara det stdrsta hindret, vilket vickee ridsla
och osikerhet. Det kinesiska kulturménstret “att klara sig sjilv” blir dirmed férstirke och fir en
annan innebdrd. Det dr nodvindigt att klara sig sjilv da det inte sjilvklart finns barn som kan ta
over virden nir man inte lingre klarar sig sjilv. Yngre intervjupersoner och i viss méin ildre som
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talade en bittre svenska menade att de skulle kunna tinka sig ett svenskt dldreboende, men uttrycker
samtidigt en ridsla for att tappa svenska spraket som gamla.

Jag tycker mycket om att bo i Sverige men tyvarr kan jag inte spraket. Om jag bor i
aldreboende sa blir det problem att prata med personalen. Det blir mycket problem. Vi
kan inte uttrycka vad vi tycker och vad vi kanner. Om man kan samma sprak sa kan vi
saga vad vi behdver och kan fa riktig hjalp.”” Aldre kvinna

Nigra hade via forildrar eller svirforildrar haft kontakt med ildreomsorgen. Det hade upplevts
positivt men ocksé problematiskt pd grund av kommunikationssvarigheterna. Att inte kunna uttrycka
sina behov eller inte kunna siga tack upplevdes som en belastning. Flera berittade ocksi om bekanta
och slaktingar som hade varit pa ett svenskt dldreboende och haft stora problem att gora sig forstddda.
De yngre intervjupersonerna menade att ménga dldre undviker dldreomsorgen av sprikliga skil men
ocksd av andra skil som maten.

’Det ar mycket synd om dem som inte kan spraket. T. ex min mamma som var pa ett
sjukhem och hon kunde jattelite [svenska]. Nar hon blev sjuk sa glomde hon bort
allting. Hon kunde inte prata med personalen och det var jobbigt fér henne. Otryggt
ocksa. En gang ville hon tanda lampan men personalen forstod inte vad hon ville. De
ringde hem till mig och gav luren till min mamma och sa fick hon séga vad hon ville.”
55-arig kvinna

Jag har varit en del i kontakt med en &ldre kinesisk kvinna. Hon bodde pa ett svenskt
aldreboende i knappt tva veckor. Eftersom hon var den enda kinesen som var dar sa
hade hon det valdigt svart. Det var till och med béttre for henne att bo hemma.”

Man knappt 60 ar

2.5 Forslag och 6nskemal om férbattringar

Majoriteten av de intervjuade 6nskade nigon form av kinesiske dldreboende, alternativt att bo i
samma hyreshus med larm till dldreomsorgen, eller blandat med svenskar men pd samma avdelning
som andra asiater. Det framkom dven 6nskemal om olika typer av samlingslokaler f6r bade dldre och
yngre. Négra exempel var en mangkulturell eller annu hellre kinesisk dagcentral, samlingslokaler for
olika typer av aktiviteter och en mer littillginglig féreningslokal.

Det fanns en medvetenhet om mangfalden i Borés och svarigheterna att frin kommunens
sida ordna speciallgsningar for alla grupper. Samtidigt betonades nigra saker som speciellt viktiga
personer med kinesiskt ursprung och som kan vara svart att dela med andra grupper.

Spraket

Bristfilliga svenskakunskaper hos méinga av de kinesiska ildre skapar otrygghet och kinesisktalande
personal efterfrigas dirfor. Kinesisktalande personal skulle bidra till trygghet eftersom man di kan
uttrycka sina behov och bli férstidd, fi hjilp med medicinsk ridgivning eller att anordna menings-
fulla aktiviteter. Det gemensamma spraket stir ocksa for en social gemenskap. Vikten av kontinuitet
och tilamod hos personalen betonas.
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’Jag Onskar att man i omvardnaden skall skaffa mera kinesisk [personal] som jobbar
darinne. Om underskdéterskan och sjukskoterskan kan vart sprak sa kan vi kommunicera
med varandra.” Aldre kvinna

”Jag tycker att det vore jattebra om man byggde ett dagcenter eller nagot liknande for
de gamla med manga aktiviteter. De som behdver kan bo i &ldreboende men de som
inte behover kan bara ga dit pa dagarna. Sa de har nagonstans att ga och traffa sina
landsman och prata sitt eget sprak.” Yngre kvinna

Maten som en kulturbirare och gemenskapskilla.

At f3 tillgdng till sin egen mat med alla dess rituella och symboliska betydelser betonades av inter-
vjupersonerna. Aven om en del &t svensk mat ville framforallt de ildre girna ha mojligheter att f3
kinesisk mat.

’Kineser som har gatt i pension kommer ju att lamna sina barn eller det &r barnen
som kommer att lamna dem. Om det finns ett aldreboende dar alla kineser som har
gatt i pension kan samlas da blir det en stor familj. Det skulle vara bra om det skulle
bli liksom en familj for aldre. Sa att dom kan hjalpa varandra och att det blir manga
kockar. Vi kan laga kinesisk mat.”” Man snart 60 ar

T ex pa bananhuset sa finns det manga lagenheter sa alla [kineser] kan ha sin egen
lagenhet dar och ha aldreomsorg. Med ett vardagsrum dar de kan titta pa TV och alla
kan prata med alla. Folk som kommer och halsar pa kénner ju alla da och da tar de
med sarskilda kakor och sarskild mat [till alla]. De kan laga lite mera sa att alla far
smaka.” Aldre kvinna

Religionen och andra kulturella ritualer, aktiviteter?
Flertalet batflyktingar dr buddister dven om inte alla utdvar sin religion aktivt. Méjlighet att utéva sin
egen religion i form av offer, ritualer och méltider framfordes ocksd som viktiga i sammanhanget.

’Manga aldre ater vegetariskt den femtonde och den forsta i varje manad enligt deras
manadskalender. Pa ett kinesiskt alderdomshem kan vi ha ett stélle dar vi har olika
gudar. Nar man kommer in sa skall det vara en passningsgud, som skall passa sjalva
marken och s ett litet altare. Bara en rod skylt med namn pa sa att de kan ga dit om de
vill och satta nagra rokelser déar. Det ar rokelselukten som gor att man kénner att man
ar hemma.” Yngre kvinna

’Det skulle inte vara fel att ha en [buddistisk] staty for trygghetens skull.”
Man snart 60 ar
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3. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Metodologiska begrénsningar

Som beskrivits i det inledande metodavsnittet fick studien en betydligt mindre omfattning 4n vad
som planerats frin bérjan. Det dr dirfor svért att dra ndgra generella slutsatser om den grupp som
har varit fokus f6r studien, sinovietnameserna. Istillet fir vi n6ja oss med att peka pd omraden dir
det finns ett behov av att vidare kartligga och underséka behov och 6nskemal infor dlderdomen.

En klar begrinsning i den aktuella studien 4r att de bida gruppintervjuerna med ildre min
och kvinnor inte kunde genomforas med tolk. Detta fick troligtvis till f6ljd att mycket virdefull
information, och framfgrallt nyanser i informationen, missades eftersom allt som sades inte versattes
till svenska. Resultaten fran samtliga intervjuer med dldre och yngre stéder dock varandra, liksom de
internationella studier som gjorts pi omradet (Hoeksma 2004, Chau & Yu 2000, 2004) Detta talar
for att resultatet dr relevant. De intervjuer som gav mest information om den kinesiska kulturen var
de som genomfé6rdes pa svenska och i den intervjuades hem. Dels blev det tydligt for intervjuaren
hur stor betydelse det kinesiska ursprunget hade och det var ocksd mer avslappnat och gemytligt.
Dessa intervjuer pagick under en lingre tid 4n de 6vriga intervjuerna

Resultatet visar pd en onskan om att bli limnad i fred och att kunna klara sig sjilv. Detta
beskrivs dels som ett kinesiskt kulturdrag men man kan ocksd ana en viss misstinksamhet mot majo-
ritetssamhallet. Orsakerna kan vara flera, exempelvis historik (kulturrevolutionen), utsattheten som
etnisk minoritet i Vietnam och i Sverige och att man pa flera héll i virlden hittat sin ekonomiska
nisch. Detta dr ocks3 fallet i Sverige dir manga personer med kinesiskt ursprung stir att finna inom
restaurangbranschen. P4 s sitt kan man ha en viss kontakt med majoritetssamhillet men indé
behalla en stark inre gruppgemenskap (se Chau &Yu 2004).

Gruppens tillbakadragenhet innebar vissa svarigheter att komma i kontakt med aktuella
intervjupersoner. Speciellt svért var det att nd 4ldre kinesiska min, dir tilltron till kommunens goda
vilja att tillmétesgd deras 6nskemal var liten. De personer som ingdtt i studien ndddes frimst genom
personalen pa Vart Norrby, som redan etablerat en relation med den kinesiska kvinnogruppen. Négra
intervjupersoner ndddes ocksa via Invandrarbyrins kontakter med Kinesiska féreningen. Detta visar
pa vikten for kommunen att etablera ett fortroendefullt forhallande f6r att nd de berérda dldre med
savil information som omsorg,.

Aldreboende eller kvarboende hemma

Majoriteten av de intervjuade 6nskade nigon form av gemensamt boende for ildre kineser och/eller
en lokal att triffas och umgss i. Aven om flera av de ildre hellre skulle ha bott med sina barn s fanns
en medvetenhet om att barnen priglats av sin uppvixt i Sverige och att de sjilva maste anpassa sig till
det. Flera svenska studier visar liknande resultat f6r andra invandrargrupper (Hoeksma 2004, Holt-
ter 2001, Socialstyrelsen 2002,). Att ansvaret for de dldre finns kvar hos den yngre generationen ir
tydligt bade i dessa studier sdvil som i féreliggande pilotstudie och att inte uppfylla dessa forplikeelser
dr forknippat med skam (Hildeblom 2003, Holtter 2001Pontvik-Refsbick et al 2001). De kultu-
rella sirdrag som redovisats i denna pilotstudie; 6nskan om att bli limnade ifred och att inte f6rlora
ansiktet i sina landsmins 6gon, kan dé bli hinder f6r att ta kontakt med dldreomsorgen. En annan
viktig faktor idr sprakbarriiren och att ingen information om ildreomsorgen nétt ut pd kinesiska.
Den information de intervjuade ildre hade tillging till var via rykten, enstaka bekantas erfarenheter
eller via sina barn, nigot som forefoll 6ka oron infor framtiden snarare dn att mildra den.
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Man kan konstatera att de dldres onskemal om ett kinesiske eller asiatiskt dldreboende pi minga sitt
gar stick i stdv mot den allminna trenden inom idldreomsorgen, att de ildre skall bo kvar hemma s
langt mojligt. Samridigt pipekas i den nationella handlingsplanen for dldrepolitik att kommunerna
bor forsoka ordna sirlosningar for dldre med utlindsk hirkomst (Prop 1997/98:113). Hittills fore-
faller detta till stor del ha varit beroende av hur starka féreningar de olika grupperna har som kan
driva frigan om sirlésningar.

Pilotstudien, liksom flera andra studier, pévisar att dldre som inte talar svenska spraket litt
blir isolerade och ensamma. Demenssjukdomar eller pensionering kan bidra till att kunskaper i
svenska spraket forloras, nigot som ocksa flera av de intervjuade uttryckte en oro for. Detta talar
for att ndgon form av gemensamt dldreboende ir att foredra. Fér mindre kommuner som Bords
kan det vara en ekonomisk omgjlighet att tillmétesgd alla olika etniska grupper, varfér vikten av
dialog om alternativa lésningar ir oerhérd viktig. Ett alternativ skulle kunna vara att delar av en
avdelning viks t en speciell etnisk grupp med personal som talar det aktuella spraket. Ett par av
de vardutbildade yngre intervjupersonerna uttryckte ocksé intresse av att fi arbeta pa en kinesisk
avdelning eller dldreboende.

Ett annat forslag frin de intervjuade var att samla kinesisktalande ildre i samma bostadshus.
De skulle dir ha egna ligenheter med ndgon form av gemensamhetslokal och larm, samt kinesisk-
talande hemtjinst. Detta forslag pdminner om servicehus men forslaget lades utifrin ett specifikt
bostadshus i Norrby dir det tidigare funnits ett dldreboende. Tanken var att avlasta hemtjinsten
genom att anhdriga skulle kunna turas om att besska de ildre, komma med mat och dirigenom
avlasta hemtjinst och kommunal dldreomsorg. Forslaget fordes fram av en dldre kvinna och det ir
svért att siga hur stor uppslutning det har inom den kinesiska gruppen. Det kan dock vara virt att
undersoka vidare. I forverkligad form blir det en form av kollektiv anhérigvird med forstirkning av
kinesisktalande hemtjinstpersonal som pé detta sitt skulle kunna utnyttjas mer effekeivt.

Sammantaget visar pilotstudien att det bland de ildre finns en oro &ver framtiden och vad
som skall hinda med dem nir de inte lingre sjilva kan ta hand om sig. Flera av de ildre kvinnorna
hade barn pd annat hall och levde ocksd med stindig oro for att bli sjuka. En av de idldre minnen
betecknade till och med ett framtida kinesiskt dldreboende som att fi en ny familj. Detta visar pa
betydelsen av att dven i framtiden kunna dela, sprék, kultur och traditioner med sina landsmin och
att “svensk” dldreomsorg f6r manga inte upplevs som ett alternativ idag.

Olika former av kulturellt anpassad dagverksamhet var andra forslag som lades fram. I dagens
ldge tycks dven samlingslokaler vara ett problem. D4 man foredrar att umggs i stdrre grupper ses
inte den egna ligenheten som ett bra alternativ fér umginge. Kvinnogruppen pa Norrby framstir
som ett gott exempel pd hur man lyckats samla kvinnor och forindra livskvalitén till det bittre. D&
majoriteten av sinovietnameserna bor pa Norrby dr en lokal dir att féredra for att underlitta for dldre
att besoka den. Detta stirks ocksd av att man uppger att det ir svart att ta sig till foreningslokalen
som ligger lingre bort och har ménga trappor.

Vard och omsorg pa lika villkor

Litteraturen talar for att det finns liknande 6nskemal bland 4ldre med annan utlindsk bakgrund in
den kinesiska. Av pilotstudien framkommer det att de anhdriga inte kan forvintas tas hand om sina
forildrar i storre utstrickning dn f6r annan svensk befolkning, da de arbetar och ménga dessutom
med obekvim arbetstid inom restaurangbranschen. Samtidigt finns ett kulturellt ménster av att ta
hand om de ildre inom familjen. De yngre intervjupersonerna beskrev hur de forskte hjilpa sina
forildrar och svirforildrar, men att beroendet ibland kunde kinnas tungt. De kan alltsd ses som
dolda anhérigvardare som i framtiden far dra ett allt tyngre lass allteftersom deras anhériga blir dldre
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och sjukare. Vikten av att i god tid informera och stotta familjerna framstir som ytterst angeligen,
da det kan vara svarare for dessa anhérigvardare att begira hjilp fran dldreomsorgen. Detta kan pa
sikt bidra till social isolering och forsimrad livskvalitet.

Mycket talar for att informationen om svensk dldreomsorg inte nér ut till berorda grupper
idag. Orsakerna till detta kan vara flera. Dels att de berérda familjerna inte vet vart de skall vinda
sig for att f3 information, dels att informationen inte dr dversatt till alla sprak. Forfattarnas egna
forsok att via kommunen ta reda pd om det finns information oversatt till kinesiska resulterade i
hinvisningar vidare frin person till person inom kommunen och visar pa vilka svérigheter det kan
vara att f relevant information. Ett annat problem ir att inte alla invandrade ildre ir liskunniga
och dirfor kan behova fa information pd ett annat sitt. Féreningar, lokalradio, TV-program pa det
egna spraket dr andra sitt att sprida information p&. Slutligen antyds ocksd i pilotstudien att det finns
en viss misstinksamhet mot kommunens méjligheter eller avsikter att erbjuda kulturellt anpassad
dldreomsorg vilket ocksa gor att man inte soker informationen sjilv eller via sina barn. Oavsett vilka
orsakerna ir s finns det behov av dialog mellan kommunen och de berérda familjerna som underlag
for information och émsesidigt fortroende.

Men inte bara spriket ir av betydelse for en god omsorg pa ildre dagar. Aven kulturella sir-
drag som mat, religion och sedvinjor betonades som viktiga for livskvalitén pd idldre dagar och nagot
som man ocksd vill dela med sina landsmin. Majligheten till detta pa ett helsvenskt dldreboende
ir idag liten. Flera av de intervjuade tog upp exempel frin sin bekantskapskrets, dir social isolering
och kommunikationssvérigheter med personalen gjort att dldreomsorgen valdes bort.

Ett annat problem som pévisats i pilotstudien 4r att primirvérdens tillginglichet idag upplevs
som begrinsad. Det system med inknappning av telefon- och personnummer som har utarbetats
for att oka tillgingligheten pd vrdcentralerna utgar ocksa fran att patienterna talar svenska. Fér de
dldre kineserna kan man av intervjuerna forstd att systemet i stillet stinger dem ute frin primirvar-
den. Ett par personer berittar om att de personligen har gite till virdcentralen for att fa prata med
ndgon men skickas hem med beskedet att de maste ringa. Méjlighet till kontakt och dialog mellan
representanter f6r den kinesiska gruppen och primirvarden for att diskutera alternativa losningar
framstar hir som mycket 6nskvird.

Att doma av intervjupersonernas berittelser dr spriksvarigheterna en starkt begrinsande
faktor dven vid sjukhusvard. Det forefaller ocksd som om flera av de ildre med kinesiskt ursprung
foredrar sina barn som tolkar framfér de professionella, nigot som kan forhindra att de sjilva ber
om tolk. Fér barn och barnbarn som arbetar eller gir i skolan kan detta bli problematiske. Att tolk-
hjilp ir en rittighet vid kontakter med vird och omsorg méste kanske féras fram tydligare for att
n trovirdighet i de idldres 6gon. Sjilvfallet kan det vara svért vid akuta sjukdomsfall men méjligen
skulle ndgon form av telefontolkning kunna vara ett alternativ i sidana fall. Det exempel dir den
opererade intervjupersonen fick be anhériga om besked om sin sjukdom miste ses som ett avskrick-
ande exempel och idr férhoppningsvis ett undantag.

Den svenska forskningen p& omradet ligger idag i sin linda. Pilotstudien visar pa behovet av
att vidare kartligga behovet hos hela den kinesiska gruppen liksom hos andra invandrargrupper i
Sjuhidradsbygden f6r att kunna uppné en vird och omsorg pé lika villkor f6r alla invdnare. Méten
mellan invandrarforeningar och representanter f6r kommun, ildreomsorg och primirvérd skulle
kunna vara ett forsta steg for att etablera en dialog och diskutera hur man kan gi vidare i frigan.
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3.1 Rekommendationer

Utifrdn resultatet vill vi peka p& omridden f6r det framtida arbetet riktat mot dldre med kinesiskt

ursprung i Sjuhiradsbygden.

e Att anordna ett méte med kinesiska féreningen och nyckelpersoner frén kommun och
dldreomsorg for att diskutera resultatet av pilotstudien samt praktiska och ekonomiskt moj-
liga 16sningar pd de upplevda problemen. Exempel pd punkter som kan diskuteras utifrin
resultatet ir:

- Mojligheten att sprida information om ildreomsorgen via andra kanaler, exem-
pelvis radio eller TV.

- Opversittning av information om ildreomsorgen till kinesiska och sprida informationen
exempelvis via Vart Norrby eller Kinesiska féreningen.

- Mojligheten att fi en samlings/foreningslokal i Norrby f6r att underlitta f6r de dldre
kineserna att samlas och umggas.

- Mojligheten att samla ildre kineser i ett bostadshus. "Bananhusen” var ett forslag
som lades fram.

- Mojligheten till en kinesisk/asiatisk avdelning pa ett dldreboende.

e Anordnaett motsvarande mote med representanter for primirvarden. Exempel pa punkter
som kan diskuteras ir:

- Alternativa kontaktvigar for de idldre som inte sjilva kan ringa och boka tid pd
virdcentralen.

- Hur man kan tillmétesgd behovet av tolkar och i vilka situationer. Majligheten till
telefontolkning etc.

o Vidare kartliggning av behovet av alternativa dldreomsorgsformer fr invandrade ildre, savil

kinesiska som andra invandrargrupper. Uppsokande verksamhet bland de berérda familjerna
for att se pd vard- och omsorgsbehoven och eventuellt behov av stéd for anhérigvirdare.
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BILAGA |: TEMAGUIDE FOR INTERVJUER
Bakgrund:

Var kommer ifrdn,

Alder

Tid i Sverige

Orsak till migration

- Hur bor idag

- Yrkesbakgrund hemland/Sverige
- Socialt nitverk/familj/féreningar

1

¢ Situationen for idldre i hemlandet
- Synen pé ildre

- Ansvar for vird av idldre

- Egna erfarenheter frin hemlandet

o Situationen i Sverige — kunskap, erfarenheter

Hur i4r det att blir gammal i Sverige?

- Vad gor under dagen? (ex hushéllsgéromal, socialt etc).

- Jimf6relse med hemlandet. Vad skiljer?

- Kunskap om och erfarenheter av dldreomsorg

- Erfarenheter av svensk sjukvérd -

- Vad innebir hilsa och hur kan man sjilv bidra till att hlla sig frisk?

o Forhoppningar infor framtiden

- Vad innebir ett gott liv i Sverige som gammal
- Behov, vem hjilpa till? Vad ir vikeigt?

- Hemtjinst som alternativ? Aldreboende?

- Hur behalla hilsan?
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BILAGA 2: MOTESANTECKNINGAR 051107

Mote Kinesiska foreningen och féretradare for kommunen 7/11 -05

Som ett forsta steg mot en dialog mellan kinesiska foreningen och kommunen arrangerades ett méte.
Detta dgde rum i Vart Norrbys lokaler pd Ostgotagatan 6 i Bords. Kinesiska foreningen hade sjilva
valt lokalen dé flesta medlemmarna bor i Norrby och méinga brukar g till lokalen. Den férenings-
lokal som foreningen hyr ligger lingre bort och har ménga trappor.

Totalt deltog tolv personer frin féreningen, varav de flesta var dldre. Nédgra av dessa hade
tidigare deltagit i studien. Majoriteten talade inte svenska och en kantonesisk tolk hade anlitats. Frin
kommunens sida deltog fyra representanter. Dessa var Ingegerd Eriksson, handliggare 4t politiker,
Morgan Hjalmarsson, politiker, Barbro Nilsson Holmesten dldreomsorgschef pd Norrby samt Britt-
Marie Walkhamre, dldreombudsman. Samtliga hade fére métet erhllit en kopia av rapporten.

Motet inleddes med kaffe och te. Alla hilsades vilkomna och syftet med métet, presentera-
des av Eva Sennemark. Representanterna frin kommunen presenterade sig medan medlemmarna i
kinesiska féreningen valde att inte gora det. Det framkom att ordféranden f6r féreningen inte var
dir och sillan deltar i méten.

Diskussionen kom till en borjan att handla om enskilda behov. En av kvinnorna efterlyste
ett liknande system som i Canada, dir dldre med kinesisk bakgrund bor tillsammans. Det finns
personal som tittar till dem kontinuerligt och dven kontrollerar deras blodtryck si att de kan kinna
sig trygga. En annan kvinna berittade om sin make som #4r mycket sjuk och dir hon inte visste hur
hon skulle losa det. Andra problem som kom upp var att den svenska mejerimaten som orsaker
magproblem fér manga dldre kineser.

Ingegerd Eriksson berittade lite om hur den svenska dldreomsorgen fungerar och var grinsen
for kommunens ansvar gir. Som ett alternativ for friskare dldre finns olika typer av seniorboende,
exempelvis Spinnaren pd Norrby som igs av AB Bostider. Dir finns dven dagverksamhet, viss
hemtjinst knuten till boendet och man har méjlighet att anpassa maten i restaurangen efter deras
behov. Aterigen framkom 6nskemal om att kontinuerligt fi blodtrycket kontrollerat i hemmet av en
skoterska. Detta besvarades med att kommunen inte gér hembesok péd det sittet om inte nigon ir
sjuk. Det finns heller inga gruppboende for friska dldre i Sverige didr man har stindig tillsyn. Dire-
mot finns det i Bords ett seniorboende som drivs av finska foreningen. Ingegerd Eriksson efterlyste
en kontaktperson som kan fungera som link mellan féreningen, kommunen och AB Bostider for
att eventuellt etablera ndgot liknande f6r den kinesiska gruppen. En livlig diskussion utbrot varefter
en kvinna forklarade sig vara villig att fungera som link. Inget formellt beslut togs om detta och det
framkom att féreningen ir vildigt 16st organiserad i dagsliget.

Flera av deltagarna efterfrigade en invandrarservice som tidigare funnits och dit man kunnat
vinda sig for att fa hjilp med att 6versitta brev frin sjukvérd eller myndigheter. Morgan Hjalmarsson
berittade att det kommer att startas upp igen men att den exakta utformningen 4nnu inte 4r klar.
Pa fragan om de 6nskade delta i enkel SFI-undervisning for att littare f6rstd samhillsinformationen
gavs inget riktigt svar. En yngre man menade dock att det ér svért att lira de dldre svenska spriket.
Andra problem som diskuterades var den upplevda svarigheten att fa tolk och att handliggningstiden
for att fa bistind upplevdes som ling.

Motet avslutades med att Barbro Nilsson Holmesten férklarade sig vara villig att hjilpa till
med kontakter med exempelvis AB Bostider om féreningen s 6nskade, men att de sjilva méste
kontakta henne. Det finns idag redan hemtjinst pa Spinnaren som kan titta till de boende om de
skulle vilja att bo dir. Hon ska ta med sig kunskapen om de problemen som mejerimaten orsakar
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for dldre kineser tillbaka till sina anstillda och tar ocksé girna del av annan liknande kunskap. Hon
forklarade ocksa att hon var glad for att ha fitt kontakt med féreningen eftersom hon girna ville
kunna f6ra diskussioner med olika invandrarféreningar om deras behov och 6nskemal.

Ingegerd Eriksson berittade att de flesta kommuner har uppsékande verksamhet till dldre
over 70 ar och informerar om hemtjinst och 6vriga service men att man ibland har svart att hitta
de relevanta gamla. Hon uppmanade de nirvarande att informera kommunen om ildre sliktingar
eller bekanta s att man kunde bestilla tolk och gora ett hembesok.

Ingegerd foreslog ocksa ett mote med AB Bostider for vidare diskussion om méjligheterna
till gemensamt boende pd Spinnaren. Manga hyresvirdar ir intresserade av detta da dldre anses som
bra hyresgister. En yngre man undrade om de méste ha en férening som garanti for att ménga flyt-
tar in. Detta kan vara svért att garantera och hur 16ser man problemet om bara ett fital flyttar in.
Ingegerd besvarade detta med att inga sddana garantier krivs men att AB Bostider d& formodligen
skulle hyra ut ligenheterna till andra eftersom de inte kan ha tomma ligenheter stiende.

D4 diskussionen 4terigen kom in pa sjukvirden och problem med att fi tolk vid bescken
foreslog Ingegerd Eriksson att féreningen skulle bjuda in foretridare f6r sjukvirden pa samma sitt
som de gjort med kommunen och diskutera. Detta métte inget omedelbart gensvar. Barbro Nilson
Holmesten kommenterade att hon kan ge namn pé de aktuella huvudminnen vid behov. Hon lim-
nade sitt telefonnummer till deltagarna och betonade att hon vintar pé att de ska kontakta henne
for ate gd vidare.

Motet avslutas.
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AldreVist Sjuhirad

AldreVist Sjuhirad ir ett forsknings- och utvecklingscentra for utveckling, utvirdering,
utbildning och forskning inom dldreomradet och omridet f6r funktionshinder. FoU-
centrat har funnits sedan 1999.

Malet for AldreVist Sjuhirad dr att bidra till okad livskvalitet, 6kad vird- och
omsorgskvalitet och social delaktighet for dldre personer och deras nirstdende genom
att:
 Stirka och utveckla samverkansformer éver organisationsgrinser
*  Genomfdra utvecklings- och forskningsprojekt med ildre och deras familjer
» Férnya och utveckla metoder och verksamhetsformer i vird och omsorg
for aldre
e Sprida AldreVist Sjuhirads forsknings- och utvecklingsresultat

* Bidra dll kunskaps- och kompetensutveckling inom ildreomridet

De som stir bakom AldreVist Sjuhirad ir kommunerna Bollebygd, Boris, Herrljunga,
Mark, Svenljunga, Tranemo och Ulricehamn samt Vistra Gotalandsregionen och Hog-
skolan i Bords. Dessutom stdds verksamheten av Socialstyrelsen.

Verksamheten bedrivs i nira samverkan med intresse- och frivilligorganisationer inom
dldreomradet.

AldreVist Sjuhirad administreras av Hogskolan i Bords och finns dven lokaliserad i

hogskolans lokaler.

Lis mer om AldreVist Sjuhirad pi hemsidan www.aldrevast.hb.se. Dir finns bland
annat tidigare utgivna rapporter.

Mer om Hégskolan i Bords finner ni pd www.hb.se
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AldreVist Sjuhirad, Hogskolan i Boras, 501 90 Boras, tel: 033- 435 40 00, www.aldrevast.hb.se




