ALDREVAST Nérstéende
"Vad gor de som hjdper gamlai hemmet”

Vem hjalper Kalle ?

Kalle, 78 ar, ar rullstolsburen och bor
ensam i en val anpassad lagenhet |
narheten av ett sarskilt boende for aldre.
Under dagen har Kalle hjalp med olika
saker. Vi beskriver har hur en vardag for
Kalle kan se ut.

For att Kalle skall komma upp pa morgonen behdver han hjalp av
tva personer som anvander en personlyft for att flytta Kalle fran
sangen till duschstol pa hjul.

1. Veml/vilka anser du bor hjalpa Kalle att komma upp ?
Aktiveringspersonal

Arbetsterapeut

Bistandshandlaggare

Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska

Underskoterska /Vardbitrade

Annan

poooooop0

Kalle forflyttas i duschstolen till badrummet dar han far hjalp med
att duscha. Kalle torkar sig i ansiktet, men behdver i 6vrigt hjalp
med att torka sig. Kalle rakar sig, men kanner sig osaker pa hur det
ser ut och ber om ett yttrande. Darefter tar Kalle pa sig skjortan,
men behdver hjalp med knappar och byxor.

2. Vem/vilka anser du bor hjalpa Kalle med dusch och pakladning ?
Aktiveringspersonal

Arbetsterapeut

Bistandshandlaggare

Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska

Underskoterska /Vardbitrade

Annan

pooooopoo
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| samband med att Kalle duschar tryter tvalen.

3. Vem/Vilka anser du bor kopa in de toalettartiklar ( tval, schampo, salva
etc) som behovs ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Kalle

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

podooooooo

Kalle har ett sar pa halen som skall laggas om en gang per dag.
Detta gors i samband med morgonduschen. Det anvands ett
speciellt omlaggningsmaterial for att stimulera l&akningen.

4. Vemlvilka anser du bor géra omlaggningen ?
Aktiveringspersonal

Arbetsterapeut

Bistandshandlaggare

Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska

Underskoterska /Vardbitrade

Annan

coooooopo

Kalle far sin insulinspruta och darefter hjalp till matbordet dar
frukosten serveras. | samband med frukosten far Kalle sina
blodtryckssankande mediciner.

5. Veml/vilka anser du bor ge Kalle medicinerna ( insulinspruta och
blodtrycksmedicin)?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Narstaende

Sjukgymnast
( Fler alternativ pa nasta sida ) @

2

poooo0
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O Sjukskoterska
O Underskoterska /Vardbitrade
O Annan

Efter frukosten forflyttas Kalle till det narliggande servicehuset.

Kalle har svart for att lasa sjalv och deltar darfor pa formiddagen
vid den gemensamma tidningslasningen. En person laser hogt for
de 6vriga och de samtalar runt tidningsinnehallet.

6. Vem/vilka anser du bor l&sa tidningen i gruppen ?
Aktiveringspersonal

Arbetsterapeut

Bistandshandlaggare

Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska

Underskoterska /Vardbitrade

Annan

pcoooooooo

7. Det har framforts asikter om att det ar viktigt att anvanda sig av
frivilliga personer och/eller frivilligorganisationer. Ar detta en lamplig
aktivitet att ta hjalp av dessa i ?

Q Ja

O Nej

8. Har du forslag pa andra aktiviteter, som kan vara lampliga for Kalle
och som aven kan vara lampliga att ta hjalp av frivilliga personer
och/eller frivilligorganisationer i ?
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Efter tidningslasningen ar det gemensamt formiddagskaffe.

Idag har Kalle traning efter fikat. Kalle tranar enligt ordinerat
traningsprogram tva ganger per vecka i traningslokalen. Han tranar
bland annat sin handfunktion med hjalp av ett solitarspel dar det
gar ut pa att greppa och flytta pinnar mellan olika hal. Kalle behdver
stdd av en person vid traningen.

9. Vem/vilka anser du bor ge stdd till Kalle vid traningen ?
Aktiveringspersonal

Arbetsterapeut

Bistandshandlaggare

Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska

Underskoterska /Vardbitrade

Annan

coooooopo

Kalle far hjalp med toalettbesdk under formiddagen. Han ater

middag i restaurangen och far efter det hjalp hem till lagenheten for
att vila.

Pa eftermiddagen har Kalle en akuttid hos tandlakaren pa grund av
att han bitit av en bit av en tand. Han behover ha ndgon med sig.

10. Vem/vilka anser du bor félja med Kalle till tandlakaren ?
O Aktiveringspersonal

O Arbetsterapeut

O Bistandshandlaggare

Q Enhetschef

O Narstaende

O Sjukgymnast

O Sjukskoterska

O Underskoterska /Vardbitrade
O Annan
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For att fa allt att fungera i samband med tandlakarbesdket ar det en
del kontakter som beho6ver tas. Fardtjanst och tandlakartid ska
bestéllas, pengar och fardtjanstkort ska med och den/de som skall
aka med ska veta vad som galler.

11. Vem/vilka anser du bor halla ihop kontakter/information mellan Kalle,
tandvard, taxi, hjalpare ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Kalle

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

poooooopooo

Nar Kalle kommer hem fran tandlakaren kanner han sig orolig och
ledsen och vill inte bli lamnad ensam. Han pratar om att
bekantskapskretsen har minskat med aren. Flera har dott och i
dagens tidning fanns det dédsannons for ytterligare en tidigare
arbetskamrat.

12. Vemlvilka bor hjalpa Kalle genom att finnas till hands och ge tid till
samtal ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

poooooooo
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Kalle klarar inte av att skdta hemmet sjalv utan behover hjélp att
hallarent och i ordning.

13. Vem/vilka bor hjalpa Kalle med att halla rent och i ordning ?
Aktiveringspersonal

Arbetsterapeut

Bistandshandlaggare

Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska

Underskoterska /Vardbitrade

Annan

o000 0o000

Under denna dag hander vissa mer eller mindre oférutsagbara
handelser som medfor att Kalle beh6ver hjalp.

Nar Kalle byter blus infor resan till tandldkaren upptacks det att en
knapp saknas i blusen.

14. Vem/Vilka anser du bor sy i knappar, laga/andra
klader ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Kalle

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

pooooopoido
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| samband med att Kalle aker till tandlakaren upptacks att
bromsarna parullstolen tar daligt. Detta beror pa for lite luft i
dacken.

15. Vem/Vilka anser du bor utféra reng6ring, vardagskontroll av
hjalpmedel ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Kalle

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

pooooooopo

Nar sjukskoterskan under eftermiddagen ar inne hos Kalle for att
gorai ordning medicinernagar glédlampan i hallen sénder.

16. Vem/vilka anser du bor byta lampan ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Kalle

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

pooooooooo

Synpunkter du vill férmedlatill oss vad galler hjalp till en aldre
person som Kalle
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Avslutningsvis kommer har ett par fragor om dig som har svarat pa
enkaten.

17. Du har svarat pa enkaten utifran att du ar narstaende till nagon aldre
prson som har hjalp fran kommunen. Vilken /vilka narstaenderelationer
har du till aldre person / personer som har hjalp fran kommunen?

U Annan slakting

Q Barn

U God van

O Granne

0 Make/maka

O Sambo/sarbo

O Annan

18. Ar du kvinna eller man ?
U Kvinna
O Man

Ytterligare synpunkter, t ex om enkaten ?

TACK for att du toq dig tid att besvara enkaten!!




