ALDREVAST Personal
"Vad gor de som hjdper gamlai hemmet”

Tank pa detta nar du skall fyllai enkaten !

b

b

Kryssa for max tre alternativ pa varje fraga utifran vad du anser
riktigt/lampligt.

Vi har valt att i svarsalternativen anvanda de beteckningar (uppstéllda i
bokstavsordning) som vi tror 0ss veta ar de vanligaste. Vi vet samtidigt att andra
beteckningar finns och vill darfor ge foljande fortydligande

Aktiveringspersonal (terapibitrade, fritidsledare, fritidspedagog eller motsvarande)
Bistandshandlaggare (omsorgsutredare eller motsvarande)

Enhetschef (omradesansvarig eller motsvarande)

Narstaende (kan vara anhorig, van, granne etc)

Sjukskoéterska (aven distriktsskoterska)

Underskoéterska/Vardbitrade (benamns dven omvardnadspersonal,
sjukvardsbitrade)
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Vem hjalper Klara ?

Klara, 78 ar, ar rullstolsburen och bor ensam i en val anpassad lagenhet i
narheten av ett sarskilt boende for aldre. Under dagen har Klara hjalp med olika
saker. Vi beskriver har hur en vardag for Klara kan se ut.

For att Klara skall komma upp pa morgonen behdver hon hjalp av tva personer
som anvander en personlyft for att flytta Klara fran sangen till duschstol pa
hjul.

1. Vem/vilka anser du bor hjalpa Klara att komma upp ?

Aktiveringspersonal

Arbetsterapeut

Bistandshandlaggare

Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska

Underskoterska /Vardbitrade

Annan

oo
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. Vem/vilka bér ha ansvar for att Klara far hjalpen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

poooooopoo0
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. Vem/Vilka bor ha ansvar for att den som ger hjalpen har ratt kompetens ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskodterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

poooooopooo
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Det anvands olika hjalpmedel. Personlyft och duschstol &r ordinerade som
arbetstekniska hjalpmedel (till personal) medan rullstolen ar ordinerad som
personligt hjalpmedel (till Klara).

4. Vem/Vilka bor ha ansvar for att arbetstekniska hjalpmedel finns att tillga da det
behdvs ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstadende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

ooo0o0o0o0p

5. Vem/Vilka bor ha ansvar for att Klara far ratt hjalpmedel, i detta fall rullstol ?
U Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

polo0oooo

Klara forflyttas i duschstolen till badrummet dar hon far hjalp med att duscha. |
samband med duschen tryter tvalen. Klara torkar sig i ansiktet, men behover i
ovrigt hjalp med detta. Klara kammar sig, men kanner sig osaker pa hur det ser
ut och ber om ett yttrande. Darefter tar Klara pa sig blusen, men behover hjalp
med knappar och byxor.

6. Vem/vilka anser du bor hjalpa Klara med dusch och pakladning?
O Aktiveringspersonal

U Arbetsterapeut

O Bistandshandlaggare

U Enhetschef

O Narstdende

O Sjukgymnast

O Sjukskoterska

O Underskoterska /Vardbitrade

O Annan
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. Vem/vilka bér ha ansvar for att Klara far hjalpen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan
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. Vem/Vilka bor ha ansvar for att den som ger hjalpen har ratt kompetens ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskodterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

poooooopooo

9. Vem/Vilka bor ha ansvar for inkop av de toalettartiklar ( tval, schampo, salva etc)
som behdvs ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

poooooooon
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Klara har ett sar pa halen som skall laggas om en gang per dag. Detta gors i
samband med morgonduschen. Det anvands ett speciellt omlaggningsmaterial
for att stimulera lakningen.

. Vem/vilka anser du bor goéra omlaggningen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

pooo0oo0io0s

. Vem/vilka bor ha ansvar for att Klara far hjalpen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstadende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

poooooopoos

. Vem/Vilka bor ha ansvar for att den som ger hjalpen har ratt kompetens ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

o000 00o0o0oR

13. Vem bor ha ansvar for att ratt material for saromlaggningen finns pa plats och
anvands ?

U Aktiveringspersonal

O Arbetsterapeut

U Bistdndshandlaggare

O Enhetschef

O Klara ( Fler alternativ pa nasta sida ) @
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Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskodterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

poooo

Klara far sin insulinspruta och darefter hjalp till matbordet dar frukosten
serveras. | samband med frukosten far Klara sina blodtryckssankande
mediciner.

14. Vemlvilka anser du bor ge Klara medicinerna (insulinspruta och
blodtrycksmedicin) ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Narstadende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

pooo0oo0oo

. Vem/vilka bor ha ansvar for att Klara far hjalpen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstadende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

o000 0G

. Vem/vilka bor ha ansvar for att den som ger hjalpen har ratt kompetens ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

oo s
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. Vem/vilka b6r ha ansvar for att ratt medicin finns till hands ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

pcoooooooooy

Efter frukosten forflyttas Klara till det narliggande servicehuset.

Klara har svart for att lasa sjalv och deltar darfér pa formiddagen i den
gemensammatidningslasningen. En person laser hogt for de 6vriga och de
samtalar runt tidningsinnehallet.

. Vem/vilka anser du bor l&sa tidningen i gruppen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

o000 0s

. Vem/vilka bér ha ansvar for att Klara far hjalpen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

o000 0pb0o0s
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20. Det har framforts asikter om att det ar viktigt att anvanda sig av frivilliga personer
och/eller frivilligorganisationer. Ar detta en lamplig aktivitet att ta hjalp av dessa i ?
O Ja

O Nej

21. Har du forslag pa aktiviteter, som kan vara lampliga for Klara och som kan vara
lampliga att ta hjalp av frivilliga personer och/eller frivilligorganisationer i ?

Efter tidningslasningen ar det gemensamt formiddagskaffe.

Idag har Klara traning efter fikat. Klara tréanar enligt ordinerat traningsprogram
tva ganger per vecka i traningslokalen. Klara tranar bland annat sin
handfunktion med hjalp av ett solitarspel dar det gar ut pa att greppa och flytta
pinnar mellan olika hal. Klara beh6ver assistans av en person vid traningen.

. Veml/vilka anser du bér ge stdd till Klara vid traningen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Narstadende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

O0o0000000RN

. Vem/vilka bor ha ansvar for att Klara far hjalpen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstadende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskéterska /Vardbitrade
Annan

oooo0000oOoy
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. Vem/vilka bor ha ansvar for att den som ger hjalpen har ratt kompetens ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

Klara far hjalp med toalettbestk under formiddagen. Hon ater middag i
restaurangen och far efter det hjalp hem till lagenheten for att vila.

Pa eftermiddagen har Klara en akuttid hos tandlakaren pa grund av att hon bitit
av en bit av en tand. Hon behdver ha nagon med sig.

OO00000000
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. Vem/vilka anser du bor félja med Klara till tandlakaren ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Narstadende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

. Vem/vilka bor ha ansvar for att Klara far hjalpen ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan
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For att fa allt att fungera i samband med tandlakarbesdket ar det en del
kontakter som behdver tas. Fardtjanst och tandlakartid ska bestallas, pengar
och fardtjanstkort ska med och den/de som skall dka med ska veta vad som
galler.

27. Vemlvilka anser du bor halla ihop kontakter/information mellan Klara, tandvard,
taxi, hjdlpare ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstadende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

ooo0o0o0o0p

Nar Klara kommer hem fran tandlakaren kanner hon sig orolig och ledsen och
vill inte bli lamnad ensam. Hon pratar om att bekantskapskretsen har minskat
med aren. Flera har dott och i dagens tidning fanns det dédsannons for
ytterligare en tidigare arbetskamrat.

29. Vem/vilka anser du bor hjalpa Klara genom att finnas till hands och ge tid till
samtal ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

pooooo0o0

. Vem/vilka bor ha ansvar for att Klara far hjalpen ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstadende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

oooooo0o0o0oos
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Klara klarar inte av att skota hemmet sjalv utan behover hjalp att halla rent och
i ordning.

OO00000000ooRy Oo000000oR
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. Vem/vilka anser du bor hjalpa Klara med att halla rent och i ordning ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

. Vem/vilka bor ha ansvar for att Klara far hjalpen ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstaende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

. Vem/vilka bor ha ansvar for att den som ger hjalpen har ratt kompetens ?

Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef

Klara

Narstadende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan
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Under denna dag hander vissa mer eller mindre oférutsagbara handelser som
medfor att Klara behéver hjalp.

Nar Klara byter blus infér resan till tandldkaren upptécks det att en knapp
saknas i blusen.

. Vem/Vilka anser du bor sy i knappar, laga/andra klader ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskoterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan
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| samband med att Klara aker till tandlakaren upptacks att bromsarna pa
rullstolen tar daligt. Detta beror pa for lite luft i dacken.

. Vem/Vilka anser du bdr utfora rengoring, vardagskontroll av hjalpmedel ?
Aktiveringspersonal
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare
Enhetschef
Klara
Narstaende
Sjukgymnast
Sjukskodterska
Underskaterska /Vardbitrade
Annan

OOo0000o0oooo®

Nar sjukskdterskan under eftermiddagen ar inne hos Klara for att gora i
ordning medicinerna gar glodlampan i hallen sonder.

36. Vem/vilka anser du bor byta lampan ?
O Aktiveringspersonal

O Arbetsterapeut

O Bistandshandlaggare

U Enhetschef ( Fler alternativ p& nasta sida ) @
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Klara

Narstdende

Sjukgymnast

Sjukskoterska
Underskoterska /Vardbitrade
Annan

o000 0

Synpunkter du vill férmedlatill oss vad galler hjalp till en @ldre person som
Klara

Avslutningsvis nagra fragor om dig som svarat
37. Vad ar du anstalld som ?

. Var arbetar du huvudsakligen (mer &n 50 % av din arbetstid) ?
Hos personer i eget (ordinart) boende
Hos personer i sarskilt boende
Ungefar lika mycket i ordinart som i sarskilt boende

OOo0

. Hur lange har du arbetat inom vard och omsorg om aldre manniskor ?
Mindre an ett ar.
Mellan ett och tre ar.
Mer an tre ar.

0o0o0og

Ytterligare synpunkter, t ex om enkaten

TACK for att du tog dig tid att besvara enkaten!!
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