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LAR UT — Battre lakemedelshantering for aldre

RAPPORT FRAN FOU SJUHARAD VALFARD - Figur 17-62

FoU SJUHARAD
VALFARD

LAR UT - Bittre
lakemedelshantering for aldre

Figur 17-62

Marie EIm

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Fordelning av symtomskattningar efter boendeform 2007-2009
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2007 2008 2009 totalt
Osabo 3 163 172 338
Bordinart 11 112 37 160
W totalt 14 275 209 498

Figur 17. Genomférda symtomskattningar i sérskilda och ordinara boenden 2007-2009.
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Foérdelning man och kvinnor som symtomskattat 2007-2009.
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Man sdbo kvinna sdbo kvinna ordinart man ordindrt totalt
m 2007 1 2 8 3 14
W 2008 31 54 109 81 275
2009 9 57 115 28 209
M totalt 41 113 232 112 498

Figur 18. Foérdelning av antal man och kvinnor som symtomskattat 2007-2009.




Orsaker till symtomskattning under 2007-2009.

Utvardering
8%

Fornyelse recept

38%
Annat syfte
31%
Arskontroll
23%
m Arskontroll M Fornyelse recept m Utvérdering B Annat syfte
Figur 19. Orsaker till symtomskattning.

0% Fordelning av vem/vilka som utfort symtomskattning
_  Vardtagare

17%

Narstaende
0,
Sjukskoterska 2%
45%
Omvardnadspersonal
36%

m Vardtagare M Nirstdende ® Omvardnadspersonal o Sjukskéterska

Figur 20. Fordelning av sjukskoterskor, omvardnadspersonal och narstaende som varit delaktiga i symtomskattning.



Antal personer

Aldersfordelning av omvardnadspersonal och sjukskoterskor
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20-30 ar 31-40 ar 41-50 ar 51-60 ar 61ar - Ej svar
Enkdt 5 n=386 60 96 111 85 19 15
Enkat 1 n=141 7 35 53 41 5

Figur 21. Aldersférdelning av omvardnadspersonal och sjukskoterskor.

Konsfordelning av omvardnadspersonal och sjukskoterskor
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Omvardnadspersonal n=386

Sjukskoterskor n=141

B man 24 15

M kvinnor 360 122

Figur 22. Férdelning mén och kvinnor.



Sjukskoterskors vidareutbildning och forskrivningsratt pa lakemedel
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Figur 23. Sjukskéterskors vidareutbildning och forskrivningsratt pa lakemedel.

Tid som sjukskoterskor arbetat pa sin arbetsplats
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Figur 24. Tid som sjukskoterskorna har arbetat pa sin nuvarande arbetsplats.




Ar nar sjukskoterskorna fick sin legitimation
g 15
- 1961-1970 % 1971-1980 % 1981-1990 % 1991-2000 % 2001-2008 %
EEnkit 1 n =141 3,55 13,5 24,8 24,1 3,5

Figur 25. Ar som sjukskdterskorna fick sin legitimation.

Omvardnadspersonalens utbildning

350
. 300
g
g 250
(7]
2 200
2 150
100
50
0
Enkat 5 n=386
m Utbildning men inte inom vérd/omsorgv 28
M Vardbitradesutbildning 19
m Omvardnadsprogrammet 291
M Validering 30
® Qvrig utbildning inom vard och omsorg 6

Figur 26. Omvardnadspersonalens utbildning.



Omvardnadspersonalens yrkeserfarenhet. enkitsn-=-386

0-5 ar
13%

' mO0-5ar M 6-10 &r
6-10 ar
19%
m11-20ar W 21-ldngre
11-20 ar
31%

0%

21-langre
37%

Figur 27. Omvardnadspersonalens yrkeserfarenhet.

Andel av omvardnadspersonal som har delegering pa att 6verlamna
lakemedel.
Enkdt 5 n=386.

M Delegering att ge lakemedel

M Har inte delegering

W Ej svar

Figur 28. Omvardnadspersonal som har delegering fran sjuksoterska att 6verlamna lakemedel.



Sjukskoterskornas bedémning LAR-UT-kursen som helhet?

Ej svarat %_ D418 % mindre bra %

1% ﬁr 2%
Mycket bra %
48% Bra %
49%

m Dalig % B Mindre bra % WBra% W Mycket bra % M Ejsvarat %

Figur 29. Sjukskdterskornas bedémning av LAR UT-kurserna.

Vad ansag sjukskoterskorna om kurslitteraturen?

- Daliog . m Dalig %
B Ejsvarat % 0% E Mindre bra %

0% 1%

B Mindre bra %

® Bra%
32%

B Mycket bra % ,67%

W Bra%

B Mycket bra %

M Ejsvarat %

Figur 30. Vad ansag sjukskoterskorna om kurslitteraturen?



70

och likemedel?

Hur viktig har det varit for sjukskoterskorna nar de har utbildat
omvardnadspersonal att LAR-UT har uppdaterat deras kunskaper om ildre
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Procent
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0 e

Onodig % Inte sarskilt viktig % Ganska viktig % Mycket viktig %
M Enkdt3 n=64 0 1,5 26,6 65,6
M Enkdt4n=70 0 2,86 34,3 57,1

Figur 31. Hur viktigt har det varit for sjukskoterskorna att de har fatt uppdaterade kunskaper om aldre och lakemedel.
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I vilken man kdnde sjukskoterskorna till Socialstyrelsens indikatorer for
utvardering av kvaliteten i dldres lakemedelsterapi?

Inte alls (1-2) % 3-4% Helt (4-6) %
mEnkit1l n=141 59,6 36,9 3,5
HENnkit2 n=123 15,4 50,5 32,6

Figur 32. Sjukskodterskornas kdnnedom om Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer for utvardering av kvaliteten i aldres

|akemedelsterapi.




I vilken man ansag sjukskoterskorna att de kan paverka de dldres
lakemedelshantering?
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ol .

Inte alls (1-2) % 3-4% Helt (4-6) %
HEnkat1n=141 5,6 47,5 46,8
MEnkit2n=123 1,6 35,8 62,5

Figur 33. Sjukskéterskornas bedémning av i vilken grad de kan paverka aldres lakemedelshantering.

Omvardnadspersonalens bedomning om aldre personer har littare én yngre
att fa biverkningar av likemedel.

80 |
70
60 -
50 -
| 21
I 20 - 7,8
g 18 ] 5,7 3,4
Enkat 5 n=386
M Nej,aldre har oftast mindre sémnbehov och tal
; . 5,7
sdmnmedel béttre dn yngre%
M Ja, eftersom effekten av Idkemedel sitter kvar
- . . o 83,4
langre i kroppen hos dldre %
= Vetej % 7,8
M Ej svarat % 3,4

Figur 34. Omvardnadspersonalens bedémning om aldre har lattare an yngre att fa biverkningar av |dkemedel.
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100

90

80

Omvardnadspersonalens bedomning av vilka likemedel som &r relevanta att
anvanda vid karlkrampsanfall. Enkdt 5 n =386

€
Q
S 50 -
a
40 -
30 -
20 -
10 -
0
Resoribl R ibl . :
e;sonb ett . Sp.ray esoriblett Tablett Impugan | Tablett Waran Vet inte Ej svarat
Nitromex Nitrolingual Suscard
% 90,2 74,1 48,7 0,5 0,2 1,5 2,3

Figur 35. Omvardnadspersonalen bedémning av vilka lakemedel som &r relevanta att anvanda vid karlkrampsanfall.

Procent

Omvardnadspersonalens bedomning av nar likemedlet Zopiklon/Zolpidem
anvands. Enkdt5n =386
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Zolpidem /Zopiklon

W Smarta % 0,8
B Trég mage % 0
u Angest % 0
W S6mnproblem % 87,3
W Depression % 6,5
m Vetej% 5,7

Figur 36. Omvardnadspersonalens bedémning av nar lakemedlet Zopiklon/ Zolpidem anvands.
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Omvardnadspersonalens bedomning av vid vilka tillstand ldkemedel som
innehaller paracetamol (Alvedon,Pamol,Panodi)l anvands. Enkat 5 n=386

120 -
100
- 80
c
3
2 60 -
a
20 -
20
0 -4
B Feber 97,9
W Huvudvark 95,1
W Tandvark 76,4
B Muskelsmartor 63
M lllamaende 2
M Vet inte 0,5

Figur 37. Omvardnadspersonalens bedémning av vid vilka tillstand lakemedel som innehaller paracetamol.
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I vilken grad anser omvardnadspersonalen att LAR-UT har 6kat kunskaperna
om hantering av ldkemedel ? Ta ldkemedel pa ritt satt, svdljes hela?

50

40

Procent

30

20

10 A

0 -

Inte alls (1-2) %

Helt (5-6) %

- e |
Ej svarat %

B Enkdt5n =386

10,1

51

37,6

1,3

Figur 38. | vilken grad anser omvérdnadspersonalen att LAR UT har ékat kunskaperna om hantering av |akemedel?
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Huy viktig faktor fér att kunna genomféra handledaruppdraget anser
sjukskoterskorna att ett 6kat intresse/behov av kunskap om dldres ldkemedel
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Procent
B
o

w
(=]

20

10

0 . m

- Inte sarskilt Ganska viktig Mycket viktig .
0 0,
Onodig % viktig % % % Ej svarat %
MEnkit3n=64 0 1,5 20,3 68,8 9,4
mEnkit4n=70 0 2,86 27,1 62,9 7,14

Figur 39. Betydelsen for sjukskoterskornas handledaruppdrag att det finns intresse/behov av 6kad kunskap om aldre och
lakemedel i verksamheterna.

Hur viktig har LAR-UT-parmen varit fér sjukskdterskorna vid utbildning av
omvardnadspersonal?
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Onodig % Inte sarskilt viktig % Ganska viktig % Mycket viktig % Ej svarat %
mEnkit3n=64 1,5 46 21,9 62,5 9,4
M Enkdt4n=70 0 8,5 32,9 51,4 7,5

Figur 40. Betydelsen for sjukskdterskornas handledaruppdrag att de har haft LAR UT-parmen.
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Procent

Vilken betydelse har det haft att manga kollegor har gatt LAR-UT?

60
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40

Onodig % Inte sars(,;llt viktig Ganska viktig % Mycket viktig % Ej svarat %
(]
W Enkit3n=64 0 7,8 32,8 54,7 4,7
M Enkdt4 n=70 0 4,3 44,3 44,3 7,1

Figur 41. Betydelsen for sjukskéterskornas handeldaruppdrag att ménga kollegor har gatt LAR UT.

80

70

60

50

40

Procent

30

Hur viktigt anser sjukskoterskorna att stodet fran enhetsansvarig
/verksamhetschef har varit?

20
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I

o I
Onodig % Inte sarskilt viktig % Ganska viktig % Mycket viktig % Ej svarat %
HEnkit3n=64 0 3,1 17,2 71,9 7,8
HEnkit4n=70 0 1,4 28,6 62,9 7,1

Figur 42. Betydelsen for sjukskoterskornas handledaruppdrag att fa stéd av enhetsansvarig/verksamhetschef.
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Har LAR-UT underlittat fér sjukskoterskorna att genomféra

handledaruppdraget?

| .

Inte alls (1-2) %

3-4%

Helt (4-6) %
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Ej svarat %

M Enkdt4n=70

4,2 42,8

42,9

10

HEnkadt3 n=64

6,2 31,2

53,1

9,3

Figur 43. Betydelsen for sjukskéterskornas handledaruppdrag att de har deltagit i LAR UT.
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Anser sjukskéterskorna att de har fatt 6kad kunskap om &ldre och lakemedel
for att kunna handleda omvardnadspersonal i dldre och lakemedel?

Enkdt 2 n=123

B Intealls (1-2) % 0,81
m3-4 % 24,38
® Helt (5-6) % 74,8

Figur 44. Sjukskéterskornas upplevelse av 6kad kunskap om aldre och lakemedel fér att kunna handleda

omvardnadspersonal.




Procent

Hur viktig har det varit for sjukskdterskorna nar de har utbildat
omvardnadspersonal att LAR-UT har uppdaterat deras kunskaper om &ldre
och lakemedel?

0 e

Onodig % Inte sarskilt viktig % Ganska viktig % Mycket viktig %
W Enkit3 n =64 0 1,5 26,6 65,6
M Enkit4n=70 0 2,86 34,3 57,1

Figur 45. Betydelsen for sjukskéterskornas handledaruppdrag att de sjélva fatt uppdaterade kunskaper om &ldre och

|akemedel.

Procent

Hur viktigt var det for sjukskoterskorna att det fanns majlighet att fa

. vikarie/planeringstid for utbildningstillfallena?
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- Inte sarskilt Ganska Mycket .
o, 0,
Onédig % viktig % viktig % viktig % Ej svarat %
HEnkit3n =64 4,6 20,3 67,2 7,8
HEnkdt4n=70 2,9 24,3 65,7 7,1

Figur 46. Betydelsen for sjukskoterskornas handledaruppdrag att det fanns mojlighet att fa vikarie/planeringstid.
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Procent

Hur viktigt har samarbete/kontakt med enhetsansvarig for

80

omvardnadspersonal varit?
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Onodig % Inte sars:;llt viktig Ganska viktig % Mycket viktig % Ej svarat %
(]
BEnkit3n=64 4,6 17,2 68,8 9,4
M Enkdt4n=70 4,2 30 57,1 8,6

Figur 47. Betydelsen for sjukskoterskornas handledaruppdrag att det funnits samarbete/kontakt med enhetsansvarig for
omvardnadspersonal.

Procent

Omvardnadspersonalen bedomning hur deras iakttagelser kan bidra till att
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40

minska ldkemedelsrelaterade problem.

30

20

10

Uppféljningsenkdt omvardnadspersonal n =386

M Ej svarat %

1

H Inte alls (1-2) % 2,8
m3-4 % 46,9
m Helt (5-6) % 49,2

Figur 48. Omvardnadspersonalens uppfattning om deras iakttagelser kan bidra till att minska lakemedelsrelaterade

problem hos aldre.
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Hur ofta anvander sjukskéterskorna smartskattning?

70

Procent

——— .

. Minstlg/manaden Minst 1 gang var .
L’ L’ oy
Inte alls % Minst 1g/veckan % % tredje m3nad % Ej svarat %
mEnkdt3n=64 57,8 1,56 23,4 14,1 4,7
M Enkdt4n=70 25,7 4,29 31,4 34,3 4,3

Figur 49. Sjukskotersornas anvandning av smartskattning.

Hur ofta anvander sjukskéterskorna ESAS, Ed0monton Symptom Assessment ?
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Procent
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30 +

10 +

— S

Minst 1 géng var tredje
manad %

Inte alls % Minst 1g/veckan % Minstlg/manaden % Ej svarat %

mEnkdt3n=64 87,5 0 0 7,8 4,7
M Enkdt4n=70 85,7 1,4 2,8 57 4,3

Figur 50. Sjukskoterskornas anvandning av ESAS, Edmonton Symptom Assessment.
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Hur ofta anvander sjukskéterskorna blodtrycksmatning ?

Minst 1 gang var

N

o H o H 3 ) 1 )
Inte alls % Minst 1g/veckan % Minstlg/manaden % tredje manad % Ej svarat %
MEnkit3n=64 31,2 31,2 21,9 9,3 6,4
HEnkdt4n=70 30 34,3 22,9 8,5 4,3

Figur 51. Sjukské&terskornas anvéndning av blodtrycksmatning.

Procent

Hur ofta anvander sjukskéterskorna MMT,Mini Mental Test?

50
45 -
40 -
35 -
30
25
20
15
10

Inte alls %

il

Minst 1g/veckan %

Minstlg/manaden
%

Minst 1 gang var
tredje manad %

e

Ej svarat %

HEnkdt3n=64 45,3

3,12

18,8

28,1

4,7

HEnkit4n=70 47,1

4,2

15,7

30

2,9

Figur 52. Sjukské&terskornas anvéndning av Mini Mental Test.
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Procent

Hur ofta anvander sjukskéterskorna blanketten (Profdoc)
" utvardering avdemenssymtom"?

HEnkdt3n =64

MEnkdt4n=70

Inte alls %

Minstlg/manaden %

Ej svarat %

Figur 53. Sjukskoterskornas anvandning av blanketten "Utvardering av demenssymtom” (Profdoc).

Procent

Hur ofta stéller sjukskoterskorna specifika fragor till Iikare om utvardering?

70
60 -

40
30
20 -

10 -

0 —
Inte alls % Minst 1g/veckan %

‘ mEnkit3 n =64 59,4 31

|
Minstlg/manaden Minst 1 gang var
% tredje manad %

17,2 17,2 3,1

Ej svarat %

‘ mEnkit4n =70 47,1 \ 8,5

27,1 12,9 4,3

Figur 54. Hur ofta stéller sjukskoterskorna specifika fragor till lakare om utvardering?
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Hur ofta anvander sjukskoterskorna symtomskattning?

Enkat 4 . 70 _
Enkat 3 " 64 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent

mintealls% ®™ Minst 1g/veckan % ™ Minstlg/manaden % ™ Minst 1 gdng var tredje manad % ™ Ej svarat %

Figur 55. Sjukskdterskornas anvandning av symtomskattning.

| vilken omfattning har sjukskéterskorna under de senaste tre manaderna
anvant symtomskattning?

Enkdt4 n=70

Enkat3 n=64

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent

mintealls% m 1-5ganger % m6-10 génger % ™ 11-15génger % ™ 16 ggr eller fler % ™ Ejsvarat %

Figur 56. Sjukskdterskornas anvandning av symtomskattning de senaste tre manaderna.
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Tillfallen dar symtomskattning anvands av sjukskoterskorna.

Ej svarat %

Ovriga tillfallen %

Utvardering av lakemedelsbehandling %

Ordinationsandring %

Fornylese av apodos%

Infor arskontroll hos lakare %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

WEnkdt3n=64 WEnkit4n=70

100%

Figur 57. Tillféllen dar symtomskattning anvénds av sjukskdterskorna.

Omvardnadspersonalens anvandning av symtomskattning. enkat 5 n=386

1% 1% 7%
6%
Ointe alls %
B 1-4 ganger %

0O5-10 ganger %
011-20 gdnger %

W21 ganger eller fler %

OEjsvarat %

33%

Figur 58. Omvardnadspersonalens anvandning av symtomskattning.
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Anser vardpersonalen att symtomskattningen kan vara till nytta fér den
aldre?
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Procent
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0 = — FEEEEEE—— 00000 Iaaaa— 200000
Inte alls (1-2) % Helt (5-6) % Ej svarat
M Enkat5n =386 3,1 41,7 50 5,9
HEnkit4n=70 1,43 35,7 34,5 28,6
HEnkadt3 n =64 3,1 12,5 23,4 60,9

Figur 59. Vardpersonalens uppfattning om symtomskattning kan vara till nytta for den aldre.

Hur svarar omvardnadspersonalen nar vardtagare fragar om lakemedel?
Enkat 5 n=386

Hanvisar till
Hanvisar till enhetsansvarig
vardcentral 0%
5%

Ej svarat
3%

Svarar sjalv Hanvisar till

31% sjukskoterska
61%
M Hanvisar till sjukskoterska M Svarar sjélv W Hanvisar till vardcentral M Hanvisar till enhetsansvarig M Ej svarat

Figur 60. Vem svarar den aldre pa fragor om lakemedel.
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fragor till ansvarig ldkare?

I vilken man anser sjukskoterskor att de dldre sjdlva har méjlighet att stélla

Aldrig %

C

lakare %

.

.. Vid 6verenskommelse med
m han/hon sjalv VIY'GD

Alltid %

el

Ej svarat %

M Enkdt3 n=64

1,5

54,7

29,7

10,9

3,1

W Enkdt4 n=70

1,4

52,9

35,7

2,86

7,14

Figur 61. Aldres mojligheter att stalla fragor till lakare.

Fordelning av svar pa de 6ppna fragorna
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Antal personer

25
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10 +

Forslag pa att forbattra de
aldres
lakemedelsanvandning pa

Dina efarenheter fran LAR-
UT-projektet. Antal

Ovriga synpunkter. Antal

min arbetsplats? Antal personer. Personer.
personer.
M Enkdt3 n =64 16
M Enkdt4n=70 17 27
M Enkdt 5 n =386 47

Figur 62. Fordelning av svar pa de 6ppna fragorna.
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