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UTVARDERING AV STOD OCH HJALP TILL ANHORIGA

Nedan finns en rad med pastdenden om det stdd och hjélp som du som anhérig fir fran din kommun med att
hjilpa, stodja och varda din nérstaende. Tank alltsa pa den hjélp och stéd som du sjélv far som anhérig och
ringa in det alternativ som passar bést eller stimmer bast med din uppfattning.

1 = Jag instimmer inte alls

S = Jag instimmer helt 0 = Det &r inte relevant for mig

Instam- Instim- | Det idr
mer inte mer helt inte
alls relevant
for mig
1 5 0
1. Jag dr n6jd med den information
som jag som anhdrig far om min
nirstdendes sjukdom/funktions- 1 2 3 4 5 0

nedséttning och dess behandling

2. Jag ér nojd med den information
som jag som anhdrig far om
vilken sorts hjilp och stod som 1 2 3 4 5 0
finns och hur jag gor for att 3 det

3. Jag dr n6jd med den information
som jag som anhorig far om de
ekonomiska former av stéd som 1 2 3 4 5 0
finns och hur jag bir mig 4t for att
f4 dem

4. Jag dr n9jd med den information
som jag som anhdrig far om att
anpassa hemmet s att det blir 1 2 3 4 5 0
mer ldmpligt for att varda i

5. Jag dr n6jd med den information
som jag som anhorig far om
tekniska hjilpmedel och var jag 1 2 3 4 5 0
kan f4 dem

6. Jag dr n6jd med den information
som jag som anhdrig far om vem
jag kan kontakta i akuta 1 2 3 4 5 0
situationer

7. Jag dr n6jd med den hjélp som jag
f&r med de fysiska/praktiska
aspekterna av att hjilpa/stodja/ 1 2 3 4 5 0
vérda
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Instam-
mer inte
alls
1

Instam-
mer helt

Det ar
inte
relevant
0

Jag dr n6jd med den hjdlp som jag
far med de kidnsloméssiga
aspekterna av att hjilpa/stodja/
varda

Jag ar n6jd med den hjdlp som jag
far med att tala Oppet om min
anhdrigroll

10.

Jag dr n6jd med det ekonomiska
stod som jag far som anhorig

1.

Den hjilp och stéd som jag far
som anhorig bidrar till att gora
livet battre for mig

12.

Den hjélp och stéd som jag far
som anhorig bidrar till att gora
livet battre for min nirstaende

13.

Den hjélp och stod som jag féar
som anhorig hjdlper mig att
fortsatta hjilpa/stdodja/varda min
nérstdende

14.

Den hjilp och stod jag far som
anhorig hjélper mig att bemistra
den stress som det innebér att
hjélpa/stodja/vérda

15.

Den hjilp och stod jag far som
anhorig hjélper mig att hjélpa,
stodja och varda mer effektivt

16.

Den hjélp och stod jag far som
anhdrig har god kvalitet

17.

Den hjélp och stod jag far som
anhdrig stammer alltid med det
som vi kommit §verens om

18.

Jag dr n6jd med det sétt som jag
ar delaktig 1 planering och beslut
om den hjélp och stdd som jag
behover
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Instim- Instam- | Det dr
mer inte mer helt inte
alls relevant
for mig
1 5 0

19. Den hjélp och stod som jag far

som anhorig gor det mojligt for

mig att ha ett liv utanfor 1 5 0

vérdandet
20. Jag dr nojd med de mojligheter

jag har till avbrott fran att hjilpa/

stodja/varda 1 5 0
21. Jag blir bemott med vérdighet och

respekt av dem som ger mig hjilp

och stod 1 5 0
22. Jag dr n9jd med de mojligheter

jag har att ta semester

1 5 0

23. Den hjilp och stdd jag far som

anhorig f0ljs upp sa ofta som jag

skulle vilja 1 5 0
24. Den hjilp och stdd som jag far

hjdlper mig att planera for

framtiden 1 5 0
25. Den hjilp och stdd jag far som

anhorig bidrar till att jag mar bra

och kan bibeh&lla min hélsa 1 5 0
26. Den hjilp och stod som jag fér

som anhorig hjélper mig att

bibehélla en god relation med den 1 5 0

person som jag hjilper och stodjer
27. Den hjélp och stéd som jag fér

som anhorig ger god valuta for

pengarna 1 5 0
28. Den hjilp och stdd jag far som

anhorig hjélper mig att kunna

fortsdtta forvarvsarbeta 1 5 0
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Vi dr ocksa intresserade av hur du tycker att din hélsa och livskvalitet &r.

29. Som helhet, hur tycker du att din hilsa ér?

Mycket bra Bra Varken bra eller dalig Diélig Mycket dalig
1 2 3 4 5
Under de senaste tva Hela tiden | Den mesta | Mer dn Mindre &n Séllan Aldrig
veckorna..... tiden hélften av | halva tiden
tiden
5 4 3 2 1 0
30. har jag ként mig glad
och pa gott humor
5 4 3 2 1 0
31. har jag ként mig lugn
och avslappnad
5 4 3 2 1 0
32. har jag ként mig aktiv
och stark
5 4 3 2 1 0
33. har jag vaknat och ként
mig pigg och utvilad
5 4 3 2 1 0
34. har mitt liv varit fyllt
av saker som
intresserar mig 5 4 3 2 1 0
35. Som helhet, hur tycker du att din livskvalitet har varit de senaste tva veckorna?
Mycket bra Bra Varken bra eller délig Dalig Mycket délig
1 2 3 4 5
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36. Tank 6ver hur nojd du dr som helhet med den hjilp och stod som du far som anhérig.
Ringa in det alternativ som bést stimmer 6verens med din uppfattning.

1 = Jagér totalt missnojd med den hjélp och stod som jag far som anhorig
10 Jag ar fullstandigt néjd med den hjilp och stdd som jag far som anhdrig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kommentarer
Om du har nagonting mer att berétta om den hjilp och stdd som du far som anhorig, skriv det hér!
(var sndll och skriv pd baksidan om det ar for lite rader)

37. Vilken relation har du till personen du hjilper/stodjer/vardar?
(Vad ér Du 1 forhéllande till den du vardar?) Markera med kryss

Make/maka/partner [ Syskon O
Barn O Svérson/svardotter O
Annan slédkting O Vin/granne O
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38. Ditt kon?
Markera med kryss Man O Kvinna O

39.Dinalder? ..................

40. Din sysselséittning?

Markera med kryss Heltidsarbete O Deltidsarbete O
Pensiondr O Arbetslos O
Studerande heltid O Annat O

41. Var bor du 1 relation till personen du hjdlper/stodjer/ vardar? Markera med kryss
I samma hushall
I olika hushéll men i samma hus
Pé gingavstdnd
Inom 10 min kérviag med bil/buss
Inom 30 min koérviag med bil/buss
Inom 1 tim koérviag med bil/buss
Over 1 tim korvig med bil/buss

OoO0oOooooao

42. Var bor du 1 relation till personen du hjdlper/stodjer/vardar? Markera med kryss
I samma hushall
I olika hushéll men i samma hus
Pé gangavstind
Inom 10 min kérvdg med bil/buss
Inom 30 min kdrvdg med bil/buss
Inom 1 tim korvdg med bil/buss
Over 1 tim korviig med bil/buss

OoOoOooooao

43. Hur beroende av hjilp ir den person som du hjdlper/stodjer/vardar?

Mycket beroende
Klarar inte att utan hjélp utfora de mesta aktiviteterna i det dagliga livet
(t.ex. dta sjalv eller att ga pa toaletten)

Mittligt beroende

Klarar att utféra en del vanliga aktiviteter 1 det dagliga livet (som t.ex. att tvétta sig,
kld sig och &ta sjdlv) men klarar inte att utan hjalp utfora de praktiska

aktiviteterna i det dagliga livet (som t.ex. handla, laga mat och stidda)

Lite beroende
Klarar att utféra de mesta aktiviteterna i det dagliga livet, men behover lite hjalp med
nagra praktiska aktiviteter 1 det dagliga livet (som t.ex. handla, laga mat och stdda)

Oberoende
Klarar att utféra de mesta aktiviteterna i det dagliga livet och behdver sillan eller aldrig
nagon hjilp
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44. Var snéll och rikna upp de olika former av hjilp, stod och vard som du ger till din
nérsstaende?

Olika former av hjilp, stod och vard Hur ofta?

45. Var snéll och rikna upp de olika former av vard, hjilp och stod som den du vardar far
fran kommunen eller andra organisationer?

Stodformer Hur ofta?
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46. Var snéll och rikna upp de olika former av hjilp och stod som du far som anhorig?

Stodformer Hur ofta?

47. Hur kan den hjilp och stod som du far som anhorig forbiattras?
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48. I utvirderingen ingar ocksa att genomfora telefonintervjuer med nagra av dem som
besvarat enkiiten. Markera med kryss i nedanstaende ruta om du ej vill bli kontaktad
via telefon.

O Nej, jag vill inte bli kontaktad for telefonintervju.

Om du har nagra fragor kontakta:

e Annica Larsson-Skoglund, Nationellt kompetenscentrum Anhoriga,
tel 0480-418024

Adress:

Nationellt kompetenscentrum Anhdriga
FoU Sjuhirad Vilfard

Hogskolan 1 Boras

501 90 Borés

Tel: 0480-418020
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