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Larandet i utbildningarna inom sektionen Vardvetenskap kdnnetecknas av att kunskaper av
olika slag, saval teoretiska som praxiskunskaper, ska sammanvavas med studenters levda
erfarenheter, for att de ska kunna utveckla en djupare forstaelse for halsa, vardande och
patientens varld. Larandet startar i studenternas subjektiva forstaelse samt erfarenheter och
kunskaper. Med andra ord &r livsvarlden grunden for allt larande. Ett gynnsamt larande kraver
forstaelseutveckling, vilket mojliggérs genom reflexion. Det ar forst nar studenter forstar
inneborden i vardande fenomen som de har tillagnat sig kunskaper och kan anvanda dessa i
olika vardande sammanhang. Genom en medveten och grundlig reflexion bearbetas
kunskaper fran teori och praxis samt fran patienters berattelser. Genom denna analys och
bearbetning, som reflexion innebar, utvecklas ny forstaelse och en vardande kompetens.

Den didaktiska modell som tillampas, for att stodja larande, i sektionens utbildningar,
benamns Reflekterat vardande och ldrande med livsvirlden som grund. Den grundlaggande
idén i denna modell ar att reflexion ar nédvandig for saval larande som vardande och att bade
larande och vardande tar sin utgangspunkt i livsvarlden. Principerna for att stodja larande och
for att varda ar samstammiga och vilar pa samma livsvarldsteoretiska grund. For att kunna
stodja studenters larande pa ett fruktbart satt kravs det att kunna ndrma sig studentens
livsvarld och forsoka forsta hur studenten erfar, tdnker och kanner i olika ldrande och
vardande sammanhang. P8 motsvarande satt ndrmar sig vardaren patientens livsvarld for att
forsoka forsta hur det ar for patienten i vardande sammanhang. Foljaktligen anvands
didaktiska former i utbildningarna som ar i kongruens med amnet vardvetenskap. Reflexion
utgor navet i allt larandestod och darfor ar det viktigt att studenter forstar vad reflexion
innebar och hur man utvecklar en reflekterande férmaga. Darfor laggs sarskild vikt vid att
utveckla denna férmaga redan fran borjan i utbildningarna.

Nyckelbegreppen i Reflekterat vdrdande och ldrande med livsvirlden som grund ar;
Livsvdrldsperspektiv, reflexion, sammanfldtning av teori med praxiskunskaper och levd
erfarenhet, patientens berdttelse. Dessa nyckelbegrepp tillampas i foljande ldrandestod i
utbildningarna:

Reflexionsseminarier
Handledningsformer
Utbildningsvardavdelningar
Kliniskt traningscentrum
Flexibelt larande
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