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Forord

Psykisk ohilsa ér det storsta folkhdlsoproblemet for
barn och unga under deras uppvixt, och det vanli-
gaste &mnet ndr ett barn kontaktar Bris. Varje dag far
vi ta del av barns och ungas berittelser om dngest
som forlamar och skrdmmer, om att vilja skada sig
sjdlv eller inte ldngre orka leva. Varje dag arbetar vi
pa Bris for en bittre barndom och for att varje barn
ska fa det stdd hen har ritt till. I den hér rapporten
delar vi med oss av allt viktigt vi lart oss av barn och
unga under dret som gétt.

Livsvillkoren for barn och unga i Sverige har foriand-
. vérdnadsgivare, och i den sociala barn- och ung-

© domsvarden. Manga barn mar daligt hiar och nu. De
maste ocksa fa vard hir och nu, vilket de inte far i

. dagslaget.

rats. Barn vittnar om en forstérkt social tdvlan dir
de upplever hog press. De ska lyckas pa livets alla
arenor pad samma ging. Det handlar om att vara
lyckad utseendemissigt, om att lyckas i skolan, i

sin sport eller sin fritidsaktivitet. Det handlar om att
vara lyckad i sina relationer, att vara rolig och smart,
och att fa det bekriftat i sociala medier.

Konkurrensen ar tuffare for barn idag, och det mar-
ker barnen sjdlva. Den 6kande konkurrensen tar sig
uttryck i en 6kande oro for framtiden, att barn tidigt
kdnner angest infor om de ska lyckas fa jobb och bo-
stad eller inte, och det leder till en hog prestations-
press under gymnasiearen. Vi ser en 6kad andel barn
som inte klarar gymnasiet med godkédnda betyg.

Allt detta paverkar barns maende. Att stillas infor
pafrestningar och svara utmaningar, utan ett bra stod

. att hantera dessa pafrestningar, okar risken for att
© ett barn ska utveckla psykisk ohélsa. Det dr darfor

© Barn méste fi vara barn, i stillet for att i alla delar
© av livet mitas mot en prestationsbaserad sjalvbild.
Vi behover se en skola som framjar psykisk hélsa.
© Vi behdver ha en omsorg om alla barn, och allde-

9

samhillets ansvar att organisera sig pa ett sitt som  : Barn maste fa vara

hjélper barn att hantera de pafrestningar som livsvill- © barn, i stillet for att
¢ koren for barn och unga idag innebér.

- ialla delar av

. livet mitas mot en
prestationsbaserad
: sjalvbild.

Magnus Jéagerskog

les sérskilt barn i sérskilt utsatta situationer. Det
géller bdde omsorg i den egna familjen, fran andra

Jag hoppas att du som ldser den hér rapporten precis

som jag vill se en skola, vard och omsorg som frim-

jar psykisk hilsa, som forebygger psykisk ohélsa och

som ger stod och vard nér det behovs. I ar ar det val
i Sverige. Med den hér rapporten i din hand kan du

krdva fordndring av politiker. Jag hoppas att du tar
¢ chansen att bidra till fordndring, och for ett samhélle

som béttre frimjar barns psykiska hilsa.

. Magnus Jigerskog
: Generalsekreterare Bris
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Sammanfattning

Denna rapport visar att barns livsvillkor behdver férandras for att bryta
trenden med den 6kande psykiska ohalsan bland barn och unga i Sverige.
Det handlar om att utforma en skola som framjar psykisk halsa, att skapa
forutsattningar for en omsorg som sluter upp och ger tidiga insatser for
barn dar behoven ar stora, och en vard som satter in ratt insatser i ratt
tid nar barn mar daligt.

5%

kontakter till Bris
under 2017.
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: Under 2017 6kade antalet kontakter till Bris med

. 5 procent. Liksom foregaende ar var det vanligaste
© amnet psykisk ohilsa, vilket 36 procent av Bris

. kurativa samtal med barn handlade om. Barns samtal :
med Bris, liksom den samlade forskningen, visar att :
: den psykiska ohilsan har 6kat bland barn och unga

: 1 Sverige fran 1980-talet och fram till idag. Barn

. berittar for Bris om stress och otrygghet i skolan,

. om fordldrar vars omsorgsformaga brister eller om

© hur tids- och resursbrist inom socialtjansten paverkar :
. deras hilsa negativt. De berittar ocksa om vardkéer —:
: och brist pa information fran hilso- och sjukvarden.

. Barn har ritt att ma bra, att fa utvecklas och vara

© delaktiga i frigor som rér dem. Enligt barnkon-

: ventionen ska Sverige verka for bista uppnédeliga

* hilsa for varje barn. I den hér rapporten undersoks

. omradena skola, vird och omsorg i relation till

. barns maende. Resultatet av den genomlysningen

. visar stora brister, och det behovs en rad insatser pa
: manga omraden.

Slutsatser

* Livsvillkoren for barn och unga i Sverige har
blivit hardare, med en 6kad press och social
tavlan inom flera omraden. Utvecklingen pé-
verkar méendet och bidrar till psykisk ohélsa.

Sverige lever inte upp till sitt d&tagande om att
verka for varje barns bésta uppnaeliga hélsa.
Skolgangen inverkar negativt pa barns maende,
omsorgen klarar inte sitt uppdrag och varden
lyckas inte mdta vardbehovet. Samhallsfunk-
tioner brister dven ndr det gdller barns ratt till
information, delaktighet och att komma till tals
i fragor som ror dem.

Skolan brister i likvardighet och har dven
tydliga brister nér det géller att leva upp till sitt
uppdrag. Skolgéngen leder till en icke-befogad
stress och press bland barn och unga. Det finns
ett ndra samband mellan skolresultat och barns
maende. Pa systemniva pekar mycket pa att
dagens betygssystem pa gymnasiet inte fraimjar

. Det som tydligt framgar av forskning och barns sam-
- tal till Bris ar en forstarkt social tdvlan, dér skolan
© pa systemniva ytterligare forstirker pressen pa barn.

For att kunna uppna en god psykisk hélsa krdavs en

. balans mellan de pafrestningar en person utsitts for
© 1ilivet, och personens mojlighet att hantera dessa

. pafrestningar. Rapporten konstaterar att stodet inte
. har 6kat i samma utstrickning som pafrestningarna,
. och att det resulterar i 6kad psykisk ohélsa bland

barn och unga.

© Denna rapport fokuserar pa tre reformomraden —

. skola, omsorg och hélso- och sjukvard — dir det &r

. angeldget med insatser for att forebygga och minska
. psykisk ohilsa bland barn och unga. Rapporten ror

© sig inom tre perspektiv. Dels ett frimjande perspek-
© tiv, av en god psykisk hilsa. Dels ett forebyggande

. perspektiv av psykisk ohilsa. Och dels ett akut

. perspektiv i termer av vard.

larande, utan snarare bidrar till ett forsdmrat
maende. Andelen som inte klarar gymnasiet
med godkinda betyg okar vilket leder till utan-
forskap och psykisk ohélsa.

Den sociala barn- och ungdomsvarden klarar
inte av att leva upp till sitt uppdrag. Omsorg
ges inte i tillrdcklig utstrackning, i tid, eller
pa ett adekvat sitt till barn och unga i utsatta
situationer och med uppenbar risk for psykisk
ohilsa, exempelvis barn placerade i samhillets
vard eller barn till fordldrar i aktivt missbruk.
Det finns vidare tydliga samverkansbrister och
brist pa systematisk uppf6ljning av insatser.
Stodet till fordldrar och andra vardnadsgivare
behdver ocksa stirkas samt utvecklas.

Halso- och sjukvarden lyckas inte leva upp till
sitt uppdrag. I stéllet for att barn far tillgang till
vard sa vaxer vardkoerna. Den tidiga varden
formar inte ge rétt stod, och den specialiserade
varden dr otillgénglig.



Att regeringen avvaktar med att inféra
betyg i lagre aldrar i skolan till dess
forskning visat pa entydiga positiva
effekter. Risk finns annars att situatio-
nen for de barn som inte nar upp till
kraven ytterligare féorsamras.

Att avskaffa de skriftliga “betygslik-
nande omdémen” som idag i prakti-
ken fungerar som betyg.

Att samtliga elever som avslutat ars-
kurs 9, oavsett om deras kurser blivit
godkénda eller ej, far fortsatta pa
yrkesprogram pa gymnasiet.

Att &mnesbetyg ersatter kursbetyg

pa gymnasiet.

Att fors6k med obligatoriska under-
sdkningar av elevernas upplevelse

av arbetsmiljé genomfors i nagra
kommuner, samt att resultatet av
dessa undersdkningar ligger till grund
for ett utvecklingsarbete kring skolans
arbetsmiljoé, dar aven elever sjalva ar
delaktiga.

Att regeringen uppdrar at en utred-
ning att klargéra fordelar och nack-
delar med att inféra det nederléandska
systemet, som syftar till att ge alla
ungdomar som saknar gymnasieexa-
men fram till 27 ars alder en motsva-
rande kompetens, i Sverige.

Att elevhalsan kompetensutvecklas s
att skolskoterskor och skolkuratorer
kan hantera och ge stéd for lindrig
psykisk ohalsa.

Att kommuner tillhandahaller lattill-
gangliga féraldrakurser, med den
metodik som i vetenskapliga studier
pavisats ha effekt. Barn moter stor-
re social téavlan och utmaningar -
det i sin tur utmanar féraldraskapet.

Att genomfdra en Gversyn av
dagens ekonomiska transfererings-
system for att forbattra situationen
for ekonomiskt svaga barnfamiljer
med syftet att minska klyftor mel-
lan barn och framja psykisk hélsa.

Att barnets ratt till delaktighet
battre tillgodoses i socialtjans-
tens arbete. En grundlaggande
forutsattning ar att utredande
socialsekreterare dgnar mer tid at
att prata med barn. Tillse att det
finns tillrackliga resurser fér det
adndamalet.

Utvardera och f6lj upp insatser i
den sociala barn- och ungdoms-
varden i syfte att kunna ge ratt
stod i ratt tid.

Att regeringen genomfdr Barnets
och Ungdomens reform fér en
hallbar framtid enligt forslag fran
den nationella samordnaren fér den
sociala barn- och ungdomsvarden.
For barn i utsatta situationer som
I16per risk att utveckla psykisk
ohalsa ar socialtjansten en central
aktor, och den behoéver reformeras.

Att landstingen utvecklar primar-
varden med malsattningen att
behovet av den vard och behandling
som unga behdver helt kan tillgodo-
ses ar 2023. Bris foreslar ocksa att
arliga undersokningar genomférs for
att klargora i vilken man primar-
varden tillgodoser detta behov.

Att den forstarkta vardgarantin

inom barn- och ungdomspsykiatrin
aterinférs med syfte att snabbt korta
kéerna till BUP.

Att utvérdera effekter och sprida
resultat fran goda exempel av
samlade verksamheter for rad, stéd
och vard som exempelvis Hamnen i
Varmdé kommun.

Att en kartlaggning genomfors i
syfte att undersdka i vilken omfatt-
ning barn och unga med depression
far tillgang till psykoterapi eller andra
terapiformer med vetenskapligt
styrkt effekt.

Att det kunskapslyft som genomfors
infor att barnkonventionen ska bli
svensk lag lyfter fram barns ratt till
ett bra bemdétande och delaktighet
i kontakt med varden pa ett satt
som ger verklig effekt.

Att se dver mojligheten att inféra ett
system med vardlotsar eller andra
sarskilda kontaktpersoner for barn
och unga med allvarliga former av
psykisk ohalsa.

Att Skolfam blir en obligatorisk verk-
samhet i Sveriges alla kommuner.

Att regelbundna kartlaggningar och
kontroller genomfors for psykia-
triska tvangsatgarder for barn.
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STARKA BARNETS RATTIGHETER

INSAMLING

29

I text ir det enklare att
beritta hur jag mar, for
da slipper jag prata och
bli avbruten eller démd
mitt i... Hur ska jag
vaga prata om det som
4r virst utan att sluta
och bli tyst? I skrift idr
det enklare att beskriva
kénslan, men nir man
pratar sa ska man
forklara saker pa nagra
sekunder och det ir svart
att inte bara backa ur
och ge upp. Hur ska jag

vaga och kunna beskriva © Arbetet bedrivs utifran den barnsyn som uttrycks

‘1 barnkonventionen. Den innebér att varje barn

. erkdnns, respekteras och skyddas som rittighets-

. bérare. Varje barn har en individuell personlighet,
: egna behov, intressen och en personlig integritet.

. Bris bemoter barnet som kompetent och kapabelt.
" Talla frAgor som ror barnet 4r det barnets rittighet  :
© att bli hord och fa sin dsikt respekterad och beaktad. :
. Det dr dock aldrig barnets ansvar att ensam 16sa de

: svarigheter hen star infor eller att mojliggora att

. réttigheter tillgodoses. Detta ansvarar vuxna i bar-

© nets nirhet for, varfor Bris vid behov bistar barnet

: med att fa tillgdng till en vuxen som ser, forstér och
* agerar for barnets bésta.

hur jag mar?

4 Bris rapport 2018:1

. Bris, Barnens riitt i samhéllet, startade 1971 som

. folkrérelsen for barnets rittigheter. Sedan dess har

: organisationen arbetat outtréttligt for att stddja, mo-
* bilisera och péaverka for ett béttre samhélle for barn.
© Bris #r en ideell medlemsorganisation som bestar av
. engagerade medmanniskor som brinner for barnrétt.

Bris verksamhet

- Bris kampar for en battre barndom. Grunden for all verksamhet
- ar FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen.

. BRIS TRE VERKSAMHETSGRENAR

. Bris erbjuder professionellt stod till alla barn under
18 ar utifran barnets behov, direkt via chatt, mejl,

: telefon och i stddgrupper, men ocksé indirekt genom
- Bris vuxentelefon dir vuxna far stdd och svar pa

. fragor om barn. Under 2017 startade Bris ocksa en

. sdrskild stodlinje for vuxna inom idrotten som soker
. stod eller kdnner oro for ett barn i en idrottsforening.
. Denna arsrapport bygger till stor del p4 statistik fran
. Bris stédverksamhet.

. Bris mobiliserar samhillet for barnets rittigheter,
- alltifran medlemmar till kommuner, organisationer
. och andra samhéllsaktorer. Under 2016 startades

”Bris nédtverk — motesplatsen for barnets réttig-

. heter.” Nitverket dr uppbyggt utifrén Bris fem
regionkontor i Umead, Stockholm, Link6ping, Gote-
: borg och Malmo. Bris nitverk mojliggér moten,

. dialog och samverkan mellan professionella fran

. olika delar av samhdllet, den ideella, privata eller

© offentliga sektorn — och ér en killa till inspiration

. och erfarenhetsutbyte. Nétverket nadde under 2017
. omkring 3 000 medlemmar i hela Sverige.



Bris verksamhet handlar ocksa om att paverka
beslutsfattare for att pa sa sétt bidra till att stirka
barnets réttigheter. Bris bedriver ett strategiskt opi-
nions- och paverkansarbete med fokus pa beslutsfat-
tare och myndigheter, och arbetar ocksé for att nd ut
till allménheten for att hela samhillet ska ha béttre
kunskap om barnets réttigheter och kunna bidra till
att de tillgodoses. Bris deltar i referensgrupper och
politikerméten, skriver remisser och bidrar med ex-
pertis. Genom att gora barns roster horda, samt bidra
med analys och &tgardsforslag, arbetar Bris for att
starka barnets rittigheter pa alla samhéllets arenor.

Bris verksambhet finansieras via insamling fran
privatpersoner, foretagssponsring, stod fran kommu-
ner och olika stiftelser samt medlemsavgifter. Bris
mojlighet att stétta barn och att arbeta for att stirka
barnets réttigheter star i direkt relation till de insam-
lade medlen och varje krona gor skillnad i verk-
samheten. Att bedriva ett aktivt insamlingsarbete dr
dérfor ocksa en central del av Bris verksamhet.

STODVERKSAMHETEN

Bris ger stod direkt till barn utifran barnets behov,
och indirekt via vuxna i barnets nérhet. Bris stod-
verksambhet &r professionell. Verksamheten utgar
fran ett salutogent perspektiv och grundar sig pa
vedertagen forskning om utvecklingspsykologi, an-
knytningsteori, systemteori och kris och trauma. Till
detta kopplar Bris metoder som ér sérskilt verksam-
ma for verksamheten och malgruppen.

For vissa barn handlar stodbehovet om att fa tillgdng
till kunskap och rad pé bris.se, Bris informations-
material eller genom media. Andra soker direkt stod
fran en kurator via telefon, mejl eller chatt eller i
Bris stodgrupper. Pa bris.se finns ocksa ett mode-
rerat forum dér barn far och ger stod. Bris erbjuder
dven olika former av digitalt stod sdsom exempelvis
Brisbot pa Facebook Messenger och Kik, och Bris
play pa bris.se dér allt rorligt material for barn och
unga finns samlat.

Stodverksamheten erbjuder barn direkt stdd i kura-
tiva samtal. Bris kuratorer &r tillgéngliga i chatt,
mejl och telefon varje dag. Barnet kontaktar Bris
utifran ett hjalpbehov som barnet har dir och da.
Gemensamt for dessa barn &r att de viljer att soka
sig utanfor sitt eget niatverk och vinder sig till Bris
som ett komplement till eller som en ersittning for
andra viktiga vuxna i barnets nirhet. Kontakten med
Bris &r pa barnets villkor och barnet bestimmer sjélv
vilken information hen vill delge om sig sjélv, sin
situation och sina behov. Fokus i kontakterna ar det
som fungerar, det friska och det som kan foréndras.
Barn och unga ges stdd i den egna situationen och
far mojlighet att sétta ord pa sina tankar och kénslor.
Milet och férhoppningen ér att ett samtal med Bris
ska bidra till en 6kad forstaelse for sin egen situation
och att barnet far en idé om vad hen behdver for att

© ma bittre. Att bli bekriiftad och tagen pa allvar samt
. att erbjudas handlingsalternativ bidrar till hopp om

- att forandring dr mojlig. Kuratorernas uppgift ar att

. ge kinslomissigt och praktiskt stdd och att informe-
‘' ra om barnets réttigheter och om samhillets stodin-

. satser, samt vid behov agera pa uppdrag av barnet.

© Under 2017 har Bris hénvisat till vidare hjélp for

: barnet i cirka 38 procent av de kurativa kontakterna.
¢ Av dessa kontakter handlade 45 procent om psykisk
. ohélsa. En del av de kontakter som barn har med

. Bris leder vidare till vad Bris kallar uppdragsarbete,
© dér Bris kuratorer tar pa sig att hjilpa barnet vidare,
: uppritta anmalningar (oftast till socialtjansten), och

9

© Har sa mycket angest

. over skolan att jag
borjar grata sa fort jag

. ska plugga. Kan barn gi
- iniviggen?

att foretrdda barnet i kontakt med olika myndigheter.

. Barn i utsatta situationer

© Bris arbetar nira och stddjer barn i sirskilt utsatta

: situationer genom gruppstod. Gruppstodet ar ett

* langsiktigt stod for barnet som syftar till att stirka

: barnets KASAM, det vill siga kinsla av samman-

. hang, samt att fungera som en skyddsfaktor for psy-
. kisk ohilsa 6ver tid. Genom gruppstodet ges barnet
. mojlighet att mota andra barn i liknande situation,

. och via kognitiva metoder, psykoedukation och

© emotionellt stdd f& verktyg att hantera sitt liv pa kort
. och pa langre sikt. Till gruppstddet kopplas ocksa in- :
- dividuellt stod. Gruppstodet bedrivs i nira samarbete
. med forskning och anpassas till respektive malgrupp. :

Idag erbjuder Bris gruppstdd till barn i familjer dér
. en foralder begatt sjalvmord, till familjehemsplace-
. rade barn, barn med erfarenhet av flykt, och barn till
. forildrar med psykisk ohilsa eller aktivt missbruk.

. Indirekt stéd via vuxna

: Bris erbjuder ett indirekt stdd till barn via vuxna.

. Stodet till vuxna bestér bade av information pa

. bris.se dir sidorna for vuxna om barn tillhér de

- mest vilbesokta, men ocksa av information i sociala
. medier, i bdcker och i rapporter. P4 vardagsformid-
. dagarna kan vuxna som dr oroliga for ett barn i sin

. nérhet ringa Bris vuxentelefon — om barn. Bade

. privatpersoner och professionella kontaktar Bris

. vuxenstdd. Via Brisakademin utbildar Bris vuxna

. iallt fran att samtala med barn till att motverka

: ndtmobbning. Bris gruppstdd arbetar dven for att

© stdrka ndtverken runt barnen, genom exempelvis

© familjeinriktade insatser dir dven forildrar ges stod,
. och genom information och foreldsningar till vuxna
© runt barnen i gruppstodet.

38%

av de kurativa kontakterna hénvisade Bris till vidare hjélp under 2017. Avdessa

handlade 45 procent om psykisk ohalsa.
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Jag har sjilvmords-
tankar varje dag pa
grund av att jag mér
sa daligt, jag orkar
helt enkelt inte leva
lingre. Jag triffar min
skolkurator varje vecka
men det hjilper inte
direkt, hon siiger bara
att det inte finns nagot
att gora at saken vilket

(kanske dr sant men) inte

far mig att kiinna mig
béttre dverhuvudtaget.

Samtalen till Bris 2017

Under 2017 6kade Bris kurativa kontakter med 5 procent jamfort
med foregaende ar. Det vanligaste amnet var psykisk ohalsa.

En kurativ kontakt fran ett barn eller en vuxen dr en

: kontakt dir kontaktorsaken &r kédnd och barnet eller

- den vuxna har fatt stdd fran nagon av Bris kuratorer.
© Under 2017 hade Bris 28 415 kurativa kontakter med
. barn och vuxna. Jamfort med 2016 har Bris kurativa
kontakter fran barn och vuxna 6kat med 5 procent.

: Av Bris samtliga kurativa kontakter &r 9 av 10 tagna
. av ett barn. Under 2017 uppgick dessa till 26 113

© kontakter vilket innebér en 6kning med 6 procent

. jamfort med foregdende ar. Antalet kontakter fran
vuxna till Bris vuxentelefon om barn och till stodlin-
© jen for idrottsledare under 2017 var 2 302, vilket dr

. ett ndstintill oférdndrat antal kontakter jaimfort med

. foregaende Ar.

Totalt besvarade Bris 40 639 kontakter fran barn, unga
: och vuxna under 2017. De besvarade kontakter som

. inte kategoriseras som kurativa bestar till storsta del

. av tysta samtal, paldggningar och testsamtal via

: 116 111. Det kan vara svért for barn och unga att ta

© steget att vaga inleda ett samtal, och for méanga tar det
© négra forsdk innan kontakten resulterar i ett kurativt

. samtal. I chatten dr det vanligaste att barnet missat att
© det dr hens tur och att chatten darfor avslutas utan att

. ett samtal inletts. All statistik som fortsatt redovisas ar
¢ baserad pa Bris kurativa kontakter.

© Bris dokumenterar alla kurativa kontakter utifran

. kontaktsétt, kon och alder samt vad barnet eller den

© vuxne har sokt hjélp med enligt 55 &mneskategorier.

: Ett kurativt samtal kan vara kort eller langt. Kvaliteten
© har inte ett direkt samband med samtalets l&ngd men

. ett riktmirke #r att ett kurativt samtal brukar vara

. mellan 10 och 45 minuter. I inledningen av en chatt

. far barn information om att en chatt pagr som lingst

© 45 minuter. Samtalstiden &r uppsatt utifran Bris erfa-

. renhet att det dr vad barn méktar med, det ligger ocksa
© i linje med métestider som erbjuds p4 BUP och hos

skolkuratorn.

VAD PRATAR BARN MED BRIS OM?
* Barn kontaktar Bris om ménga olika &mnen, kénslor
© och situationer. Det &r barnet som kontaktar Bris som

styr vad samtalet handlar om, utifran barnets behov

. av stod och rad. Bris stodverksamhet dr darfor mycket
bred, och kontaktinnehallet for alla kurativa samtal de-

* finieras utifran 55 valbara kategorier. De flesta samtalen
beror flera &mnesomraden, i snitt 2,5 kategorier/kontakt.
. Det allra vanligaste &r att barn kontaktar Bris och

soker stod utifran problem och svérigheter i sin egen
situation, men utover detta kan barn ocksa soka stod

. foratt en person i dess ndrhet, exempelvis en vén eller
. ett syskon, har det svart.

KURATIVA KONTAKTER TAGNA AV BARN

Nio av tio av Bris samtliga kurativa kontakter ar tagna av ett barn,
under 2017 uppgick det till 26 113 kontakter.

2017 ARS VANLIGASTE KONTAKTOMRADEN FOR BARN

40
35
30
25

20

Detvanligaste amnet nar ett barn kontaktat Bris 2017 var psykisk ohéalsa.
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En jimforelse med &r 2016 visar att det 4r samma
10 omraden som varit vanligast i barns kontakter
med Bris, men att forekomsten i totalen av kurativa
samtal har fordndrats. Nér kuratorerna dokumente-
rar samtal dr barnets hjdlpbehov styrande. Det som
péverkar vilka kontaktomrdden som i sin tur viljs dr
framst hur barnet uttrycker sig kring det egna hjilp-
behovet och i vilken kanal kontakten tas. I dialog far
kuratorer ofta veta mer om barnets hjélpbehov an i
kontakter via mejl, och kan diar dokumentera fler
omraden.

Precis som under 2016 var psykisk ohilsa det
vanligaste kontaktomradet 2017. Antalet kontakter
var i princip lika manga, narmare 10 000, &ven om
andelen minskade fran 39 procent av de kurativa
kontakterna till 36 procent. Inom omrédet psykisk
ohilsa var samtalen under 2017 dock allvarligare till
sin karaktdr. Farre samtal handlade om nedstdmdhet
och fler samtal handlade om exempelvis angest,
sjdlvdestruktivitet, dtstorningar och sjéalvmord.

Under 2017 6kade samtalen inom samlingskategorin

overgrepp och mobbning. Det ar tydligt att #MeToo,
uppropet om sexuella dvergrepp och trakasserier
som dominerade samhillsdebatten under senhosten,
lett till att fler barn och unga vagar prata om over-
grepp. Under 2017 har ocksa fler samtal handlat om

det sammanhang, skolan, i vilket barnet lever sitt liv,

men dven kring viktiga ménniskor i barnets nérhet,
sasom familj och vdnner. Det enskilda omrdde som

. minskade mest under 2017 &r det relativt breda :
. kontaktomradet Att vara ung. : '

- ALDER OCH KON

. De flesta kontakter fran barn och unga ér i alders-

© gruppen 13-15 ar.! Dessa star tillsammans for nistan
. hilften av de kurativa kontakterna. Snittaldern ar

2017 var 14,0 ar, foregdende ar var snittaldern 14,2

. &r. Sett till samtliga kurativa kontakter dr nistan 8 av

Pasidan 40 finns en
mer utforlig beskriv-
ning avvad barn och
vuxna har pratat med

10 frén barn som valt att identifiera sig som tjej. 13 AT @ e et AV,

© procent av kontakterna var fran en kille, 2 procent

. icke-bindr, 4 procent vill inte vélja och for 2 procent
© saknades uppgift om barnets kon. Sett till antal 5kar
: béde kontakter fran killar och tjejer, men tjejer okar

* mest. Aldersfordelningen skiljer sig inte mirkbart

© beroende pa kon. Dock finns en viss skillnad i hur

. barn viljer att kontakta Bris baserat pa kon. Bland

© killar ar det vanligast att ta kontakt via chatt eller

© telefon, och bland tjejer dr mejl och chatt vanligast.

. Forekomsten av kontakter fran killar ar hogre 1

© chatt och telefon, cirka 17 procent. For alternativen

. VIcke-binér” och ”Jag vill inte vélja” dr det vintat att
: de storsta kanalerna ar chatt och mejl, eftersom det
Véld och vergrepp jaimfort med 2016, inom det om-
radet syns bland annat 6kningar i samtal om sexuella :
© uppge det i ett telefonsamtal.

kanske ér ldttare att uppge detta i samband med att
en skapar sitt konto for att chatta eller mejla 4n att

" lchatt och mejl ar alder alltid kand, dock inte i alla telefonsamtal. Statistik 6ver alder och kén bygger pa 87 procent av Bris

samtliga kurativa kontakter.

SAMTAL TILL BRIS FORDELAT PA KONTAKTINNEHALL OCH ALDER

50

De tiovanligaste kontaktomradena uppdelat pa fyra aldersgrupper.

W 7-9a [ 10-128r

13-15 ar

I 16-18 ar

Alla kontakter
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Jag skriver hir
eftersom ingen jivel
fattar vad fan jag vill
eller behover, inte
min psykolog, mina
forildrar eller soc och
speciellt inte skolan.
For tillfillet klarar
jag inte av skolan
overhuvudtaget for
jag har sa javla mycket
annat i skallen som
gar fore.

© Alla barn paverkas av de sammanhang dér de lever
sina liv. Goda sammanhang, ddr barnet blir sett och

© far utvecklas, framjar en god psykisk hdlsa. Miljoer
© dér barnet inte klarar av att hantera pafrestningarna,
- att leva upp till forvintningar eller direkt blir utsatt

. bidrar istéllet till ett forsaimrat maende och kan i

: ldngden leda till psykisk ohilsa. Barnets narmaste,

: dess familj eller andra vardnadsgivare, dr helt av-

. gorande for barnet. Barnets vardag, skolan, dr dven

. den central, inte bara for barnets inldrning utan i stor
. utstridckning dven for hens méende. For ett barn som
. mar déligt kan tillgdngen till en god vard i manga

: fall vara livsavgorande.

: Barns samtal till Bris, liksom den samlade forsk-

© ningen, visar att den psykiska ohilsan har okat fran
: 1980 och fram till idag, framfor allt bland unga

¢ frén 15 ar och uppat. I internationella jimforelser

‘Skola. Vard. Omsorg.
‘Och den psykiska ohalsan.

- Psykisk ohélsa ar det vanligaste &mnet nar barn kontaktar Bris.

- | denna rapport undersdks hur barns sammanhang framjar eller
- hotar deras psykiska halsa, och vilka reformer som skulle kunna
- bidra till att bryta trenden med den 6kande psykiska ohalsan

- bland barn och unga i Sverige.

. utmirker sig Sverige, med en klart sémre utveckling
. &n minga andra ldnder. Det giller i synnerhet den
. sjalvrapporterade psykiska ohélsan.

. Skolan, varden och omsorgen brukar beskrivas som
. ryggraden i vilfirdssamhillet. Det ar darfor relevant
. att forstd om, och i sa fall hur, skolan fungerar
frimjande for barns psykiska hilsa. Eller om det

. tviirtom finns skil att ifrdgasdtta om sd verkligen dr

. fallet. Det dr ocksa samhéllets skyldighet att skapa

. forutsittningar for en god omsorg. Men hur fungerar
. detta? Och far barn vard vid psykisk ohalsa eller

. forpassas de till en véntan i vardkoer?

. Den hér rapporten ber6r tre omraden som &r centrala
. for barns maende, och den rér sig inom tre pers-

: pektiv. Dels ett frimjande perspektiv —av en god

¢ psykisk hilsa. Dels ett forebyggande perspektiv av

PSYKISK OHALSA, SAMTAL TILL BRIS FORDELAT PA ALDER

20

Depression Diagnoser Nedstamdhet

Kontakter om psykisk ohélsa arvanligare bland aldre barn.

| ' l
 wl z0E ]

Sjalvdestruktivitet

W 7-9sr 10-12 &r 13-15ar [ 16-18 &r Alla kontakter

Sjalvmord Angest Atstérningar
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psykisk ohélsa. Och dels ett akut perspektiv i termer
av vard. Pa samma gang som dessa tre delar kan
beskrivas som just tre delar kan inte vikten av sam-
verkan och att se helheten nog poingteras. Ett barn
beskriver: “Jag skriver hér eftersom ingen jével
fattar vad fan jag vill eller behéver, inte min psy-
kolog, mina fordldrar eller soc och speciellt inte
skolan. For tillfillet klarar jag inte av skolan
overhuvudtaget for jag har sa jdvla mycket annat

i skallen som gar fore.”

Denna rapport utgar fran Sveriges atagande om att,
enligt artikel 24 1 barnkonventionen, verka for varje
barns basta uppnéeliga hilsa. Det innebdr att varje
barn har rétt att fa vara sa frisk som mojligt, och att
fa snabb och bra vard vid psykisk ohélsa. Barnet har
ocksa ritt till information, delaktighet och inflytan-
de, exempelvis i kontakter med socialtjansten eller
hilso- och sjukvarden. Barnets bista ska vara vigle-
dande i varje beslut som ror barnet. En forutséttning
for att barnets réttigheter ska kunna tillgodoses i alla
led &r att bemotandet bygger pa en syn pé det enskil-
da barnet som en réttighetsbérare och samhéllsmed-
borgare, en egen individ med rittigheter hér och nu.

PSYKISK OHALSA | SAMTALEN TILL BRIS

Ar 2017 hade Bris kuratorer ndrmare 10 000 kon-
takter med barn och unga om psykisk ohilsa. Den
psykiska ohélsan bland barn och unga dr hdg och har
okat under ett antal ar, vilket den samlade forskning-
en visar. Okningen mirks for den sjilvrapporterade

2 Brisrapport 2017:1. Barns psykiska ohalsa - det ar dags att bryta trenden.

: psykiska ohilsan, det vill séiga att barn och unga i
. enkitstudier uppger att de aterkommande lider av
© psykiska eller psykosomatiska besvir. Det mérks
. ocksa en 0kning ndr det géller andelen barn med

. diagnos, i forskrivningen av psykofarmaka samt

. forekomsten av suicid bland unga i Sverige.”

© Bris utgdr frén Socialstyrelsens definition av psykisk :
. ohilsa: "Psykisk ohidlsa omfattar tillstand med olika
© grad av psykisk ohilsa, allt ifran enstaka, mer eller

. mindre plagsamma besvir av oro eller nedstdmdhet
© till psykiska sjukdomar som kriver slutenvard.”

. Nar Bris kuratorer dokumenterar barns kontakt-

: omraden sa dr Psykisk ohilsa en samlingskategori

: som bestar av underkategorierna Depression, Diag-

: noser, Nedstaimdhet, Sjélvdestruktivitet, Sjalvmord,
. Angest och Atstdrningar. Nér kuratorn dokumente-

- rar samtalet viljs kontaktinnehallet utifran barnets

© hjilpbehov, oberoende av vilka ord barn sjilva

. anvinder for att beskriva hur de mar. De allra flesta

. barn beskriver sitt eget miende som att hen ir depri-
: merad, nedstdmd, alltid ledsen och aldrig glad. Men
: manga barn har en hog medvetenhet om psykisk

. ohilsa och terminologi och det #r vanligare idag &n

. tidigare att barn anvénder termer som &r vedertagna
© inom psykiatrin for att beskriva sitt maende, vilket

. dr ett tecken pa att kunskapen om psykisk ohélsa har
: Okat. Bris erfarenhet dr dock att det begrepp barnet

© anvénder inte alltid verensstimmer med det barnet
. soker hjilp for.

3 Socialstyrelsen, Att utveckla grunddata och indikatorer. Fér barn och unga med psykisk ohélsa och personer med omfattande

eller komplicerad psykiatrisk problematik, 2015.

Ar 2017 hade Bris
kuratorer néarmare
10 000 kontakter
med barn och unga
om psykisk ohélsa.
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Jag bor inte hos min
pappa alls liingre, det
kiinns vildigt sorgligt
att det blivit sihir,
pappa har verkligen
svikit mig. Jag kiinner
inte igen honom liingre.
Jag saknar honom sa
mycket. Min gamla
pappa... Som han var
innan han boérjade
knarka jittemycket.
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© Samtal som berdr svarare former av psykisk ohélsa

. och manga génger medfor att barnet har behov av

© vard eller stod har okat jamfort med 2016. Angest

. &r efter Nedstdmdhet det vanligaste omradet inom
psykisk ohilsa. Jimfort med 2016 har Angest dkat i
. samtliga dldersgrupper utom for de allra yngsta. Den
. generella 6kningen for alla aldersgrupper dr 32 pro-

© cent. Angest ir ocksé ett av de vanligaste ord barn

. anvénder for att beskriva sitt eget méende. I samtal

© med Bris beskriver barn hur ngesten kan vara si

. stark att den upplevs forlamande och skrimmande.

. Angest kan vara dterkommande eller nigot som barn
© upplever vid enstaka tillfillen. Samtal om Sjilvde-

. struktivitet har 6kat med 27 procent jaimfort med

© 2016 och #r sérskilt vanligt i 4ldersgruppen 1315

© ar. Aven kontakter om Sjilvmord och Atstérningar

© har &kat, Sjalvmord med 30 procent och Atstérning-
: ar med 34 procent, jimfort med aret innan. Det ir

. vanligt att barn ger uttryck for sjadlvmordstankar. For
© de allra flesta handlar det inte om att en vill d6 utan

. om att en inte vill leva om livet fortsitter vara sa
svart som det dr dir och da. Utmérkande i kontakter
: om Atstdrningar och Sjélvdestruktivitet &r att hjélp-

. behovet dr stort men barnets bendgenhet att ta emot

. hjalp utanfor Bris verksamhet ér ldg, vilket innebér

. att Bris minga ganger anvinds som en ersittning for
. samhillets stodinstanser istillet for ett komplement.

© Andra imnen som var vanliga i samtal nir barn

. kontaktade Bris om psykisk ohélsa under 2017 ar

barnets nitverk i form av skolan, vianner och den

. egna familjen. Barnets psykiska ohilsa paverkar

: savil prestation som trivsel i skolan negativt. Ne-

© gativa skolresultat, ogiltig frinvaro eller utsatthet i

. skolmiljon medfor ytterligare pafrestningar pa barns

. psykiska hilsa och kan ofta medfora 6kad belastning

. péredan anstringda familjerelationer och en allt

. lagre framtidstro hos barnet. Olika former av vald,

. dvergrepp och kriinkningar forekommer ocksa i

. samtal om psykisk ohélsa, och det dr tydligt att alla

© former av dvergrepp har negativ inverkan pa barns

: psykiska hilsa.
: Karaktiren pa samtal som handlat om psykisk ohilsa : SJALVBILD, IDENTITET OCH TILLHORIGHET
. har fordndrats nagot jamfort med 2016. Barns hjélp-
© behov i relation till sin psykiska hilsa varierar ocksé
© utifrdn barnets alder.

. En stor del av vuxenblivandet handlar om att finna

. sig sjélv, utveckla sin sjilvbild, identitet och soka

: tillhorighet. Denna process forsvéras av en pagaende
- psykisk ohidlsa men kan ocksa forvixlas med psykisk
. ohilsa. Identitetsfrdgor och existentiella funderingar

. hor vuxenblivandet till men kan inte negligeras

: eller avfirdas av virden eller vuxenvirlden. Barns

. sjélvbild paverkas mycket av barnets jamnariga

© relationer och barnets tillhorighet i sociala samman-
© hang. Barnets tilltro till och virdering av sina egna

. formégor baseras pa en jamforelse med ens omgiv-

. ning och sociala arena. Denna arena ir ofta storre &n
. vad vuxna i barnets nirhet 4r medveten om, det kan

© exempelvis handla om relationer pé sociala medier.

Manga barn beskriver i sina samtal till Bris en social
© tivlan om att lyckas i jimforelse med andra. I en

. ny avhandling av sociologen Linda Hiltunen fran

© Linnéuniversitetet framkommer att ungas upple-

: velse av psykisk ohilsa till stor del bottnar i deras

. dagliga kamp om att skapa och uppritthalla social

. status bland sina jimnériga.* Social status beskrivs

. istudien som en stindigt pagaende process i var-

© dagen, dér unga vill vara omtycka, accepterade och

. respekterade. Tre faktorer lyfts fram som unga sjélva
 menar ger upphov till psykisk ohélsa: statusrelatio-

© ner, relationer till jaimnariga och forvéntningar pa

. skolprestationer. En rod trad i ungas egna berittel-

© ser i avhandlingen ér strévan efter att visa upp ett

. framgangsrikt liv for andra, samtidigt som malet

© dr att lyckas inom existerande normer, att vara som

: . alla andra. Det dr hoga krav som handlar bide om

. Nedstdmdhet dr den underkategori (inom Psykisk ohél- :
© sa) som minskat mest i barns samtal med Bris jaimfort
: med 2016. Detta har sannolikt flera forklaringar men

© det handlar till stor del om barns siitt att uttrycka sitt

. méende vilket paverkar hur kuratorer dokumenterar

. samtalet. Nedstdmdhet &r ofta kopplat till andra fakto-
© rer s som kamrat-, kirleks- eller familjerelationer. [

. dialog med barnet &r det vanligt att kuratorn och barnet :
. tillsammans identifierar att hjilpbehovet ir situationen
som leder till nedstimdheten, inte nedstdmdheten i sig
. eftersom denna kénsla snarare dr en naturlig reaktion

* utifrdn en svér situation.

att ha en unik personlighet, att ha en kropp som

© passar radande ideal, att ha ett rikt socialt liv och att

. prestera i skolan eller pa fritiden. Studien visar ocksé
D att ungdomarna standigt forsoker undvika att behdva
: handskas med péfrestande situationer och kinslor.

. Tavhandlingen beskrivs detta som en perfektio-

© nismens tyranni dir tjejer &r mer utsatta in killar,

eftersom tjejer har fler sociala forvéntningar att leva

© upp till jimfort med killar. Samtidigt visar studien

- att killar generellt har svarare att be om stod nir de

* mar daligt, och darfor har begrinsade mojligheter att
- hantera psykisk ohilsa.



Det ar viktigt for alla vuxna som méter och stottar
barn att vara medvetna om barns och ungas dagliga
sociala forhandlingsprocesser och hur dessa kan
paverka den psykiska hédlsan.

FORMAGA ATT HANTERA LIVET

Barnets copingstrategier och resiliens, det som i
dagligt tal kan beskrivas som motstandskraft, dr
avgorande for barnets formaga att hantera livet,
motgangar och utmaningar. [ samtal om psykisk
ohilsa handlar det om att hjdlpa barnet att identifiera
fungerande strategier och stirka dessa samt identi-
fiera dysfunktionella strategier och erbjuda hand-
lingsalternativ som pa sikt leder till att barnet gor
andra val. Det kan till exempel handla om att barnet
sjadlvmedicinerar med alkohol eller droger eller ska-
dar sig sjdlv som ett sitt att hantera sin angest. Att
se helheten kring barnet ger ocksa forutséttningar att
identifiera barnets styrkor.

Studier visar att formégan hos nagon att hantera
pafrestningar och utmaningar personen mdter genom
livet paverkas av i vilken utstrickning hen utsétts

for pafrestningar under uppvixten. Det finns inget
linjart samband, utan de som utsitts for lagom tuffa
pafrestningar i ”lagom utstrackning” under sin upp-
vixt verkar vara de som bist utvecklar motsténds-
kraft for framtiden.’> Forskning visar ocksa att det

som paverkar barns och ungas sjélvfortroende &r vad
de faktiskt klarar av, inte vad fordldrar eller andra

vuxna berommer barn for.° Det handlar helt enkelt

om att som barn fa méta lagom tuftfa svéarigheter och

kénna att du klarar av dem, det skapar en kénsla av

att du klarar av livet — och det i sin tur bygger en

© motstandskraft infor framtiden, och en formaga att
¢ kunna hantera det som livet for med sig. Att & andra

sidan inte klara av att hantera de svarigheter du
mdoter, kan for ett barn leda till samre forutsattningar
att klara sig bra i framtiden. Det innebar till exempel
att barn som inte klarar av skolan i tidiga ar riskerar
att fa sdmre sjélvfortroende och tidigt kdnna sig som
forlorare, en kénsla som i vérsta fall kan vara svar att
forandra. Det gér inte att sla fast vilken niva av pa-
frestningar som &r lagom, utan det skiljer sig mellan
olika individer.

© Det far anses sjdlvklart att ett samhélle bor vara kon-

struerat pa ett sadant sitt att barn far de basta mgjli-
ga forutsittningarna till en god start i livet. En skola

som ser till att alla barn far samma forutsittningar att :

lyckas. Ett samhélle som, pa systemniva, fraimjar en

god hilsa och sitter in forebyggande insatser vid risk

for psykisk ohélsa och dir barn ges stod och vard for
sitt mdende. I dterstoden av denna rapport analyseras
om sa &r fallet i Sverige idag.

Forskningvisar att
det som paverkar
barns och ungas
sjalvfértroende ar
vad de faktiskt klarar
av, inte vad féraldrar
eller andravuxna
berédmmer barn fér.

4 SHiltunen, L. (2017). Lagom perfekt. Erfarenheter av ohalsa bland unga tjejer och killar.

Se till exempel Thompson R, Litrownik AJ, Isbell P, Everson MD, English DJ, Dubowitz H, et al. Adverse Experiences and Suicidal Ideationin
Adolescence: Exploring the Link Using the LONGSCAN Samples. Psychol Violence. 2012;2(2), Oldehinkel AJ, Ormel J, Verhulst FC,

Nederhof E. Childhood adversities and adole scent depression: a matter of both risk and resilience. Dev Psychopathol. 2014;26(4 Pt 1):1067-75
och Shapero BG, Hamilton JL, Stange JP, Liu RT, Abramson LY, Alloy LB. Moderate childhood stress buffers against depressive response to
proximal stressors: a multiwave prospective study of early adolescents. Journal of abnormal child psychology. 2015;43(8):1403-13.
BanduraA. Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychologigal Review. 1977;84(2):191-215.

SAMTAL OM PSYKISK OHALSA | KOMBINATION MED ANDRA AMNEN
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Andrad@mnen som &r vanligaibarns samtal om psykisk ohélsa ar barnets natverkiform av skolan, den egna familjen och vanner.
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Skola

- Skolan ska ge alla barn en god start i livet, genom att framja
- barnets utveckling och larande. Manga av barns samtal till

- Bris handlar om stress, prestationséangest och oro fér

- betyg. Men det ar ocksa tydligt hur viktigt det ar att trivas

- och kanna sig trygg.

© Drygt 20 procent av samtalen till Bris handlar om
: skolan, en plats dér det dr obligatoriskt for alla barn
. 1 Sverige att vistas, och dér de tillbringar mer dn

: ser barn sjdlva ett samband mellan skolan och den

. egna psykiska ohilsan. Det dr ofta svart for barn att
© veta vad som kom forst, nigra barn beskriver att de
- lidit av psykisk ohilsa och att det forsvarar skolsitua-
© tionen. Andra beskriver att den psykiska ohlsan ér
. en konsekvens av en svér skolsituation. Gemensamt
©dr att manga upplever att de hamnar i en ond spiral

. dir skolan har en negativ inverkan pé den psykiska

- hélsan, och méaendet omdjliggor en fordndrad skol-

© situation som exempelvis att hoja sina betyg eller

: Oka sin nirvaro.

Psykisk ohilsa bland barn och unga har 6kat, vilket
. for skolan innebér att de har fler elever som pé olika
¢ sdtt mar daligt och dr i behov av extra stod. For att

. barns psykiska hilsa gar det inte att se skolan som

© en isolerad arena. Omstindigheter i barns och ungas
- liv har fordndrats och fragan &r i vilken utstrackning
© skolan har anpassat sig och utvecklats fér att kunna
. vara en plattform som ger barn och unga goda forut-
. sittningar i livet.

© Barns sociala vérld har forandrats, och forskning

. tyder pa att barn idag jimfor sig med varandra frén
. en vildigt tidig &lder. En stor del av denna sociala

30%

av allabarnlamnar gymnasiet utan examen.

. tivlan sker inom skolans viggar, och risken ar ocksa
- att skolan i sig, dess styrning och organisering, for-
stiarker en social tdvlan.

© 20 000 timmar under sin uppvixt. I samtalen till Bris

. I barns samtal till Bris om skolan &r vanliga teman

. stress och &ngest, prestationsangest och oro for

. betyg. Det dr ocksé tydligt ndr barn pratar om skolan
. hur viktigt det &r for dem att f3 trivas, kéinna sig

© trygga och bli sedda och respekterade.

. SKOLANS UPPDRAG

. Skolans uppdrag regleras i skollagen. Fran och med
© hostterminen 2018 giller skolplikt fran 6 ars alder

. for alla barn i Sverige.” Enligt skollagen ska utbild-

ningen inom skolvisendet syfta till att eleven ska

. inhémta och utveckla kunskaper och vérden. Utbild-
. ningen ska frdmja alla barns utveckling och larande,
: och en livslang lust att lidra. Den ska ocksa formedla
. respekt for de ménskliga rittigheterna och de grund-
© forstd hur barn mér i skolan, och hur skolan paverkar :

laggande demokratiska vérderingar som det svenska

: samhillet vilar pa. I utbildningen ska hénsyn tas till
. barns olika behov, och de ska fa stod och stimulans

© sd att varje barn kan utvecklas sa langt som mojligt.
. En strdvan ska vara att jimna ut skillnader i barns

© forutséttningar att tillgodogéra sig utbildningen.®

. Skollagen slar ocksa fast att alla barn har ritt till

© lika tillgéng till utbildning, att utbildningen ska vara
. likvirdig for alla barn oavsett var i landet och inom

* vilken skolform den anordnas, samt att barnets basta
© ska vara utgdngspunkten for all utbildning och annan
. verksamhet inom ramen for lagen.’

: Det uttrycks inte i skolans direkta uppdrag att den

- ska framja psykisk hilsa eller forebygga psykisk

: ohilsa, men det gér inte att frikoppla frégan frén

. skolan. En god arbetsmiljé for barn, som framjar en
. god psykisk hilsa, ar en forutsittning for ldrande.

7 Statsradsberedningen, Viktigare lagar och férordningar infor arsskiftet 2017/2018:
http://www.regeringen.se/informationsmaterial/2017/12/viktigare-lagar-och-forordningar-infor-arsskiftet-20172018/

8 Skollagen, 2010:800, 4§.
? Skollagen, 2010:800, 8-10§.



Ingen annan verksamhet i samhallet har heller sa
breda och langvariga kontakter med barn och unga
som skolan och darfor har skolan ocksé en unik moj-
lighet att tidigt upptécka tecken pa psykisk ohélsa
hos barn. En vélfungerande hélsofrdmjande och
forebyggande verksamhet gynnar skolans mgjlig-
heter att klara av sitt kirnuppdrag, skriver Social-
styrelsen.!® P4 Kunskapsguiden.se anges att elever
som riskerar att inte na kunskapskraven eller som
uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation kan
behdva sarskilt stod.!!

Fo6r manga barn och unga som drabbas av psykisk
ohélsa dr elevhélsan det forsta motet med varden. Hos
skolskéterskan eller skolkuratorn kan barn soka hjalp
for psykosomatiska symtom som magont eller huvud-
virk, och forhoppningsvis fa stod att spara orsaken till
detta. I skollagen finns krav pa en samlad elevhilsa,
vars syfte dr att 6ka samverkan kring elever genom
att samla medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Skolan ska erbjuda elev-
erna en god miljo for sin kunskapsutveckling och per-
sonliga utveckling, och dérfor ska elevhélsan i forsta
hand vara forebyggande och hilsofraimjande."> Varje
elev ska under de 10 obligatoriska skolaren erbjudas
minst 3 hidlsobesok med allménna hélsokontroller. I
gymnasieskolan och gymnasiesérskolan ska minst ett
sadant hdlsobesok erbjudas.'

I verkligheten méter skolor och rektorsomraden
kravet pa en samlad elevhilsa pa olika sitt, eftersom
det &r upp till varje kommun eller enskild huvudman
att organisera skolan. I vissa rektorsomraden eller
kommuner finns elevhilsoenheter som svarar under
sdrskilda chefer, medan i manga skolor ar elevhilsan
direkt understélld den enskilda rektorn pa skolan.
Skollidkare, skolskoterskor och skolkuratorer kan ha
ansvar for flera olika skolor och dela sin tid mellan

da elever sjdlva kan sdka upp dem, eller ocksa kan
deras uppdrag fran rektorn vara att enbart arbeta
forebyggande med lararkaren.

Vuxna som arbetar i skolan har ett lagstadgat ansvar
att anmala till socialndmnden vid oro for att ett barn
far illa eller riskerar att fara illa. I barns samtal med
Bris framgar att det dr direkt avgorande for dessa
barns psykiska hélsa och tillgang till vard att anmal-
ningsplikten efterlevs. Ansvaret for att samverkan
ska ske mellan aktorerna nér ett barn far illa ligger
da pa socialndmnden. Nir det géller regleringar om
skolans ansvar for samverkan handlar det framst
om samverkan mellan pedagogisk personal, rektor

: SKOLSTRESS - BARNENS ARBETSMILJO
 Ungefir 8 procent av Bris kurativa kontakter handlar
© om stress. Samtalen om stress dkar med aldern och

. dr vanligast bland barn i aldern 16—18 ar. Manga

. barn upplever att stressen ar minst lika pafrestande

. for maendet som depression, angest och nedstamd-

* het. Drygt hélften av samtalen om stress handlar om
: skolan. Tondringar som kontaktar Bris beskriver

. att stressen paverkar hela deras livssituation. De &r

: medvetna om den bild som finns av svensk skola,

: ddr vuxna ér oroliga att barn inte nar upp till kun-

. skapskrav och att barns framtidsutsikter darfor for-

© sdmras. Stressen och prestationsangesten handlar till
. stor del om resultat och betyg. Manga beskriver en

© avsaknad av vuxenhjilp nir de star infor en situation
. dar de inte nér sina egna, eller skolans, uppstéllda

© mal. De beskriver ocks4 stress och angest som kan

. kopplas till skolans organisation, exempelvis fria

. skolval, ett brett urval av gymnasieprogram och

. stora skolor med ménga elever.

. och elevhilsa, utifran elevens behov. Nir det giller
. sarskilt stod till barn i forskolan har 4ven vardnads-

© havare ritt att f mdjlighet att delta vid utformning- '
: enav stodet."

. Det dr uppenbart att skolan har stor betydelse for

: barns och ungas psykiska hélsa. I de féljande av-

© snitten behandlas ndgra aspekter av skolan som kan
. paverka forekomsten av psykiska problem.

Skolans uppdrag
regleras i skollagen.
Fran och med host-
terminen 2018 galler
skolplikt fran 6 ars
alder forallabarni
Sverige.

Samtidigt visar Skolverkets aterkommande under-

© sokning Attityder till skolan” ingen storre forand-

: ring over tid av hur ménga barn som upplever sig

© stressade i skolan. Men liksom i samtalen till Bris

. Okar andelen barn som kénner sig mycket stressade i
. skolan med aldern dven i forskningsstudier. [ en jaim-
: forelse med andra lander sticker Sverige ut eftersom
dem. Det kan ligga i deras uppdrag att ha 6ppna tider :
: snabbt mellan 11 och 15 &rs dlder. Den internatio-

. nella studien Skolbarns hdlsovanor (HBSC) visar att
© vid 11 ars alder r Sverige ett av de 40 linder som

. deltar i studien ddr minst andel av barnen kinner sig
. pressade. Vid 15 ars alder &r det knappt hélften av

: eleverna som kéinner sig pressade av skolarbetet,

. vilket motsvarar genomsnittet internationellt. Sam-

© talen till Bris foljer samma ménster, det vill séiga att
. samtal om stress dr vanligare bland 15-aringar &n

: bland 11-aringar. Men den stora 6kningen av samtal
© om prestationsangest och stress mirks i Bris samtal

. med barn i gymnasiealdern, det vill sdga 16—18 ar.

© Betygssystemet skiljer sig ocksa 4t i gymnasiet jim-
. fort med i grundskolan, och Bris ser att kursbetygen

andelen barn som kdnner sig pressade i skolan dkar

° Socialstyrelsen, Att utveckla grunddata och indikatorer. Fér barn och unga med psykisk ohélsa och personer med

omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik, 2015.

" Kunskapsguiden.se, Socialstyrelsen: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/samverkan-kring-barn-och-

unga/Sidor/Skolans-ansvar.aspx

2 Kunskapsguiden.se, Socialstyrelsen: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/samverkan-kring-barn-och-

unga/Sidor/Skolans-ansvar.aspx
' Skollagen, 2010:800, 25§.

# Kunskapsguiden.se, Socialstyrelsen: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/samverkan-kring-barn-och-

unga/Sidor/Skolans-ansvar.aspx
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Jag har verkligen inget
bra sjilvfortroende sa
skolan ér ett stiille jag
verkligen inte gillar. Jag
mar alltid daligt niir jag
ska till skolan och det

gir alltid 6ver nir jag
kommer hem. Jag ir

inte mobbad eller si, jag
kéinner mig bara alltid
orolig att nagon ska tycka
illa om mig eller att det
ska vara en jobbig lektion.
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. har en stark bidragande effekt pa gymnasieelevers

- stress. Vid tiden dd denna rapport skrivs har reger-
ingen aviserat att mdojligheten att infora &mnesbetyg
: pa gymnasiet ska ses dver, vilket Bris anser ér en

- viktig atgérd for att frimja gymnasieungdomars

© psykiska hilsa.'s

© Barn berittar for Bris att de infor varje ny arskurs
. kinner nervositet och till stor del grundar sig oron
1 kommentarer frdn vuxna, antingen fordldrar eller
© vuxna i skolan. Det handlar om att vuxna séger att ~ :
. kraven kommer 6ka i nésta arskurs, om barnet tycker :
© att &rskurs 4 dr kampig sa kan de rikna med 6kade
. krav i arskurs 5 och sa vidare. Storst kan oron vara
* infor att borja hogstadiet for att allt kdnns sa nytt,

© och sen dr &rskurs 9 kravfyllt for att mycket da star
. pa spel. Bris erfarenhet dr att de flesta efter en tid i
© den nya arskursen upplever att oron inte var befo-

© gad, att de dirmed var oroade och stressade
 1onddan.

. Bris kuratorer moéter manga barn som kdmpar med

. att hitta balans i livet, redan i tidig alder. Fér barn

. som dr stressade over hur de ska hinna med det jobb
© de behover lagga ner pa skolarbete dverviger manga
- att sluta med fritidsintressen och prioriterar bort att

- vara med kompisar for att f4 mer tid till skolarbete,

. vilket i sin tur kan 6ka risken att deras psykiska

. hélsa forsdmras ytterligare. Barn ifragasétter hur

© ansvariga i skolan planerar och tar ansvar for att ska-
: pa en hallbar skolsituation for barn. Manga ganger  :
: koncentreras allt skolarbete till intensiva perioder

: och barn upplever att ldrare inte verkar prata med

. varandra eller samarbeta for att skapa nddvéndigt

© utrymme for barn att kunna prestera bra pa samtliga
. uppgifter eller prov.

. Arbetsro

: Motet mellan elever och ldrare dr avgorande, bade

. for skolresultat och for elevernas psykiska hilsa.

. Nér dessa méten inte fungerar kan detta létt leda
till att det blir oreda under lektionerna, vilket bade

: kan gora att elever far svarare att ldra och att de kan

av elevernaigrundskolan och i gymnasiet upplever att
de saknar arbetsro under minst hélften av alla lektioner.

uppleva skolmiljon som stressande. Enligt Skolver-
. kets undersékning “Attityder till skolan™'®uppgav 30
. procent av eleverna i grundskolan och i gymnasiet

att de saknade arbetsro under minst hilften av alla
lektioner. Situationen har i stort varit oférdndrad

© under de senaste 15 aren.

. 1 samtal med Bris beskriver barn fréimst att den hoga

ljudnivan i klassrummet har en negativ inverkan pa

© barnets mojlighet till koncentration, vilket medfor

att mer tid behover ldggas pa skolarbete pa annan
plats i skolan eller i hemmet dér en kan fa lugn och

© ro. Barn beskriver ocksa att nir liraren inte lyckas

skapa lugn kan det bli sé att konflikter blossar upp

© mellan barnen dir nagra forsoker siga ifran och
© ndgra dr stokiga vilket forsdmrar klassrumsmiljon
. ytterligare.

Ett motsvarande forhéallande pa en arbetsplats for
¢ vuxna skulle knappast accepteras. Skolor har forstas

forsokt atgarda problemet med elevers arbetsro.
En viktig atgérd har varit att identifiera de elever
som anses mest storande, diagnosticera eleven, ge

mediciner och tilldela eleven en assistent. Utifran

att andelen elever som saknar arbetsro i princip varit
ofordndrad de senaste 15 aren finns skél att anta
att ytterligare insatser behovs. Insatser som dé bor

. riktas gentemot hela klasser.

Ett exempel pa sadan metodik som studerats och dér
effekt pavisats ér ett program kallat ”’Skol-Komet”."”

Programmet bygger pa att stirka det positiva genom

att strukturerat arbeta med olika verktyg i klass-

rummet. Skol-Komet riktar sig till hela klassen med
 metoder for konfliktlosning och samarbete. Klassen

far arbeta mot tydliga mal med positiv forstiarkning
fran omgivningen for att na dem. Malséttningen ar
att bygga upp barnens sjilvkinsla och forstirka goda

© beteenden. Syftet med programmet &r att forbéttra
. barnets motivation och koncentration. Programmet
: bygger pd social inldrningsteori.

Ett alternativ till Skol-Komet dr ett internationellt
. program kallat ”Good Behaviour Game” som nyli-

gen Oversatts och anpassats till svenska forhallan-
den, kallat "PAX i skolan”. '® Alla elever i klassrum-

© met tar del av metoden. PAX skapar snabbt mera tid

for undervisning i klassrummet eftersom verktygen
i PAX integreras i ordinarie klassrumsverksamhet.

o Det dr ltt for en larare att efter utbildning anvinda
. PAX i sitt eget klassrum, pé det sétt som passar lara-
* ren, oavsett om andra pa skolan gor det eller inte. En

svensk studie visar att 1drarnas upplevelse av egen

> Inchley J, Currie C, et al. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being, Health
Behavoiur in School-Aged Children (HBSC) Study: International Report from the 2013/2014 Survey. 2016, och Currie C, Zanotti C, Morgan A,
Currie D, de Looze M, Roberts C, et al. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2012.

' H Skolverket. Attityder till skolan 2015. Stockholm: Skolverket; 2016.

7 Speciapedagogik. http://specialpedagogik.se/skol-komet-ger-ro-i-klassrummet/ 2011.

'8 PAXiskolan. http://paxiskolan.se/om-oss/



stress patagligt minskar. Internationella langtidsupp-
foljningar visar inte bara pa mer lugn i klassrummen
utan dven pa béttre psykisk hilsa bland eleverna.

I Sverige har program som Skol-komet och PAX
kritisterats dérfor att de bygger pa social inldrnings-
teori.!” Kritiken dr anmérkningsvérd eftersom sadan
teori anvinds inom undervisningen i ovrigt. Forsk-
ningsstodet for att metoderna ér till hjdlp bade for
elever och larare ar patagligt.

Huvudmannen for skolan, vanligen en kommun, kan
inte aldgga en enskild skola att anvinda specifika
metoder for att minska oro i klassen, men det ar
mojligt f6r huvudménnen att kriava att skolorna ater-
kommande genomfor undersdkningar av elevernas
upplevelse av skolmiljon, liknande de som Skolver-
ket gor pa nationell niva. Resultaten av undersok-
ningarna bor delas med bade elever och forédldrar, sa

pa skolan, och har méjlighet att kriava effektiva
atgarder.

En del kommuner genomfor sadana kartldggningar,
men bara ett fatal gor resultaten allmént tillgdngliga.
Det innebir att fragan om oro hanteras elev for elev
pa enskilda skolor i stéllet for som ett arbetsmiljo-
problem pa strukturell niva, som pa vuxnas arbets-
platser. Sedan 1990-talet aligger det skolan enligt
skollagen att arbeta med systematisk kvalitetsfor-

. bittring, men upprepade kartliggningar visar att det
. alltfor ofta inte sker.

PRESTATIONSANGEST - ATT INTE LYCKAS

. Oavsett orsaken till att ett barn méar daligt sé ar oron
© for hur en ska klara skolan ofta stor. Att inte klara

. kraven fran omgivningen, eller de egna kraven pa
sig sjdlv, riskerar ocksa att leda till psykisk ohilsa.

: Linda Hiltunen visar i sin avhandling att psykisk

. ohélsa bade hos elever som dr hdgpresterande och

© motiverade i skolan, likvil som hos elever som inte

. dr intresserade av att plugga, kan kopplas till kraven
: pa prestation. Unga som stéller krav pa sin egen

. skolframgéng riskerar att drabbas av psykisk ohilsa,
. oavsett om det handlar om att f4 hoga betyg, att

. klara skolan med godkinda betyg eller att fi betyg

© utan nigon storre anstrangning. En slutsats i studien
© ar att den psykiska ohilsan kan minska om elever

. upplever att de har egenkontroll dver sin studiesitua-
att alla far kunskap om situationen och utmaningarna :
. sigha.?

tion, vilket férhallandevis fa barn och unga upplever

© En av skolans huvuduppgifter ar att utveckla barnens
: kompetenser och kunskaper. Ett matt pd detta ér de

. sa kallande PISA-undersdkningarna som genomfors
. iarskurs 9 i ett stort antal linder och som debatteras
- flitigt. De visar att prestationerna i lasning, matema-
* tik och naturvetenskap gradvis har sjunkit i Sverige

© sedan 4r 2000. Férsdmringen sammanfaller i tid del-
. vis med den 6kade forekomsten av psykisk ohélsa.

¥ JEngstrom | (red). Skolans arbete med elevers psykiska héalsa. Malmé: Gleerups; 2017.
20 Hiltunen, L. (2017). Lagom perfekt. Erfarenheter av ohélsa bland unga tjejer och killar.

29

Gor sa gott du kan,
sedan kan det inte bli
béttre. Ha inte press

pa dig! Jag har hogsta
betyg i alla imnen men
man mar inte béttre for
det. Man kédnner bara
annu mer press.
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Jag ér sa himla stressad
over att borja nian. Jag
ir ridd att jag kommer
sinka mig pa grund av
alla nationella prov och
sant. Sen har jag massa
angest 6ver gymnasiet.
Kommer fa nya lirare
vilket dr sjukt stressande
och det ér ju liksom
sista dret att fa bra
betyg. Vet inte vilket
gymnasium jag ska viilja
och om jag kommer ha
tillrickligt hoga betyg
for att komma in pa vad
jag vill. Vad ska jag gora
for att slippa fi massa
angest over att borja
nian och gymnasiet?
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. Detta utgor sjilvfallet inte i sig ett bevis for att de

. forsdmrade skolprestationerna ér orsak till den 6kade
: psykiska ohélsan, men flera observationer tyder pa

. ett orsakssamband. Nar uppgifter om férekomst

© av psykiska problem i ak 9 i olika linder jamforts

. med resultat enligt PISA-undersokningarna pavisas

© ett nidra samband. I linder dir barnen presterar bra

© enligt PISA-undersdkningarna dr psykiska problem

: mindre vanliga. En undersdkning publicerad av

© Folkhilsomyndigheten?' visar att i linder med déliga
: genomsnittliga prestationer i matematik, enligt
 PISA, har barnen oftare psykiska besvir. I denna

: undersdkning pavisas att forekomsten av psykiska

. problem i olika lander kan till 34 procent forklaras

© av elevernas skolprestationer. Undersokningen gor

. det troligt att i lander dér elever kdnner att de verk-

© ligen lér sig nagot mér de ocksa psykiskt béttre.

. Den yttersta konsekvensen av psykisk ohilsa dr

© sjdlvmord, en risk som okar bland de som inte

. lyckas bra i skolan. Risken for sjdlvmord upp till

* 34 drs dlder dr bland mén 5 ganger hogre for den

. femtedel som hade de lagsta betygen jamfort med

- den femtedel som hade de hogsta.?> For kvinnor var
. motsvarande risk 2,7 ginger hogre. Detta innebir

© dock inte att laga betyg orsakar sjilvmord eftersom
. det kan finnas gemensamma faktorer som bade

. forklarar forekomst av psykiska problem och laga

- betyg. Exempelvis kan svarigheter i familjen vara en
© sddan gemensam forklaring.

1 PISA-undersokningen 2012 finns fler tecken pa

: problem i skolsystemet i Sverige.* I Sverige ér an-

. delen elever som kommer for sent till skolan nagon

© gang 56 procent. Denna andel #r hogre i Sverige

: dn i nagot annat land som deltar i undersdkningen.
Att ofta komma f6r sent till en lektion kan vara ett

: tecken pd att eleven inte uppfattar undervisningen

. som viktig. I PISA-undersokningarna har uppgifter

: om upplevd tillhérighet till skolan sammanstillts till
. ett index. I indexet ingér uppgifter om upplevelse

© av skolan som berikande eller trakig. Hir registreras
. ocksé uppgifter om att kiinna sig respekterad eller att
. vara utesluten. Det visar sig att om den upplevda till-
. horigheten ér lag enligt detta index, dr forekomsten

. av psykiska besvir enligt HBSC vanligare.

I barns samtal med Bris ges samma bild, att nir

* barnets skolsituation &r bristfillig paverkas savil

. sjilvkinsla som sjilvfortroende, ibland hela barnets
. sjalvbild. For ménga ligger det narmast till hands

. att sjilv ta pa sig ansvaret, och pi manga sitt iven

- skuld, 6ver att skolan inte gdr som barnet skulle

onska. Det kan handla om att barnet kdnner sig
: sdmre, kédnner sig ointelligent och tappar hopp om
© framtiden.

. I Bris kontakter forekommer dven att barn beskriver

. sig som hogpresterande, bide som en egen definition
- eller nagot som vuxna hjilpt till att sdtta ord pa.

: Dessa barn uttrycker ofta en frustration dver att de

. inte lédngre lar sig nagot. De tycker tvdrtemot manga

© andra att kraven ir for 1aga, att allt som ldraren

: séger dr sadant de redan kan. Bade barn som ligger

* 1 framkant prestationsméssigt och barn som behdver

© stdd att na kunskapsmalen upplever svérigheter att

. fa individuell anpassning och hjélp i skolan.

. Det finns starkt stod for att forbattrade skolprestatio-
* ner ocksa skulle kunna leda till att barn psykiskt mar
© bittre. Det ligger néra tillhands att jimfora Sverige

: med Finland, vilket dr det land i Europa dir barnen

© enligt PISA-undersokningarna presterar bést. Barnen
: i Finland svarar ofta jakande pa fragor om de tycker
- att skolan dr anstrdngande. Det anmérkningsvirda ar
© att de psykisk mar bittre dn i Sverige. Det har inte

- heller skett nagon 6kning av psykiska besvér bland

© de unga i Finland, detta i motsats till utvecklingen i

: Sverige.

. I Sverige har man, genom flera olika reformer,

- arbetat fOr att forbéttra barnens skolprestationer. Den
© senaste PISA-undersdkningen fran 2015 tyder ocksé
. pa att den nedgdende trenden nu har brutits, &ven om
© det dterstar att se om trenden haller i sig. Aven den

. internationella undersokningen av ldsformagan som

- genomfors under beteckningen PIRLS visar pa ett

© trendbrott. Lasformagan har sedan 2001 sjunkit un-

. der en foljd av &r. Ar 2015 bryts dock denna trend.*

: Under de senaste decennierna har ett flertal refor-

. mer av skolan genomforts. Trots detta har elevernas

© skolresultat forsamrats under en foljd av ar. En

. forklaring till de bristande effekterna kan vara att de
© sillan byggt pa den omfattande internationella forsk-
: ning som finns inom skolomrédet. I en internationell
: sammanstéllning av John Hattie?, en nyazeeldndsk

: professor i pedagogik, redovisas resultat fran 50 000
- studier dar mer dn 80 miljoner elever har deltagit.

© Utifrdn denna sammanstillning ges en bild av vilka

© insatser som enligt forskningen verkar ge de bista

- direkta effekterna pé elevernas ldrande, och dérige-

: nom indirekt pa elevernas psykiska hilsa.

. 1 Hatties sammanstillning visas bland annat att feed-
: back till eleverna pé deras prestationer ér en effektiv

2 Folkhalsomyndigheten: Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och ungai Sverige? Utvecklingen under de senaste 30 aren. Stockholm:

Folkhalsomyndigheten, mars 2018

22| Bjorkenstam C, Weitoft GR, Hjern A, Nordstrom P, Hallqvist J, Ljung R. School grades, parental education and suicide - a national
register-based cohort study. J Epidemiol Community Health. 2011;65(11):993-8.

23 OECD. Improvning schools in Sweden: an OECD perspective. Paris: OECD; 2015.

24 Skolverket: Fjardeklassares lasforméaga undersdks i PIRLS, 2017. https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/

internationella-studier/pirls

2 Hattie J. Visible Learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement Routledge: Oxon, UK; 2008.
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Skolan da... gar rent ut sagt at helvete...
mina betyg ar nog borta for lange sen.
Fattar ingenting i skolan och trivs inte.
Jag far inte den hjilp jag behover. Det
finns typ ingen att prata med och ingen
jag litar pa.
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Jag vill verkligen lyckas
i skolan och fa bra betyg
s dérfor stannar jag
kvar pa skolan efter att
vi slutat for dagen for
att plugga men da finns
knappt niagon lirare att
fraga. Ofta far jag svaret
att det maste g fort,
annars far det vinta till
nista dag. Hur i hela
friden ska man di kunna
lyckas i skolan om man
inte kan fa hjalp?

18 Bris rapport 2018:1

. metod for att forbattra deras skolresultat. Det géller
. framforallt ndr barnen far informationen i direkt

. anslutning till det arbete som pagér, och det &r inte

. givet att samlade betyg ger samma effekt. Under de
© senaste decennierna har betyg gradvis dterinforts

: i grundskolan i Sverige, detta under den period dd

: prestationerna enligt PISA gradvis forsdmrades.

: Det ar tinkbart att de elever som blir underkinda

. tappar intresset for att studera, och att betyg i sjdlva
© verket 4r kontraproduktiva. Betyg ar centralt i barns
. kontakter med Bris om skolan, och starkt kopplat

- till barns tankar om prestation, men ocksa en kélla

- till stress.

: Det mesta pekar pa att lirarens interaktion med

: eleverna ar den enskilda faktor som betyder mest for

. elevernas prestationer och indirekt for deras psykis-

. ka hélsa. Den enskilda insats som mest forbittrade

. elevernas prestationer var, enligt Hatties sammanstall-
© ning, att dokumentera lektioner for att kunna analy-

. sera elevers larande, sa kallad ”learning study”. Idag

© ér detta arbetssitt pa framvéxt men anvinds inte pa

: alla skolor. Ett exempel inom omradet r Stockholm

. Teaching and Learning Studies (STLS), en samver-

© kansplattform mellan skolhuvudmén och lirositen

. i Stockholms lén for undervisningsutvecklande
forskning. Uppskattningsvis &r varje ldsar cirka hund-
© ra ldrare i Stockholmsomradet involverade i dessa

. learning studies, dir lektioner filmas och analyseras

© systematiskt. Onskvirt vore att dessa metoder sprids

. och utgdr en integrerad del i skolans arbetssit.

. VIKTEN AV TIDIGA INSATSER

 Mer dn 10 procent av alla barn ldmnar grundskolan

© utan betyg som gor dem behériga till gymnasieskolan.
. En dnnu stdrre andel, omkring 30 procent, lamnar

© gymnasiet utan examen.?’ De far betydande svérighe-
© ter ndr de soker arbete efter skolans slut. Detta avspeg- :
- las 1 bristande framtidstro och psykiska problem, dven
© under tiden pa gymnasiet.”®

Ungdomar med skolsvérigheter far stoéd men insat-
. serna kommer ofta alltfor sent, visar en rapport frén

© Jan-Erik Gustafsson, svensk professor i pedagogik,

. har tillsammans med sina medarbetare visat att pre-
© stationerna bland elever som har svért att nd malen

© i arskurs 6 forsémras om de far betyg.”® De negativa
. effekterna giller sdrskilt for pojkar som redan utan

. betyg presterar sdmre 4n flickor. En tidigare svensk
. studie har givit delvis jamforbara resultat. Nar

: betyg infors forbéttras flickornas situation men inte
: pojkarnas.

. Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk
¢ utvirdering, IFAU. I Finland som lyckats vil i PISA-
. undersdkningarna far omfattande grupper av barn

© extra stod redan tidigt. Ar 2009 fick 35 procent av de
© finska eleverna i arskurs 1 specialundervisning och

: sirskilt fokus liggs pé lds- och skrivinldrning, men

: ocksa pa matematik.”’

. Hatties 6versikt visar att ett omfattande tidigt extra
. stod dr en av de mest effektiva atgirderna for att

. forbittra elevernas prestationer. En diskussion om
* att det ar onskvért att forskjuta tyngdpunkten for

: specialundervisningen till de forsta skolaren har

. sedan nagra ar ocksa pagatt i Sverige.

: Nér barn inte nar upp till de faststéllda kunskaps-

: kraven, eller har hog frénvaro har skolan ett ansvar

. att agera. Barn beskriver dock for Bris att insatsen

. fran skolan ofta kommer for sent. En bidragande

© orsak till detta ir att barnet i manga fall mar samre

: psykiskt dn vad skolan tagit hinsyn till eller haft

: vetskap om. Barn beskriver for Bris att de far

© betygsvarningar men att de saknar konkreta forslag

- fran ldraren pa hur de kan na upp till kunskapskra-

© ven och att de manga ganger mots av kommentarer

: som att de behéver plugga mer, koncentrera sig

. bittre och liknande. Ofta beskriver barnet i kontak-

: ten med Bris en frustration $ver sidana analyser fran
: vuxna, barnet menar att om hen kunde plugga mer

© eller koncentrera sig bittre sa skulle hen redan ha

. gjort det. Barnet efterlyser darfor konkreta rad fran
 ldrare i skolan pa vad som krivs for att barnet ska

: né kunskapskraven. Ofta dger dessa samtal rum vid

- terminsavslut vilket inte sdllan ledde till en uppgi-

© venhetskinsla hos barnet dir hen fragar sig om det

. ens finns tid att komma ikapp, eller om hen bara ska
ge upp. Utifran Bris kontakter med barn och unga &r
© barn som upplever psykisk ohilsa att betrakta som

- en sérskild riskgrupp som skolan har extra ansvar att
. sikerstilla far tillrickligt stod, och tidig hjilp for att
. klara skolan. I kontakten med Bris beskriver manga

. barn med diagnostiserad psykisk ohilsa en ickefung-
. erande skolsituation dir barnet faller mellan stolarna
. 1sina kontakter med olika hjélpinstanser.

I barns samtal med Bris dr det tydligt att i de fall
. dér skolan fangar upp barn i ett tidigt skede &r det

avgorande att skolans agerande blir begripligt for

* barnet, sa att hen forstar och ges mdojlighet att tillgo-
. dogora sig den hjilp som erbjuds. Om barnet inte fir

- tillrdcklig information om anledningen till skolans

© bedémning av vilket stod barnet behover finns risk
: att barnet upplever det som en bestraffning eller

% Klapp A, Cliffordson C, Gustafsson J-E. The effect of being graded on later achievement: evidence from 13-year olds in Swedish

compulsory school. Educational Psychology. 2016;36(10):1771-89.

77 Skolverket. Statistik & utvardering, 2018. URL: https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller
28 Novus. Sveriges ungdomar om framtiden; Fran YOLO till oro. Vaxjé: Novus och Linneuniversitetet; 2016.
2 von Greiff C, Sjogren A, Wieselgren I-M. En god start? En rapport om att stétta barns utveckling. Uppsala:

Institutet for arbetsmarknads-och utbildningspolitisk utvardering (IFAU); 2012.



tar pa sig skuld och ansvar istéllet for att insatsen
uppfattas som positiv.

Staten kan inte besluta om hur huvudménnen for
skolan, inom ramen for skollagen, anvénder resurser.
Diremot kan staten synliggora situationen pa detta
omrade. Hittills har detta endast skett med hjélp av de
analyser som SCB genomfor av olika nationellt repre-
sentativa elevpaneler. Med tanke pa att utvecklingen
ar otillfredsstdllande krdvs ytterligare atgdrder.

Sammantaget visar savil forskning om skolan och
barns samtal till Bris pa brister dir barn, istillet for
att tillgodogora sig kunskap, pressas och i en inte
obetydlig utstrickning underkdnns. Det finns mycket
som pekar pa att det i sin tur 6kar den psykiska
ohélsan och att barn som inte klarar skolan, riskerar
ett liv 1 utanforskap.

Som nidmns i inledningen avslutar cirka 10 procent
av alla ungdomar grundskolan utan godkédnda betyg.
Eftersom arbetsmarknaden vanligen stéller krav pa
gymnasieexamen innebdr det att dessa ungdomar
inte kan forvérvsarbeta. De hinvisas istdllet till skola
i form av det sa kallade individuella programmet
(IV). Deltagandet ger dem dock vare sig nagon
yrkesutbildning, hogskolebehdrighet eller grundsko-
leexamen, vilket innebér att deras framtidsutsikter ar
mycket begrinsade.

En vig dr att ge alla ungdomar efter arskurs 9
behorighet till yrkesforberedande program inom
gymnasieskolan. Det skulle innebdra visentliga
fordelar for dessa ungdomar eftersom de da efter
gymnasiearens slut skulle ha en yrkesutbildning som
gor att de i framtiden kan forsorja sig. Det finns re-
dan en variant med denna inriktning, programinrik-
tad individuellt program (PRIV) dér eleven kan delta
i ett yrkesinriktat program éven om hen saknade
godként i nagot av kdrndmnena matematik, svenska
och engelska.

Bris forslag ér att samtliga elever som avslutat ars-
kurs 9, oavsett om deras kurser blivit godkénda eller
ej, far fortsdtta pa yrkesprogram pa gymnasiet. En
logisk foljd av ett sddant beslut &r att géra gymna-
siearen obligatoriska, nagot som redan giller i flera
andra europeiska lander.

FRAMTIDSTRO

Hopp om féridndring dr avgérande for barns beslut
att exempelvis soka stdd och hjélp for att borja ma
battre. Om flera omraden i barnets liv medfor pa-

%0 OECD. OECD.Stat 2017. http://goo.gl/3z4b0.

. frestningar pa barnets psykiska halsa blir det allt své-
* rare fOr barnet att hitta mening och kdnna framtids-

© tro. Dérfor dr det av vikt att samtliga livsomraden

. kartldggs i professionella hjdlpkontakter sa att barnet
© 4tminstone far mojlighet att uttrycka fler hjilpbehov
: dn det som initierade hjélpkontakten. Faktorer som i :
* barns samtal med Bris framhalls ha en negativ inver- :
: kan pa barnets framtidstro dr exempelvis ofullstindi- :
. gabetyg, att inte komma in pa den utbildning barnet
© sokt, att fa vinta 1ang tid pa att fa vard eller en insikt
: om att ens plan kan bli svar att forverkliga pa grund
. av omsténdigheter i samhillet sdsom bostadsbrist

: och svérighet att fa jobb som ung.

© Nir barnen gér ut gymnasiet 4r andelen som inte far
- tillrdckliga betyg dnnu hogre dn pa hogstadiet. Prak-
© tiskt taget alla ungdomar gar i gymnasieskolan men

: omkring 30 procent limnar denna skolform utan

. godkédnda betyg. Dessa ungdomar far allt svarare att
. hitta arbete. Ar 2003 hade 63 procent i denna grupp

: ialdern 25-29 ar ett forvirvsarbete. Elva ér senare, ar
¢ 2014, hade andelen sjunkit till 54 procent. Uppgifterna
© kan jimforas med unga i samma &lder som har hégsko-
* leutbildning. Ar 2003 hade 80 procent en anstillning.

© Ar 2014 hade andelen stigit till 82 procent.

“ Ten undersokning bland unga i aldern 18-25 ar pub-
. licerad 2016 fick ungdomar ge sin syn pé framti-

. den.?! Fler dn hélften kdnde oro for arbetsldshet och
© 33 procent var oroliga for att overhuvudtaget hitta
. ett jobb. Ungdomar vet att chansen pa arbetsmarkna- :
den &r beroende av skolprestationerna, det dr ocksa '
: tydligt i barns kontakter med Bris. Aven i Hiltunens
. studie bekréftas bilden av ungas oro infor framtiden,
© bade bland unga som vill ha hoga betyg och har sik-
© tet instdllt pa dromyrket, och mindre skolmotiverade
© elever som oroar sig for att overhuvudtaget inte klara
: skolan och ddrmed sta utan jobb i framtiden.? '

: Ettav de lidnder i Europa som har den hogsta andelen :
. unga som har en anstéllning, bade i aldern 20-24 &r
© och 25-29 ar, dr Nederlinderna. En bidragande for-
: klaring kan vara att gymnasieskolan i Nederlanderna :
. sedan lang tid har yrkesinriktade linjer med praktik,
© nagot som numera fven har inforts i Sverige. Det

. som &r speciellt fér Nederldnderna dr dock den lag

© som sedan 2009 giller och som syftar till att ge alla
. ungdomar som saknar gymnasieexamen fram till

© 27 drs alder en motsvarande kompetens.** I Sverige
© erbjuder bade skola och arbetsformedling liknande

. insatser, dock med flera avgorande skillnader.

© 1 Nederlinderna erbjuds ungdomarna en samlad

. individualiserad plan som stricker sig dver flera ar

3 Novus. Sveriges ungdomar om framtiden; Fran YOLO till oro. Vaxjé: Novus och Linneuniversitetet; 2016.
2 Hiltunen, L. (2017). Lagom perfekt. Erfarenheter av ohalsa bland unga tjejer och killar.
33 OECD. Jobs for Youth/Des emplois pour les jeunes. The Netherlands. Paris: OECD; 2008.

54%

av aldersgruppen
25-29 ar (som gick ut
gymnasiet med icke
godkanda betyg)
hade ett forvarvs-
arbete enligt statistik
fran 2014.

10%

avallaungdomar gar
ut grundskolan utan
godkénda betyg.

Prestationernabland
elever som har svart
attnamaleniarskurs

6 forsamras om de far
betyg.

Bris rapport 2018:1 19



#psykbryt

29

Nir jag borjade pa
hogstadiet ansag jag att
jag var dum i huvudet
eftersom jag hade det
mycket svirare in alla
andra i skolan. Jag var
s ledsen over att alltid
vara den simsta och
jag fick aldrig nigra
bra betyg. Det var alltsa

skolan som drog ned mig
: mobbning, utan om att fa befinna sig i och férsvara

. sin plats i sociala nétverk. En slutsats dr att psykisk

© ohilsa kan vixa i barns och ungas intensiva forsok

. att skapa de goda sociala relationer som de vill ha,
 om de upplever att de misslyckas eller om de upple-
© ver att deras position dr hotad och behdver forsvaras.
. Forvéntan pa framfor allt tjejer att ha néra intima

: relationer kan ocksé skapa stress och psykisk ohilsa
: for barn som inte uppfyller normen.*

mest och faktiskt gjorde
att jag inte ville leva
lingre.

20 Bris rapport 2018:1

. medan insatserna i Sverige inte sillan dr begrinsade
¢ till nagra manader. Ungdomarna i Nederldnderna

© motiveras till den ldngsiktiga planen genom att del-
. tagande dr ett krav for att de ska fa ersdttningar fran
© socialforsikringssystemet fran Forsikringskassan,

: socialtjansten och a-kassan. Ett sadant krav finns

* inte i Sverige.

TRYGGHET OCH SOCIALA RELATIONER
. Linda Hiltunen beskriver utforligt i avhandlingen
: Lagom perfekt hur viktigt det dr for unga med socia-

la relationer. Det handlar inte endast om att slippa

: 1 studien Skolbarns hélsa och hilsovanor (HBSC)

: 2013/14 angav barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar att de
. tyckte om skolan i ungefir samma omfattning som

: barn i de 6vriga cirka 40 linder som deltagit i un-

. dersokningen.’ Barnen i Sverige upplevde ocksa att -
. klasskamraterna var vénliga och hjidlpsamma. Endast :
- ett fatal andra lander hade hogre andelar barn med
© en sadan positiv upplevelse av kamraterna. Detta

. forhédllande avspeglas ocksé i att Sverige &r det land
. dar mobbning i skolan dr minst forekommande. Lik-
: nande forhéllanden géller dven for mobbning dver

* nétet.*® Men for de barn som &r utsatta for mobbning
© och krinkande behandling, visar savil forskning

. som barns samtal till Bris, att det far mycket nega-
 tiva foljder bade for skolprestationer och for den

© psykiska hilsan.

: Tbarns samtal med Bris framkommer att det &r ltt

- hant att vuxna underskattar betydelsen av en fungeran-
. de social samvaro i skolan. For barn som har det svart

: pé olika sitt kan den sociala samvaron i skolan vara

- det som dnda gor att de gar till skolan. Nir den sociala

: samvaron istillet blir ett hinder handlar det manga

. ganger om komplicerade vinskapsrelationer som barn

. sjilva patalar inte handlar om vad vuxna eller de sjilva
- skulle definiera som mobbning utan mer en kénsla av

- utanforskap, att inte hora till och att aldrig kénna trygg-
© het i skolmiljon. Manga beskriver ocksa mobbning och
- uttrycker sin frustration och besvikelse dver uteblivet

. stod fran vuxna, och uteblivet skydd. Nagra har berit-

© tat for vuxna och aktivt sokt hjélp utan att det har lett

 till 6nskad foréindring. Andra har dnnu inte sagt nigot
: men &r av uppfattningen att lirare i skolan vet, och
- stiller sig fragan hur det som pagar skulle ga att missa?

- VUXENSTOD OCH RATT HJALP

. NAR DET BEHOVS

: Nér nagot inte kdnns bra i skolan, oavsett om det

© handlar om skolresultat och betyg eller om att ett

: barn mar daligt eller kinner otrygghet i skolan ar

. ldraren en viktig person att kunna vénda sig till for

© stod. Relationen mellan lirare och elever ér dirfor

- en viktig indikator p hur barn trivs i skolan och hur
. det sociala samspelet fungerar. Andelen elever som

: angivit att de upplever det létt att tala med ldrare om
: problem i skolan har 6kat under perioden 1995—

© 2011, enligt Skolverkets attitydundersokningar.

* Enligt BRAs skolundersokningar har andelen elever
© som anger att "de flesta ldrare ér bra” 5kat under

. perioden 1995-2011.%7

% Hiltunen, L. (2017). Lagom perfekt. Erfarenheter av ohalsa bland unga tjejer och killar.
*InchleyJ, Currie C, et al. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being, Health Behavoiur
in School-Aged Children (HBSC) Study: International Report from the 2013/2014 Survey. 2016.

* |bid.

7 BRA. Brott bland ungdomar i arskurs nio Resultat fran Skolundersékningen om brott dren 1995-2011. Stockholm: Brottsférebyggande rade, 2013.
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Jag vill bara siga att var skolkurator inte
alls hjalper och jag har pratat med henne sen
2:an. Hon gor det mesta bara varre och hon
vill aldrig prata med mig om hur jag mar.
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Enligt skollagen
(§25-29) ska Elev-
hélsan framstvara
férebyggande och
hélsoframjande.
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: Léraren har storre inflytande dver barnets situation

- kopplat till betyg och ldrande dn nér det kommer till
© den sociala samvaron i skolan elever emellan. Det

. dr darfor vanligare 1 Bris kontakter att barn kdnner

- sig hjilpta av en lirare i situationer som handlar om
. larande. Besvikelsen dr storre ndr barnet sokt lara-

" rens hjdlp utifran arbetsmiljd, social utsatthet eller

: krinkande behandling.

© T kontakt med Bris berittar barn iven om situationer
. dér de blivit krinkta eller oréttvist behandlade av

© larare. Ofta dr det i betygssituationer men det kan

. ocksé handla om att barnet upplever sig ha blivit

© skrattat at, inte tagen pa allvar eller att aldrig vara

: den ldraren tror pa i konfliktsituationer. Lérarens

. bemdtande av enskilda elever har stor inverkan pa
barnets trivsel i skolan, och dven pa barnets maende
: och psykiska hilsa.

© Nar stressen, pressen och kraven blir for pafrestande
. och svara att hantera — eller nir barnets psykiska

: ohilsa paverkar hens mojlighet att ga i skolan kan

. hela situationen bli 6vermaktig for barn. I Bris

© kontakter mirks det att barn kiimpar linge, men att

: det dven kan gé sé ldngt att barn ger upp. De flesta

: beskriver att det skett gradvis, att en forst borjade

© vara borta mer och mer fran skolan, fick svarare att

. hidnga med och till slut gav upp for att det kindes

© som att det and4 inte gér att komma ikapp och ta

: igen det en forlorat. Gemensamt for de allra flesta ar
. att de forsokt soka stod fran vuxna runt dem, saval

© i skolan som hemma men av ndgon anledning har

. vuxenstddet uteblivit eller inte gett avsedd verkan

. for barnet. Nir barn sjilva reflekterar beskriver de

. ofta en relativt lang tid dir de kimpat med skola och
maende, dér det har funnits tid f6r vuxna i barnets

: ndrhet att reagera, erbjuda hjdlp och vidta dtgirder.

. Elevhalsan

. Barn dr medvetna om att fordndring oftast kréaver

. att barnet berittar for nigon vuxen i hens nirhet —

: och ofta dr det just det som gor det sa svart. Méanga

: ganger dr beslutet att berétta, att sdka hjélp ofta taget
© av barnet redan innan kontakt med Bris. Barn soker
: stod fran Bris for att komma fram till 4ur de ska

© soka hjilp, och fran vem. Barn behover stod for att
vaga beritta for en vuxen, oftast en ldrare, fordlder

. eller skolkurator. Barn som har ett fortroende for en
. ldrare beskriver att det kdnns mer naturligt att borja
. prata med den lararen, &ven om ldraren manga géng-
© er hinvisar barnet vidare till stod frédn skolkuratorn.
. Steget att berétta for skolkuratorn eller skolskoter-

© skan 4r ménga génger stort. Samtidigt har manga

© barn hoga forvéntningar pd den forandring som bor
: ske efter att barnet beréttat, och om dessa forvint-

© ningar inte infrias blir besvikelsen, och kinslan av

. hopploshet, stark. Gemensamt i barns beskrivningar
. av kontakt med elevhilsa eller andra vuxna i skolan
© dr att "inget hinder”. Barn kan beskriva att de ér

¢ ndjda med bemdtandet de far, att det kinns bra att

. exempelvis prata med skolkuratorn eller mentorn dar
- och da, i stunden men att det dnnu inte har lett till
© néagon faktisk forédndring av barnets situation.

: Barn beskriver ocksé praktiska hinder som forsvarar
: mojligheten att fa stod fran elevhilsan. Det handlar
om skolkuratorer eller skolskoterskor som ar full-

© bokade eller bara ér pa skolan ndgon dag per vecka,
- om funderingar pa vad en ska séga till mentorn eller
: klasskompisarna om den tid en far &r under lektions-
. tid. Barn beskriver ocksa att den fysiska platsen for

. elevhilsan kan vara ett hinder. Ibland 4r elevhilsan

: lokaliserad i ensliga delar av skolan och andra géng-
© er mitt i de mest elevtita korridorerna. Funderingar

© kring elevhilsans tystnadsplikt dr ocks4 ett hinder

. for att vaga soka hjélp eller vaga beritta hela sitt

© hjdlpbehov. Dir menar barn savil tystnadsplikt gent-
: emot barnets virdnadshavare som gentemot andra

* vuxna som arbetar pa skolan.

© Dir tillgéngligheten dr sa pass hog att barnet kan

© vilja om hen ska prata med skolskoterska eller

. skolkurator beskriver barn att det kan kénnas enklare
. att borja med skolskoterskan utifran att det ar littare
. att prata om kroppen och psykosomatiska besvir dn

© ens psykiska hélsa.

. Ett problem som barn lyfter &r att tillgdngen till

. stod fran elevhilsan upphér vid lov och ibland

: dven vid arskursbyten beroende pa hur skolan ar

. organiserad. Kontakt med elevhilsan medfor darfor
© 1ag kontinutitet.

: Enligt skollagen (§25-29) ska Elevhilsan framst

. vara forebyggande och hilsoframjande. Elevernas
utveckling mot utbildningens mal ska stodjas. I prak-
: tiken bestar dock verksamheten frémst av insatser

* for barn med problem. Skilet dr att personalen ofta

. har bakgrund i behandlingsinriktade insatser. Skol-

. skoterskorna kommer vanligen fran sjukhusvard och
© ien del fall frén verksamhet som distriktsskéterskor,
: och har vanligen inte sé stor kunskap eller erfarenhet
© av forbyggande insatser, det vill sdga insatser som

© sétts in innan en individ har problem. Den yrkes-

. grupp som har bédst forutséttningar for att arbete

: med primérprevention ér skolpsykologer, som till

. exempel kan arbeta med skolans organisation, dock

: anvinds deras tid idag oftast framst till individuell

: diagnostik och utredningar.

© Skolskdterskorna ansvarar for hélsobesoken som

. dr sekundér-preventiva, det vill siga syftar till att

. uppticka problem tidigt for att ddrigenom leda till

. tidig diagnos, atgédrder och en forvintad bittre prog-
: nos. Problemet &r att det helt saknas vetenskapligt

. stdd for att insatserna har en sidan effekt. For nigra
. decennier sedan fanns hélsobesdk i de flesta hog-

. inkomstlinder, men idag &r Sverige ett av fa linder

. som behallit insatsen.



BRIS REKOMMENDERAR

Att regeringen avvaktar med att
infora betyg i lagre aldrar i skolan

till dess forskning visat pa entydiga
positiva effekter. Risk finns annars att
situationen for de barn som inte nar
upp till kraven ytterligare férsamras.

Att avskaffa de skriftliga “betygslik-
nande omdémen” som idag i prakti-
ken fungerar som betyg.

Att samtliga elever som avslutat
arskurs 9, oavsett om deras kurser
blivit godkanda eller ej, far fortsatta
pa yrkesprogram pa gymnasiet.

© Att amnesbetyg ersatter kursbetyg
pa gymnasiet.

© Att forsék med obligatoriska under-
sokningar av elevernas upplevelse av
arbetsmiljo genomfors i nagra kom-
muner, samt att resultatet av dessa
undersdkningar ligger till grund for
ett utvecklingsarbete kring skolans
arbetsmiljo, dar aven elever sjalva ar
delaktiga.

Att regeringen uppdrar at en ut-
redning att klargora fordelar och
nackdelar med att inféra det neder-

landska systemet, som syftar till att
ge alla ungdomar som saknar gym-
nasieexamen fram till 27 ars alder en
motsvarande kompetens, i Sverige.

© Att elevhalsan kompetensutvecklas sa
att skolskoterskor och skolkuratorer
kan hantera och ge stéd for lindrig
psykisk ohalsa.
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Omsorg

- Att barn far en god omsorg ar avgérande for att de ska ma bra.

- Det &r samhallets ansvar att ge foraldrar férutsattningar att vara

- goda vardnadshavare, och att agera for barnets basta nar féraldra-
- formagan brister. Brister hos socialtjansten har en negativ inverkan
- pa barns psykiska hélsa, liksom bristen pa stéd nar féraldrar har

- egna svarigheter.

. Att det finns ménniskor runt omkring barnet som
ser, hor och bekriftar barnet, som svarar pa barnets
. behov och finns néra barnet i dess utveckling, dr av
: stor betydelse for psykiskt vilbefinnande. Vuxnas

. betydelse som frisk- och skyddsfaktorer, bade for-
dldrar men dven andra viktiga vuxna i barns nérhet,
. aterkommer ofta i barns samtal till Bris om psykisk ~:
. ohidlsa. For barn som lever i utsatta situationer ar det :
. extra tydligt hur viktiga vuxna som finns i barnets

- vardag, till exempel i skolan, kan vara om de har tid
© och kunskap att kunna méta barn som behover mer

: stod.

© Enligt barnkonventionen och socialtjénstlagen

. ska samhillet ge stdd till fordldrar att kunna vara

¢ fordldrar. Det ér alltsa en rittighet som barn har att
© foréldrar ska fa stod att vara goda vardnadsgivare.
. Det dr ocksa samhillets ansvar att, for barn dar det
: finns vildigt stora brister i omsorg, agera for det

. barnets bista och for att barnet ska fi god omsorg
: dven om forildrars formaga brister. Foréldrafor-

* magan kan ocksa brista vid en akut kris, som en

. skilsmdssa, vardnadstvist, en allvarlig sjukdom i

. familjen eller en nirstaendes dod, och dven vid

© s&dana akuta kriser har barn ritt till stod.

Bristande stod i den egna familjen medfor ofta be-

© hov av professionellt stod men dr ocksa, enligt Bris
. erfarenhet, en vanlig orsak till uteblivet professio-

. nellt stdd eftersom barnet ménga génger ér i behov

: av foréldrarnas stod for att fa till stand en fungeran-
. de kontakt med ndgon av samhillets stddinstanser.

© Den sociala barn- och ungdomsvérden i Sverige

. har stora problem, bdde med hog personalomsitt-

© ning, brist p erfararna socialsekreterare, tids- och

© resursbrist och brister i bemdtandet nir det géller

. barns ritt att fi komma till tals. Allt detta paverkar

. givetvis barns méjlighet att fa rétt stdd, och riskerar



att leda till simre psykisk hélsa, ofta for barn som
redan innan motet med socialtjdnsten befann sig i
sarskilt utsatta situationer och alltsé redan 16pte risk
att drabbas av psykisk ohélsa.

For att forebygga psykisk ohélsa bland barn och
unga krévs ett tillgangligt och vilfungerande stod
till familjer som behover det, och goda kunskaper
om generella riskgrupper av barn och unga, och om
riskfyllda uppvéxtmiljéer som gor att barn 16per
storre risk att utveckla psykisk ohdlsa. Samhillet
behover komma in med tidiga kraftfulla insatser till
barn i sérskilt utsatta situationer i mycket hogre grad
an vad som sker idag.

Sverige ar ett rikt vdlfardsland, och de flesta barn
lever i familjer med tillrdckliga resurser for att
kunna tillgodose barnens behov. Samtidigt &r manga
av de fritidsaktiviteter som barn deltar i avgiftsbe-
lagda, och det kan innebéra att barn frén familjer
med bristande ekonomiska resurser inte kan delta i
verksamheter som de flesta andra barn kan ta del av.
Detta kan leda till att dessa barn blir uteslutna, och
att mojligheten till en aktiv fritid skiljer sig mellan
barn. Relativt lag inkomststandard har dérfor bety-
delse dven i ett rikt land som Sverige och kan bidra
till att barnen utvecklar psykiska problem.

I en rapport publicerad 2016 visar UNICEF att
skillnaderna i ekonomisk standard dkat snabbare i
Sverige jaimfort med de flesta av de 40 andra lander
som deltagit i studien.*® Skilet &r inte att familjer
med laga inkomster fatt det sémre utan istillet att
familjer med goda inkomster fatt det avsevirt béttre.
Gapet har alltsa 6kat mellan de som har och de som

beroende pa familjens resurser. Att motverka klyftor
och segregation mellan barn bor vara en prioriterad
fraga for samhallet.

FAMILJEN SOM FRISKFAKTOR

Trygga hemforhallanden &r en forutséttning for savil
hélsa som utveckling. I Bris kontakter &r det tydligt
att barnets familjesituation har en direkt inverkan pa
barnets maende. God omsorg och fungerande familje-
relationer dr en skyddande faktor. Konfliktfyllda
familjerelationer eller férdldrar med nedsatt omsorgs-
formaga pa grund av exempelvis egen psykisk ohélsa
eller missbruk medfor dkad risk for psykisk ohélsa
hos barnet. Om hemsituationen stjél energi fran barnet
istdllet for att vara en plats for vila, aterhimtning och
omhéndertagande paverkas barnets mojlighet att fa en
fungerande skolgang negativt.

Tonaren och puberteten &r en tid da manga behover
extra omsorg fran sina fordldrar, men ocksa en tid
da ungdomar kan ha svart att ta emot den omsorgen

. pa det sitt som forildrar vintar sig. Detta utmanar
* manga fordldrar och leder till frustration och kon-
© flikt, vilket &ven mérks i vuxnas samtal till Bris.

© Nér barn kontaktar Bris berittar de dven om det

. stdd de far fran sin familj, fordldrar och syskon. Det
© handlar ofta om forildrar som agerar for barnets

: skull, som tar barnet pd allvar och aktivt forsoker

- hjélpa barnet till en fordndring. Barn beskriver att

. det kéinns tryggt nér forildrar lyssnar och forsoker

. forstd, medan det tvartom blir konflikt och dysfunk-
. tionellt nir forildrar ger sig sjélva tolkningsforetride :
. istéllet for att lyssna in och bemdta barnets vilja och
. perspektiv innan beslut fattas.

. Nar barn beréttar att de far stod fran familjen gillan-
. de skolsituationen handlar det mycket om att kunna
. prata om hur barnet har det i skolan men ocksa
tillgangen till konkret st6d i skolsituationen fran for-
. dldrar. Det kan handla om laxhjilp, aktiva fordldrar

. 1ldrarkontakten och om uppmuntran. Det dr viktigt

© for barn att fi bekriftat att ens foréldrar ir nojda si

. lange en gor sitt bista. Dock uttrycker ménga barn

. funderingar pa vad som ir att gora sitt bésta, och oro
. for att forldrar dnda ska bli besvikna.

© Att kiinna att en inte lever upp till fordldrars forvint-
. ningar paverkar barns sjdlvfortroende och sjélvbild.

© Ibland 4r det mest en kénsla hos barnet men manga

© beskriver ocksd att fordldrar uttryckt sitt missnoje.

* Nar detta sker utan omsorg om barnet eller utan

. att erbjuda avlastning eller stod for att véinda ett

. negativt skolresultat kiinner sig barn ldmnade att

© ensamma hantera bade féréldrars missndje och sin

: egen oro infor sin framtid.

inte har, vilket leder till olika uppvixtvillkor for barn

. Att som barn fi véixa upp i ett sammanhang och

* kénna sig trygg, sedd och bekriftad, och fa stod i att
© mota motgéngar ér helt klart en faktor som frimjar

. barnets psykiska hélsa. Att uppleva det motsatta, att

. bli kéinslomissigt forsummade av sina omsorgsper-

© soner, medfor en storre risk for att utveckla psykisk

- ohélsa. Det ar ocksa i sddana situationer som social-
. tjdnsten ingriper. Men forutom att sld fast att en liten
: grupp barn som blir direkt forsummade under sin

© uppvixt r en riskgrupp sa visar forskningen inga

. tydliga samband mellan ett barns familjeforhallan-

© den och psykisk hilsa, formodligen eftersom det ar

© svart att undersoka sddana komplexa samband. Barn
. som forefaller ha vuxit upp under goda férhallanden
© kan senare som ung eller vuxen utveckla psykisk

. ohilsa, och motsatt sa kan barn som varit utsatta och
. vuxit upp under problematiska familjeforhallanden  :
. 4ndd ha en god psykisk hilsa som vuxna. Vuxensam- :
. haéllet har en viktig uppgift i att se till att barn faren
. trygg uppvixt och att stdd sitts in for barn som blivit
¢ férsummade. :

38 UNICEF. Fairness for Children. A league table of inequality in child well-beingin rich countries. 2016.

Enligt barnkonventio-
nen och socialtjanst-
lagen ska samhallet ge
stod till foraldrar att
kunnavara foréldrar.
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Min pappa har sagt att
han hatar mig och att
ingen élskar mig. Han
séger att ingen kommer
kunna gora det. Han
hade druckit en del, sa
det var kanske déirfor?
Men jag kommer aldrig
glomma det.
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© NAR FORALDRAOMSORGEN BRISTER

¢ Ofta dr det svart for barn att sjdlva sitta ord pa

: sina foréldrars brister i omsorgen om det inte ror

. mer konkreta hindelser som véld, évergrepp eller

. krinkningar (vilket inte tas upp specifikt i denna

: rapport, se i stillet Bris tidigare rapport “Réknas det
: hédr som vald” fran 2016). En anledning att familj

: och familjekonflikter &r ett s stort kontaktomrade

. pa Bris ér att relationer i barnets familj har en stor

: paverkan pa barnets mdende och utveckling. Ofta

© tar barn kontakt med Bris for att prata om konflikter
* som intréffat i ndrtid. Manga beskriver sjdlva hur

: relationen med foréldrarna forsimrats under puberte- :
: ten, och att barnet sjilv inte vet varfor det plotsligt ar :
© s& mycket brak hemma. Ménga ganger kan ett barn

. kinna sig missforstddd av fordldrarna men samtidigt
* ocksa ta pa sig ansvar och skuld for en bristande

© relation till fordldrarna.

: Nir barn kontaktar Bris har de ofta fokus pa sig

: sjélva och sitt eget maende men ofta drar barn ocksa
* paralleller mellan hur de sjdlva mar och deras forald-
© rars hilsa eller ekonomiska situation. Vuxnas svérig-
- heter som tema forekommer i ungefdr 6 procent av

© Bris kurativa samtal med barn och unga. Vanligast

. forekommande ar vuxnas missbruk/riskbruk foljt av

* vuxnas psykiska ohilsa.

© Nir vuxna brister i omsorg om barn sa handlar det

© ofta om vuxnas egna svarigheter. I barns samtal till

. Bris mérks hur psykisk ohélsa bland barn paverkas

© nir vuxna i deras nirhet har psykiska eller fysiska

: problem. Bland de kontakter som handlar om vuxnas
- svérigheter forekommer dven barnets egen psykiska
: ohilsa i relativt hog omfattning. S ar fallet i 48

. procent av samtal som handlar om vuxnas fysiska
ohilsa, 1 42 procent av kontakter som handlat om

: vuxnas psykiska ohilsa, i 42 procent av kontakter

- som handlat om omsorgsbrist, i 30 procent av de

: kontakter som handlat om vuxnas missbruk/risk-

. bruk och i 27 procent av kontakter som handlat om

© ekonomisk utsatthet.

' De ganger fordldrar har diagnostiserade fysiska eller
: psykiska sjukdomar ir det littare for barn att sitta

. ord pé hur fordldraférmagan paverkas och dven dess
© inverkan pa barnets méende. Manga barn berittar att
: de saknar information fran den vuxnes likare eller

. socialsekreterare vilket gor att de bara har fordlderns
. beskrivning att forhalla sig till och star ensam med

: manga av sina funderingar, trots att hilso- och sjuk-

vardslagstiftningen séger att information till barn

- sérskilt ska uppmérksammas i dessa fall.

: Barns lojalitet gentemot foraldrar strécker sig langt

- och dven 1 utsatta situationer letar barn efter det som
: fungerar och forsdker skydda sina foréldrar mot

. deras brister. Barn vet att de behdver sina fordldrar

. for att klara sig. Aven om barn tycker att det r

. avlastande nar foraldrar pratar om exempelvis psy-

. kisk ohilsa kdnner de ofta ett behov av att skydda

. fordldern mot att kéinna sig som en délig fordlder.

. Det dr en bidragande orsak till att det ofta tar lang

. tid for barn att beritta om svarigheter hos vuxna som
. inte dr lika konkreta som exempelvis missbruk eller
¢ vald. Att inte kinna sig dlskad av sina fordldrar och

att inte fa tillrdcklig omsorg &r sméartsamt for barn att
berétta. Normen dr att alla fordldrar dlskar sina barn

: och vill deras bista och nir det inte kiinns sa eller

. nér en fordlder inte formar ge barnet den omsorg hen
© behdver soker barnet ofta forklaringen hos sig sjalv

: och tar pé sig skulden for fordldrarnas brister.

. FORALDRASTOD

. Foréldrar behover kunna stotta barn i fragor som

ror deras vardag, det som hinder pa nitet, i skolan

© och i deras sociala relationer. Med tanke pé hur stor

. inverkan fordldrars egna svarigheter kan ha pa bar-

© nens hilsa r det ocksa viktigt att kunna erbjuda stod
- till fordldrar for att de i sin tur ska kunna ge béttre

© stod till sina barn. Det dr troligt att kursverksamhet

. for fordldrar i allménhet ocksé ar till hjélp i familjer
 med missbruk, psykisk sjukdom och vald.*

. Enligt SCB:s tidsstudier dgnar fordldrar i Sverige

© allt mer tid &t sina barn. En forklaring kan vara att

. insikten om fordldraskapets betydelse har tilltagit.

. Forildrar har ocksa blivit allt mindre auktoritdra

. i sin fostran av barnen,® vilket ér ett tecken pa

. en fordndrad barnsyn dir barnet betraktas som

" en sjdlvstindig manniska. Det nya fordldraskapet

- stiller dock storre krav pa forildrars sitt att bemdta
. barnen. Stod i form av gruppverksamhet och kurser
. har dérfor utvecklats. Sedan 1980-talet har barnhil-
. sovarden erbjudit fordldragrupper, i forsta hand for
© nyblivna fordldrar under barnets forsta levnadsar.

. Majoriteten av forstagangsforildrarna deltar i sédana
. fordldragrupper. Verksamheten ar uppskattad men

: eftersom den utformas pa olika siitt pa olika BVC

© har effekterna varit svara att utvérdera.

© Vid slutet av 1990-talet borjade en ny typ av kurser
* utvecklas, med en tydlig, enhetlig struktur med ett

© betydande inslag av praktiska évningar, bland annat
. 1form av rollspel.*! Ett stort antal vetenskapliga
studier har visat att bade barnens och fordldrarnas

: psykiska hilsa forbittras. De gynnsamma effekterna

% Folkhalsomyndigheten. Férebyggande insatser till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom och vald. Stockholm:

Folkhdlsomyndigheten, 2016.

4 Trifan TA, Stattin H, TiltonOWeaver L. Have Authoritarian Parenting Practices and Roles Changed in the Last 50 Years? Journal of

Marriage and Family. 2014;76(4):744-61.



av kurserna visas framst i familjer ddr barnen har
tendenser till beteendeproblem. Nér sadana kurser
erbjuds generellt tenderar familjer med séddana pro-
blem spontant att anmala sig.

Ofta bygger dessa kurser pa ett frivilligt deltagande
dér fordldrarna dr motiverade. Den egna motivatio-
nen och probleminsikten dr avgdrande for forédldrars
utvecklingspotential. Fordldrar som soker stod pa
eget initativ och sjélva viljer utforare av stodet har
maénga ganger en hogre utvecklingspotential dn
fordldrar som motvilligt gdr med pé en insats som
socialtjansten foreslar efter att en utredning konsta-
terat att fordldrarna brister i omsorgen om sitt barn.
Dessa grupper ersitter inte socialtjdnstens behovs-
provade stdd utan kan snarare ses som ett erbjudande
som manga ganger riktar sig till en annan malgrupp
an familjer dér barn far illa.

Kurser finns nu i de flesta kommuner. De organiseras
av olika aktorer, forskolan, skolan, socialtjdnsten
och av frivilligorganisationer. Det dr troligt att

5-10 procent av alla foréldrar tagit del av sadan
utbildning da barnet 4r i aldern 2—10 &r. En praktisk
begriansning med kurserna dr att de vanligen kriver
fysiskt deltagande vid 5-10 tillfdllen. Detta kan vara
svart att ordna praktiskt for ménga barnfamiljer. En
bra 16sning for att fordldrakurser ska komma fler
familjer till dels skulle dérfor kunna vara att erbjuda
nitbaserade kurser, nagot som idag saknas.

BARN | SARSKILT UTSATTA SITUATIONER
BEHOVER EXTRA OMSORG

De miljder dér ett barn vistas under uppvixten
paverkar barnets motstandskraft mot psykisk ohélsa.
Uppvixtmiljon kan vara skyddande, eller oka risken
for att ett barn ska utveckla psykisk ohélsa. Familje-
forhallanden, barnets uppvaxtmiljo i dvrigt och vilka
trygga vuxna personer som finns i barnets nérhet
och hur barnets sociala relationer ser ut har stor
betydelse for ett barns psykiska hélsa, men ocksa
for mojligheten att fa stod eller sjdlv kunna hantera
eventuella kriser eller férdndringar av hélsan.

I den bésta av virldar skulle samhillet tidigt kunna
fanga upp barn i sérskilt utsatta situationer som
riskerar att utveckla psykisk ohélsa, och stdtta dem
genom tidiga och kraftfulla insatser. Att just tidigt
kunna upptécka tecken pa det dr en av tankarna
bakom hélsokontrollerna pa BVC i Sverige. Forsk-
ning visar dock att det dr svart att tidigt forebygga
enskilda individers psykiska problem, eftersom
psykisk ohélsa i barndomen eller tondren dr svara

. att uppticka tidigt.* En stor del av exempelvis alla

* 4-aringar med problem kommer spontant att ma

: bittre utan atgirder, samtidigt som de barn som

. sedan fér problem vid 10 ars alder inte uppvisade

© nagra tecken pa detta vid 4 ars alder. Det finns en

: betydande vetenskaplig litteratur som visar att det

© dr svart att forutse mattliga och létta psykiska pro-

© blem hos ett barn. Samtidigt finns i Sverige idag s&

: mycket kunskap om riskfaktorer att det skulle ga att
. gora mer. Aven om det inte gar att uppticka tidiga

© tecken hos barn sa skulle det ga att i mycket storre

© utstrdckning upptécka brister i barns uppvaxtmiljo

© och brister i fordldrars omsorgsforméga, och genom
. att tidigt stotta upp dér skulle fler barn kunna fa ett

. bittre skydd tidigare i livet.

© Forskning och myndighetsrapporter har visat pa ett
: antal riskfaktorer for framtida psykisk ohélsa. Att viixa :
. upp i familjer dir vuxna har problem med missbruk,

. psykisk ohilsa eller vald innebir en hogre risk for att
: barnet sjélv i framtiden ska utveckla psykisk ohalsa.*

: Barn som ir placerade i samhéllets vérd, pd institu-

. tion eller i familjehem kan sigas vara en hogrisk-

© grupp for psykisk ohilsa bade tiden fore placeringen
. och under tiden i vérd. I en forskningssamman-
stéllning fran Forte gar att 14sa att barn i social

: dygnsvérd oftare uppfyller kriterier for en diagnos

- enligt DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual

. of Mental Disorders) och att forskrivningen av :
. psykofarmaka dr mycket utbredd i svensk dygnsvard :
© dven bland sma barn. Personer som varit placerade :
© i samhillets vard har mycket hogre dodlighet i unga
: vuxna ar jaimfort med andra jimnariga och sjilv-

: mordsforsok forekommer i forfarande omfattning

. skriver rapportforfattarna. Placerade barn dr en
hogriskgrupp for att utveckla psykisk ohilsa i ung

© vuxen alder, eftersom de befunnit sig i riskmiljéer

. dér deras behov inte blivit tillgodosedda. Flertalet

© familjehemsplacerade barn har erfarenhet av vald

. och missbruk, av 6vergrepp, och av att ha upplevt en
. fordlders dod. Flera har symtom pé trauma och behé-
© ver stdd och behandling for sina upplevelser. Aven
. denna grupp barn riskerar att fa laga skolresultat och
: dirmed ligga i riskzonen for att utveckla psykisk :
. ohdlsa**1 Bris stodgrupper for familjehemsplacerade :
beskriver barnen ensamhet och en kénsla av att '
© vara annorlunda for att de inte kan bo kvar med sin

. biologiska familj. Om barn inte kan avlastas och fa

© stod att uttrycka och hantera kiinslor av ensamhet, si
. ar dven det en bidragande del i att utveckla psykisk

© ohilsa dir kéinslan av att det beror pa en sjilv riske-

© rar att ta dver.

4 Bremberg$, (red.). Nyaverktyg for foraldrar. Forslag till nya former av foréldrastdd. Stockholm: Statens folkhalsoinstitut; 2004.
42 Mellbin T, Sundelin C, Vuille J. Fran 4 ar till 10: halsa och anpassning mellan lekalder och férpubertet. Stockholm: Socialstyrelsen; 1982.

20 %

avallabarniSverige
utreds nagon gang
under sin uppvaxt av
socialtjansten och
10 procent far nagon
form avinsats.

27 %

avde barnsom
beréattar for Bris
omomsorgsbristi
hemmet berattar
ocksa att de haren
pagaende myndig-
hetskontakt.

4 Folkhalsomyndigheten, Barnifamiljer med missbruk, psykisk ohalsa eller vald, 2016.
4 Forte, Barn och ungaisamhallets vard, Forskning om den sociala dygnsvarden, 2015.
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Min mamma séger att
jag kan prata med henne
om det ir nagot jag mar
daligt 6ver men hur

kan jag beritta for min
sjukskrivna mamma att
jag inte mar bra av min
familj?
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: Barn med erfarenhet av krig, forfoljelse och flykt ar
: en grupp med stora behov av stdd ddr manga lider

© av psykisk ohélsa, riskerar att utveckla psykisk

. ohdlsa, eller ddr deras psykiska ohélsa forvirras av

© situationen i Sverige. Bris har sarskilt uppmarksam-
: mat deras situation i rapporten Barn som flytt — en

* riskgrupp for psykisk ohélsa fran 2017.%4

© SAMHALLETS ANSVAR FOR BARN | BEHOV

: AV STOD OCH SKYDD

: Nir omsorgsformégan brister dr det socialtjansten

* som ansvarar for att erbjuda stdd, rad och vid behov
© behandlingsinsatser. Under hela uppvéxten utreder

. socialtjansten ndgon gang 20 procent av alla barn i

© Sverige, och 10 procent far nigon form av insats.“s

. Aktuell riksstatistik for ar 2015 visar att 1,4 procent
* av alla invénare i aldern 0-20 ar en given dag (1/11)
© varit foremal for individuellt bistindsbeddmda

. Oppna insatser och 0,9 procent samma dag varit

© placerade pa institution eller i familjehem.*’

27 procent av de barn som berittar for Bris om

. omsorgsbrist i hemmet berittar ocks4 att de har

. en pagdende myndighetskontakt. Den vanligaste

. instansen for dem #r Socialtjinsten. Barn berittar for
: Bris om hur dialogen med socialsekreterare brister,

. att det dr svart att kinna fortroende och tillit, och att
© de paverkas negativt av resurs- och personalbrist hos
- socialtjénsten.

. Socialtjanstens uppdrag

Socialtjénsten har ett dubbelt uppdrag, dels att

: ge rdd och stod i Sppen verksamhet, och dels att

. ansvara for myndighetsutdvning. Rent juridiskt dr

© det socialnimnden i varje kommun som har ansvar
. for kommunens uppdrag enligt socialtjénstlagen,

. men det praktiska arbetet utfors av tjinstemén pa

© socialtjénsten. Socialtjanstens ansvar regleras i

- socialtjanstlagen (SoL), lagen om stéd och service
: till vissa funktionshindrade (LSS) och lagen med

. séirskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU).*

: Under 2018 pégér en 6versyn av socialtjénstlagen

. av regeringens utredare Margareta Winberg, bland

© annat med syftet att forbéttra socialtjinstens arbete

. med tidiga och forebyggande insatser, fortydliga

© kommuners ansvar och underlitta for mer samverkan.

© Den sociala barn- och ungdomsvarden dr en del av
© socialtjinsten. Den ska ansvara for att ge barn och

. unga som far illa eller riskerar att fara illa skydd

© och stod. Socialtjanstens arbete ska préiglas av ett

: barnrittsperspektiv, den ska utgé frdn barnets bésta.

4 Se Bris rapport 2017:3, “"Barn som flytt - en riskgrupp fér psykisk ohélsa”.

: Barnet har ritt till delaktighet, att komma till tals

¢ och paverka i fragor och beslut som ror hen. Det

. giller alla barn, utan undantag. Fér socialtjénsten

. betyder det att den maste ta ansvar for att barnet far
: den information hen behdver for att forstd for att

: kunna bilda sig en uppfattning om situationen, forsta
* socialtjdnstens uppdrag, sina egna rittigheter och

© vad hen kan paverka. Det betyder ocks4 att barnet

. ska ges mojlighet och utrymme att beskriva situatio-
© nen ur sitt perspektiv och, om hen vill, komma med
© idéer och synpunkter pa vilken hjilp hen behéver.

© Socialtjinsten ska, sa langt det 4r mojligt och med

© beaktande av barnets dlder och mognad, ta hansyn

. till barnets asikt.

. Barnperspektivet i socialtjansten har stirkts under

* senare ar och arbetet med att stéirka det ytterligare

© pégar. Detta mycket till foljd av att Sverige atagit sig
. att folja barnkonventionen som nu ocksa forvintas

© bli svensk lag.

© Socialtjinstlagen siger att socialtjinsten ska, i niira
samarbete med barnets hem, se till att barnet far det

- skydd och st6éd som det behdver. Om ett barn eller

: en familj ansdker om det, eller om en person eller

- aktor anmaler oro for ett barn, kan socialtjansten ge

- individuellt utformade insatser till barnet eller famil-

© jen. Om socialtjénsten i kontakt med ett barn eller en

- familj uppmérksammar psykisk ohélsa hos barnet har
: kommunen ett ansvar att uppritta en individuell plan

- tillsammans med landstinget, for att barnet ska fa sina
. behov tillgodosedda. Socialtjansten kan ocksa bevilja
: barnet olika Sppenvardsinsatser, som en kontaktperson
- eller stodsamtal.*

- Isocialndmndens uppgifter ingar att medverka i kom-
munens samhéllsplanering, och i samarbete med andra
: samhdllsorgan, organisationer, foreningar och enskilda
- frimja goda miljoer i kommunen. Socialndmnden

. ska frimja en allsidig personlighetsutveckling och en

. gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och

© unga. Man ska ocksa bedriva uppsokande verksamhet
: och annat forebyggande arbete for att forhindra att

. barn och unga far illa.

. Socialndmnden ska sérskilt folja utvecklingen hos barn
© och unga som har visat tecken pa en ogynnsam utveck-
: ling, och i ndra samarbete med hemmen se till att de

* far det skydd och det stéd som de behdver. Namnden
ansvarar ocksa for att, om barnets bista motiverar det,

- se till att barnet far vard och fostran utanfor det egna

© hemmet, det vill sdga omhéndertas och placeras i

. samhillets vard.

6 Sundell K, Bo Vinnerljung, L6fholm C, Humlesjo E. Socialtjanstens barn. Hur manga ér de, vilka ar insatserna, hur ofta aktualiseras de
ochvad handerdemivuxen alder. Rapport 2004:4. Stockholm: Socialtjanstens FoU enhet; 2004.

4 Kommun- och landstingsdatabasen. Kolada: Jamforaren 2017. https://http://www.kolada.se

8 Kunskapsguiden.se, Socialstyrelsen: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/samverkan-kring-barn-och-unga/

Sidor/Halso-och-sjukvardens-ansvar.aspx

47 Socialstyrelsen, Att utveckla grunddata och indikatorer. For barn och unga med psykisk ohélsa och personer med omfattande

eller komplicerad psykiatrisk problematik, 2015.



Om ett barn far illa eller riskerar att fara illa ar det
socialndmndens ansvar att ta initiativ till samverkan
med berorda aktorer, som skola eller hidlso- och
sjukvérd, utifran barnets behov. Om ett barn behdver
vardas i ett hem for vard och boende, eller i ett
familjehem, ansvarar socialndmnden for att upprétta
en vard- och genomforandeplan. Den ska dven ta
upp atgirder och insatser som andra huvudméin
ansvarar for.>°

Barnets mote med socialtjansten: tidsbrist,
personalomsattning och att inte fa komma till tals
Manga barn som har en pagaende kontakt med
socialtjansten beskriver i samtal med Bris att det dr
svart att lita pa och kdnna fortroende for socialtjans-
ten i savidl dppenvard som heldygnsvard, samt nér
socialtjansten gor utredningar. Barn beskriver ofta
att de saknar forutsdgbarhet i stodet, att de aldrig
riktigt vet hur linge de kommer fa hjélp. Bland
barn i heldygnsvard &r det vanligt att fundera pa hur
lange en kommer bo kvar, var en ska bo sen, om det
ar hos fordldrarna eller hos ndgon annan. Barn vet
inte riktigt var de ska vénda sig med dessa fragor.
Nagra har forsokt prata med sin socialsekreterare
men upplever inte att det lett till nagra tydliga svar.

svar de fatt ar att det “ar for mitt basta”, nagot bar-
net inte haller med om. Ofta brister dialogen mellan
socialtjansten och barnet, vilket leder till att barnet
inte forstar det beslut som fattats. Socialsekreterare
ar hart belastade och har i allménhet lite tid till varje
enskilt drende. En tidsstudie av regeringens samord-
nare Cecilia Grefve visade att utredande socialsekre-
terare som arbetar med barn endast dgnar 2 procent
av sin arbetstid at att faktiskt prata enskilt med barn.

Barn beskriver for Bris en upplevelse av, eller en
radsla for, att vuxna ska lyssna mer pa andra vuxna
an pa barnet, nagot ndmnda studie ovan bekriftar.

I situationer ddr ord star mot ord vagar barnet inte
lita pa att det dr hen som kommer bli trodd, och
viéljer darfor ibland att inte sdga nagot om bristerna
i hemmet.

Det dr vanligt att barn 6nskar garantier innan de tar
kontakt med socialtjansten och soker skydd eller
stod. Det blir problematiskt, eftersom socialtjédnsten
utifran hur lagen idag ar utformad inte kan ge nagra
l6ften till barnet forrdn utredningen har visat vilka
behov barnet har, och fordldrarnas samtycke har in-
hidmtats. Om det dr aktuellt med insatser enligt LVU
ansvarar socialtjansten for underlag men besluts-
fattare dr Forvaltningsrétten. Detta innebdr att det i

. Barn som omhéndertagits och placerats i samhéllets
© vard dr en sarskilt utsatt grupp. Under aren 2010—

© 2015 avslutade endast 39 procent av de placerade

. barnen ett 3-arigt gymnasium, jaimfort med 80 pro-

. cent bland barn som inte varit placerade.' Skillnaden
. ar alltsd stor, och det dr angeldget att socialtjanstens

* insatser verkligen dr till allmént gagn for barnen

och sdrskilt att insatserna fradmjar barnens psykiska

. hélsa. Kunskaperna om olika insatsers effekt dr dock
: mycket begrinsade. En dtgird inom socialtjansten

: for barn i familjer med risk for ogynnsam utveckling
¢ dr att tilldela familjerna en sé kallad kontaktfamilj.

. En svensk studie fran 2013 visar dock att insatsen

: saknar effekt.’” Trots detta forekommer fortfarande

. kontaktfamilj som insats.

praktiken dr omgjligt att komma med nagra garantier
: tidigt i processen vilket forsvarar for manga barn att
: vaga beritta och soka stod och skydd.

av arbetstiden for
utredande social-
sekreterare som

arbetar med barn

agnas at att prata
enskilt med barn.

. For att ansvariga inom socialtjinsten ska kunna

. sidga om deras insatser har effekt krdvs nagon form

: av systematisk uppfoljning. Enligt Socialstyrelsens

© Oppna jimforelser anvinder endast 11 procent av

. landets kommuner resultat fran systematisk uppfolj-
Barn kan ibland citera socialtjansten och séger att de :

ning till verksamhetsutveckling inom 6ppenvard.>

Socialstyrelsens 6ppna jamforelser, och uppgifter

© frén Sveriges kommuner och landsting (SKL) pekar
- ocksa pa andra vidsentliga brister, exempelvis nér

© det kommer till samverkan, som sedan lang tid lyfts

. fram som en viktig del i att stotta barn med psykisk

. ohilsa. Ar 2016 hade endast 45 procent av landets

. kommuner 6verenskommelse om samverkan mellan
: socialtjanst och primérvard, endast 57 procent en

: dverenskommelse om samverkan med barn- och

. ungdomspsykiatrin, och endast 53 procent en dver-

. enskommelse om samverkan med skola. En brist

: inom socialtjansten som &r sérskilt anmérkningsvérd
¢ fréan ett barnrattsperspektiv var att endast 57 procent
: av kommunerna rutinméssigt informerade placerade
. barn om barnets réttigheter och gav kontaktuppgifter
. till ansvariga.

© I Bris samtal med barn som &r placerade framtriader
. en liknande bild. Erfarenheterna av socialtjansten

- skiljer sig at men bland de negativa erfarenheterna

© aterfinns uteblivna enskilda méten, att dvervigan-

. den och omprdvningar av varden sker via telefon

© och dven utan att barnet gjorts delaktig eller har fitt
. komma till tals. Nar barn inte trivs i sitt familjehem
© kan de kédnna tvekan infor att ta upp detta med an-

© svarig socialsekreterare d4 det ibland kéinns som att

% Kunskapsguiden.se, Socialstyrelsen: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/samverkan-kring-barn-och-unga>

t/Sidor/Halso-och-sjukvardens-ansvar.aspx

° Socialstyrelsen. Sociala barn- och ungdomsvarden: 6ppnajamférelse 2017. http://www.socialstyrelsen.se/oppnajamforelser
%2 Brannstrom L, Vinnerljung B, Hjern A. Long-term outcomes of Sweden's Contact Family Program for children. Child abuse & neglect.

2013;37(6):404-14.

5 Socialstyrelsen. Sociala barn- och ungdomsvarden: 6ppnajamférelse 2017. http://www.socialstyrelsen.se/oppnajamforelser.
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39 %

av placerade barn
avslutade ett 3-arigt
gymnasium, jamfort
med 80 procent
bland barn sominte
varit placerade.

45 %

avlandets kommu-
ner hade 2016
dverenskommelse
om samverkan
mellan socialtjanst
och primarvard.

57%

avkommunerna
informerade rutin-
massigt placerade
barn om barnets
rattigheter och gav
kontaktuppgifter till
ansvariga.
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- socialsekreteraren stir mer pa familjehemmets sida
* &n pa barnets.

: Barn som bor i familjehem uttrycker till Bris att de
© haft manga olika socialsekreterare under sin pla-

. cering och det gor att det ér svéart att {3 en relation,
© och det i sig gor att barnen inte vinder sig till sin

© socialsekreterare i forsta hand om ndgot inte ér bra
. 1placeringen. Vissa barn vet heller inte hur ofta de
. tréffar sin socialsekreterare eller vad hen heter. Aldre :
- ungdomar som Bris triffar i stodgrupper vittnar om
 att de inte sjdlva anstringer sig for att fi en relation
. till socialsekreteraren eftersom hen dndd kommer

. forsvinna och bytas ut. I de fall nir kontakten med

: socialsekreteraren fungerar bra ir det dock en stor

. trygghet for barnen som deltar i Bris gruppstdd.

. Det dr inte givet hur kvaliteten pa socialtjénstens

* vilfardstjanster ska kunna forbéttras. En mojlighet

. #r att stérka tillsynen som Inspektionen for vérd och
: omsorg (IVO) ansvarar for. I en rapport fran IVO

© 2016 framhalls att fsrhandsbedomningar och ut-

: redningar inom socialtjinsten inte utfors tillrdckligt
. skyndsamt och att hanteringen av orosanmélningar

. dr otillfredsstillande.** Andra kéinda problem som

. kvarstar &r att vard- och genomforandeplaner saknas, :
. att barnen sjilva inte far komma till tals och att det
: brister i information till barn och vardnadshavare.

: Som en bidragande orsak pekar IVO pa att kompe-
: tensforsdrjningen inom socialtjdnsten &r en stor

. utmaning. IVO anser inte att det finns en trend mot
. forbattringar. Detta talar for att arbetet med tillsyn
© inte har varit tillréckligt.

: De brister som barn och unga lyfter i Bris kontakter
- bekriftar denna bild. Ofta handlar det om bemé-

: tande och bristande information fran ansvariga pa

. socialtjdnsten. Det barn och unga beréttar dr delvis

© en konsekvens av tidsbrist hos ansvariga. Barnet far
- inte tillrdcklig tid med ansvarig socialsekreterare for
© att gora sin rost hord eller forstd beslut som fattats.

: Socialtjinsten beskrivs bdde som en ldngsam och

. snabb hjélpinstans. Ibland upplever barn att ingen-

© ting alls hander for att plotsligt mérka att allt hinder
© pad samma gang.

: Barn berittar d&ven om brister kopplade till sina

. rattigheter. Det handlar om att inte ha fatt komma

: till tals, att inte fa enskilda méten utan vardnads-

© havare trots att socialtjansten inledningsvis sagt till
. barnet att hen kommer fa traffa en socialsekreterare
: sjélv. Barn som férsoker utdva sina réttigheter som

: part, det vill siga barn 6ver 15 ar, beskriver ibland

© svarigheter att bli tagen pa allvar. Barn som begért

. ut journalanteckningar upplever att det socialsekre-

. teraren antecknat inte alltid stimmer med vad barnet
. berittade eller att viktiga delar saknas.

Den nationella samordnaren for den sociala barn-
och ungdomsvarden, Cecilia Grefve, har i sin dver-
. syn ldmnat flera konkreta forslag f6r hur barnets ritt

till delaktighet béttre kan tillgodoses inom social-

. tjansten. Det stélls hoga krav pa socialsekreterare att
dokumentera sitt arbete, och har menar Grefve att

. olika dtgarder som effektiviserar det arbetet skulle

- frigora tid som kan dgnas &t att skapa relationer och
. delaktiggora barn i storre utstrickning. Idag arbetar
. sa gott som alla Sveriges kommuner enligt BBIC,

© Barnets behov i centrum. Det ér ett dokumenta-

: tionssystem som dr anpassat efter socialtjénstens

* regelverk och som ger en struktur for att systema-

. tiskt himta in uppgifter om, dokumentera och f5lja

. upp barns och ungas behov av insatser. Ett viktigt

© syfte med BBIC ir att stirka barnperspektivet och

. Oka delaktigheten for barn och unga. Ménga menar
: dock att BBIC bidrar till att socialsekreterare lagger
: mycket tid p4 dokumentation och mindre tid pa

moten med barn. Att utvérdera BBIC i syfte att

© utreda om det bidrar till att stéirka barns delaktighet
. dr darfor angeldget menar Grefve.

© Sedan ndgra 4r tillbaka publiceras nationella indika-
. torer for kvaliteten i socialtjanstens verksambhet, for
. att mojliggora jamforelser mellan kommuner. Det dr
: ténkbart att det kan bidra till att 6ka kunskapen och

pa sikt hdja kvalitén, men det dr d&nnu for tidigt att

: avgodra om denna insats har forvintad effekt.

© Tydligt 4r att det behovs mer kunskap om vilka av

. socialtjdnstens insatser som ger bést effekt. Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering

© (SBU) har bland annat till uppgift att virdera effek-

© terna av insatser som socialtjansten kan erbjuda.

: De konstaterar i en rapport*® publicerad 2017 som

. behandlar insatser for béttre psykisk och fysisk hélsa
© hos familjehemsplacerade barn att det finns tre spe-

. cifika insatser dér forskningen visar pé effekt.””

. De anvinds dock inte i Sverige och ingen av de

. insatser som anvinds i Sverige har utvirderats. Det

© finns ocksa internationella centra som pa liknande

. sitt som SBU stéller samman resultat fran forskning.
¢ Inom det sociala omradet &r det frimst Campbell

. collaboration.® De kunskaper som framkommer fran

% 1VO. Inspektionen for vard och omsorg. Tillsynsrapport 2016. De viktigaste iakttagelsernainom IVO:s tillsyn och tillstandsprévning for

verksamhetsaret 2016 2017. https://goo.gl/wiFpPc

% Barnets och ungdomens reform - Forslag for en hallbar framtid. Slutrapport fran den nationella samordnaren fér den sociala barn- och

ungdomsvarden. Regeringskansliet, Socialdepartementet. 2017.

5 SBU. Insatser for battre psykisk och fysisk halsa hos familjehemsplacerade barn. En systematisk litteraturéversikt och utvardering
avekonomiska, samhalleliga och etiska aspekter 2017. https://goo.gl/iKSz86

" De treinsatsernaar féljande: Attachment and Biobehavioral Catch-up som ar en utbildning for familjehems-féraldrar som kan minska
vissa psykiska symtom hos barnen. Foéréldradelen av programmet Incredible Years.



SBU och Campbell collaboration behdver aktivt
spridas eftersom det vanligen tar lang tid, utan extra
stod, for ny kunskap att omsittas till praktik.>

En ytterligare méjlighet ar att forstirka styrningen
av socialtjdnsten. En viktig form &r lagstiftning i
form av Socialtjdnstlagen (2001:453). Dar fram-
halls i §2 att ”Vid beslut eller andra atgirder som
ror vard- eller behandlingsinsatser for barn ska vad
som &r bést for barnet vara avgorande.” Trots denna
lagstiftning erbjuds uppenbarligen barn och unga
insatser som inte framjar deras vilfard. Det skulle
vara mdjligt att skdrpa kravet i lagen pa att insatser
verkligen gor nytta.

Forslag for att atgarda en socialtjénst i kris

Det brukar talas om en kris i den sociala barn-

och ungdomsvarden i Sverige, dir det rader bade
resursbrist, hog personalomséttning och tidsbrist
vad géller handldggares mojlighet till samtal med
enskilda individer som sdker stod. De senaste aren
har det larmats om orosanmélningar som laggs pa
hog nér socialtjénsten inte klarar malet enligt lag om
att orosanmaélningar ska bedémas inom tva veckor.
Allt detta bekréftar barn i samtal med Bris om motet
med socialtjénsten.

I syfte att stirka den sociala barn- och ungdomsvarden
tillsatte regeringen &ren 20142017 Cecilia Grefve som
nationell samordnare med uppdrag att i dialog med
kommuner driva pa utvecklingen till en social barn-

och ungdomsvard med god kvalitet dér barn och unga
. far det stod och den hjélp som de behdver.

: Samordnaren har 16pande under utredningstiden

. lamnat forslag pa atgirder som bland annat handlat

. om forbittrad samverkan och forbéttrad dokumen-

© tation. I samordnarens slutrapport fran december

: 2017 foreslds en dvergripande reform av den so-

. ciala barn- och ungdsomsvarden, med barnkonven-

© tionen som grund. “Barnets och Ungdomens reform
. for en hallbar framtid” ska stdrka barn och ungas

© stillning i forhallande till vélfirdssektorns utbud och
© dess tillgdnglighet. Viktiga byggstenar i reformarbe-
. tet ska vara tilltro och tillit till barnens, ungdomar-

© nas och familjernas kunskaper som de experter de

. faktiskt &r som anvéndare av olika vélfardstjanster,

© inte bara i 16sningarna utan ocksé i problemformule-
: ringarna.

: Reformen ska enligt forslaget sirskilt fokusera pa

. att minska eller ta bort mellanrummen mellan olika

. aktorer. Den ska ocksé svara pd alla barns och ungas
- ratt till skydd, till delaktighet i fraigor som ror dem,

- till goda uppvéxtvillkor, obruten skolgang och en

© jamlik hilso- och sjukvérd samt tandvérd.

% Campbell collaboration. Campbell systematic reviews 2017. https://http://www.campbellcollaboration.org
5 Guldbrandsson K. Fran nyhet till vardagsnytta - om implementeringens médosamma konst 2017. Folhdlsomyndigheten, https://goo.gl/4bWvrX
%0 Barnets och ungdomens reform - Férslag for en hallbar framtid. Slutrapport fran den nationella samordnaren for den sociala barn-

och ungdomsvarden. Regeringskansliet, Socialdepartementet. 2017.
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Jag ir duktig i skolan, har
© Ainistan alla &mnen. Den
. enda som tycker att jag ir
. dalig ir min mamma. Hon
har en helt annan bild av

. mig. Jag kan skriva flera

. Ad-sidor med kriinkande

: meningar som jag har
behovt hora av mamma.
 Men jag forstar verkligen

© inte. Varfor, varfor, varfor
4r hon inte stolt 6ver mig?

BRIS REKOMMENDERAR

© Att kommuner tillnandahaller latt-
tillgéngliga foréldrakurser, med den
metodik som i vetenskapliga studier
pavisats ha effekt. Barn moter stor-
re social tavlan, och utmaningar -
det i sin tur utmanar féréldraskapet.
Foéréldrar behover stéd att kunna
stotta barn i det.

Att genomféra en dversyn av dagens
ekonomiska transfereringssystem
for att forbattra situationen for
ekonomiskt svaga barnfamiljer med
syftet att minska klyftor mellan barn
och framja psykisk halsa.

© Att barnets ratt till delaktighet
béattre tillgodoses i socialtjanst-
ens arbete. En grundlaggande
forutsattning ar att utredande
socialsekreterare dgnar mer tid at
att prata med barn. Tillse att det
finns tillrackliga resurser fér det
adndamalet.

© Att regeringen genomfér Barnets
och Ungdomens reform for en
hallbar framtid enligt forslag fran
den nationella samordnaren fér den
sociala barn- och ungdomsvarden.
For barn i utsatta situationer som
I6per risk att utveckla psykisk
ohalsa ar socialtjansten en central

aktor, och den behoéver reformeras.

Utvardera och folj upp insatser i
den sociala barn- och ungdoms-
varden i syfte att kunna ge ratt
stod i ratt tid.
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Halso- och sjukvard

- Den 6kande psykiska ohéalsan bland barn och unga kréver en tillganglig

- vérd av bra kvalitet - krav som varden inte férmar méta. Under 2017

- vaxte BUP-kderna runtom i Sverige. Barn beréttar for Bris om att inte fa
- vard och om att slussas runt i systemet. De beskriver hur de paverkas av

personalomsattning och resursbrister.

© 1 samtalen till Bris framkommer att hélso- och sjuk-
. varden i manga fall inte formér tillgodose barnets

© réttigheter. Barn beskriver att de inte vet vart de ska
: vinda sig for att fa hjdlp och att det finns brister i

: bemdtande. En rod trad i berdttelserna ér att barn

. upplever att de inte blir informerade eller gors del-

- aktiga i sin situation, att de slussas runt mellan flera
- aktorer och att de olika vardgivarna inte formar att

© se helheten kring barnet.

© Nir FN:s barnrittskommitté granskar hur Sverige

: lever upp till barnkonventionen ér en aterkommande
¢ kritik de regionala skillnaderna i tillgdnglighet till

: stdd och vérd for barn med psykisk ohélsa. I Bris

. samtal med barn forstérks bilden av att bade kvalite-
© ten och tillgangligheten till stod och vérd ér vildigt

: olika runtom i Sverige. Sedan Bris arsrapport 2016

* sldpptes har kderna till den specialiserade varden

: inom BUP p& manga hall blivit dnnu langre. Likvir- :
- dig och tillrdcklig vard &r inget som Sverige idag kan :
. garantera barn, och det far givetvis stora konsekven-
- ser for det enskilda barnet. Den tidiga varden, som
elevhilsan eller forsta linjens vard, formar inte fanga
: upp och ge stod till barn i tid idag, och den speciali-
. serade varden é&r otillgidnglig och otillrdacklig. Hur :
. utformas en virdkedja som formar méta behovet och
- faktiskt bidra till att bryta trenden med den 6kande
psykiska ohilsan bland barn och unga?

1414 miljoner

kronor ska anvandas for att kommuner och landsting eller regioner, enskilt eller i
samverkan, ska ha méjlighet att fortsatta ett langsiktigt hallbart utvecklings-
arbete inom psykisk halsa-omradet 2018.

32 Bris rapport 2018:1

. Konsumtionen av barn- och ungdomspsykiatrisk

. vard har 6kat markant under det senaste decenniet.

© Enligt en studie frén Stockholms l4n har andelen

: ungdomar i dldern 13—17 som tagit del av barn- och
. ungdomspsykiatrisk vard okat fran 5 till 10 procent
© under perioden 2003-2015.¢' Okningen ir lika stor
. relativt sett for pojkar som for flickor. Liknande

© studier fran Skane och Ostergétlands lan visar pa
motsvarande monster.

© Barn och unga kan ocksa fa hjilp inom primarvar-

. den. I Stockholms lin ar 2014 fick 2 procent av barn
© ialdern 13—17 &r vard for en psykiatrisk diagnos.®

. landra delar av landet kan det vara en storre andel

. som far vard inom primérvéarden och en ldgre andel

: inom barn- och ungdomspsykiatrin.

© Den vanligaste psykiatriska diagnosen for barn och
: unga ir depression och liknande tillstind. Depressi-

va symptom férekommer ofta samtidigt med &ngslan

© och angest. Vetenskapliga studier visar att de atgér-
. der som fungerar bést ér i forsta hand psykoterapi

och i andra hand medicinering. Andra former av stod

© kan ocks4 vara till hjélp.

Nér det giller medicinering visar Socialstyrelsens

. lakemedelsregister att 4 procent av alla unga i alder

15-19 ar fick forskrivet antidepressiv medicinering

: &r2016. Forekomsten av klinisk depression i dessa

© aldrar beréknas till 6 procent.®® Det bor poédngteras

© att forskning visat att det finns risk for att sadan

. medicinering i dessa aldrar kan ¢ka risken for

: sjalvmord.®* Att 4 procent av alla unga fick medicin

: for sin depression kan dirfor betraktas som en rimlig
¢ niva.

Det saknas i dagslédget tillforlitliga uppgifter om
: barns och ungas tillgang till psykoterapi. Det dr
. anmirkningsvirt eftersom det dr den form av insats

¢ Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin. Fortsatt 6kning av psykiatrisk vardkonsumtion bland unga i Stockholms lan ar 2015 2016.

https://goo.gl/ycPn94.

%2 Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin. Vilka diagnoser star for 6kningen av unga vuxnas vardkonsumtion fér psykiatriska tillstand?

2016. https://goo.gl/qc1760.

¢ Olsson G, von Knorring A. Adolescent depression: prevalence in Swedish high-school students. Acta Psychiatr Scand. 1999;99(5):324-31.
¢4 Barbui C, Esposito E, Cipriani A. Selective serotonin reuptake inhibitors and risk of suicide: a systematic review of observational studies. CMAJ.

2009;180(3):291-7.



som har bist vetenskapligt stod. Detta skulle behova
kartldggas.

HALSO- OCH SJUKVARDENS UPPDRAG

Halso- och sjukvérdens uppdrag handlar framfor allt
om att forebygga, utreda och behandla barns sjuk-
domar och skador. Inom hélso- och sjukvarden har
barn frimst kontakt med primérvard, barnhélsovard,
barn- och ungdomspsykiatri (BUP), barn- och ung-
domshabilitering och barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar. Dessa aktorer lyder under hélso- och
sjukvardslagen (HSL) och lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT).%

I lagstiftningen for hélso- och sjukvarden, savél som
for skolan och socialtjénsten, finns bestimmelser
om samverkan aktorerna emellan. Dér finns ocksé
bestimmelser om planer for att genomfora insatser
och stdd utifran barns och ungas behov. Hélso- och
sjukvarden har exempelvis ansvar for att sirskilt
uppmérksamma behovet av information, rad och
stdd till barn som bor med en vuxen som har en
psykisk storning, en psykisk funktionsnedsittning,
en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller som har
missbruksproblem. Dessutom har barn som anhdériga
till en vuxen som ovéntat avlider rétt till stod. Om
hilso- och sjukvarden misstinker att ett barn far illa
ska det anmalas till socialndmnden, som da ansvarar
for samverkan kring det barnet. Om landstinget eller
kommunen bedémer att det behdvs for att ett barn
ska fa sina behov tillgodosedda, ska en samordnad
individuell plan (SIP) uppréittas dem emellan. Da
krévs att bade barnet och fordldrarna samtycker. |
planen ska framga vilka insatser barnet behover, vil-
ken huvudman som ansvarar for respektive insatser,
atgdrder som ska vidtas av andra dn landstinget eller
kommunen, samt vem som har det dvergripande
ansvaret for planen.

Sveriges nuvarande regering lanserade ar 2016 en
stor satsning med fokus pa forebyggande och fram-
jande insatser, tillgdngliga tidiga insatser, utsatta
grupper, delaktighet och rittigheter, organisation
och ledarskap.®” En sirskild nationell samordnare
ansvarar for arbetet tillsammans med bland andra
SKL, Socialstyrelsen och Folkhélsomyndigheten.

2018 forstirker regeringen arbetet med psykisk hélsa :
har ansvar for hilsokontroller, men kan ocksa mota
* barn nér de soker hjilp for lattare besvér, och har

© da mojlighet att slussa vidare till mer specialiserad
: vard.

med 500 miljoner och avser att stirka arbetet med
ytterligare 1 miljard kronor per ar 2019 och 2020.
Syftet med satsningen &r att stirka forsta linjens
vard samt den specialiserade psykiatrin for barn
och vuxna. Regeringen avsitter ocksé extra resurser
for att forbattra tillgangen till vard for att motverka

psykisk ohélsa i gruppen asylsdkande och nyanldnda
: barn och unga.

: I'december 2017 underteckandes en sérskild

. overenskommelse mellan regeringen och SKL

. om insatser inom psykisk hélsa-omradet for 2018.

. Den omfattar totalt 1414 miljoner kronor som ska

. anvindas for att kommuner och landsting eller

. regioner, enskilt eller i samverkan, ska ha mojlighet
. att fortsitta ett langsiktigt hallbart utvecklingsarbete.
© Av de pengarna dr 250 miljoner sérskilt avsedda att

* bidra till en 6kad tillgdnglighet och forstarkning av

. stdd och behandling till barn och unga. De riktas

. bland annat till barn- och ungdomspsykiatrin och

. forsta linjens vard for psykisk ohilsa, enligt Gverens-
. kommelsen. Ytterligare 130 miljoner ska forstirka

: ungdomsmottagningarnas arbete med psykisk hélsa,
: exempelvis genom utdkade dppettider, forstéirkt

. psykosocial kompetens eller 6kad tillgédnglighet. 40

. miljoner ska anvindas bade till insatser som motver-
: kar psykisk ohélsa och som stirker arbetet med vard
. och behandling for gruppen barn och unga som ar

. asylsdkande eller nyanldnda.®®

VARDKEDJAN - REGIONALA SKILLNADER OCH
: OTYDLIG ANSVARSFORDELNING

* Nedan beskrivs den véard som finns att tillga for

: barn och unga med psykisk ohélsa.® I beskriv-

. ningen blir det tydligt att det inte finns en enhetligt
. organiserad vardkedja for barn och unga i Sverige
. utan att deras vardutbud och méjlighet till stod
©ser vildigt olika ut runtom i landet. Redan nér vi

. talar om forsta linjen blir det oklart — det saknas

. en nationell definition av vilka verksamheter som

© boringa i forsta linjens vard och vilka krav som

. gar att stélla pa dessa verksamheter. BUP har olika
uppdrag i olika landsting, och ungdomsmottag-

© ningar ar det upp till den enskilda kommunen eller
- landstinget att dra upp riktlinjerna for.

Barnhalsovarden

© Barnhilsovarden arbetar i forsta hand med aterkom-
. mande kontroller av barn frin mycket tidig alder

. och har ddrmed mdjlighet att uppticka och finga

© upp barn och forildrar som kan behova stod under

. barnets fortsatta utveckling. Aven vérdcentraler,

husldkare och familjecentraler inom priméirvarden

% Kunskapsguiden.se, Socialstyrelsen: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/samverkan-kring-barn-och-unga/Sidor/

Halso-och-sjukvardens-ansvar.aspx

% Kunskapsguiden.se, Socialstyrelsen: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/samverkan-kring-barn-och-unga/Sidor/

Halso-och-sjukvardens-ansvar.aspx

¢ Regeringen (2015), Nationell samordnare fér utveckling och samordning avinsatser inom omradet psykisk hélsa. Kommittédirektiv 2015:138.
% Regeringen (2017), Insatser inom psykisk halsa-omradet 2018. Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting. Bilaga

till protokoll vid regeringssammantrade 2017-12-21nr I:10.

% Foljande avsnitt bygger pa: Socialstyrelsen, Att utveckla grunddata och indikatorer. Fér barn och unga med psykisk ohalsa och personer med

omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik, 2015.

Néar FN:s barnréatts-
kommitté granskar
hur Sverige lever upp
till barnkonventionen
ar en dterkommande
kritik de regionala
skillnadernai tillgang-
lighet till stod och
vard fér barn med
psykisk ohélsa.
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29

Jag mar inte sa bra just
nu. Jag har svart att sova
och koncentrera mig.

Jag tappar Litt fokus pa
skolarbetet och borjar
tinka pa annat. Jag har
svart att komma igang
med en uppgift. Jag har
varit pA BUP en ging for
ca 2 manader sen och har
en ny tid nu i maj, men
jag kénner att jag behover
hjélp tidigare &n i maj
for att jag mar simre nu
in da.
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. Férsta linjen

. De verksamheter som hor till forsta linjen dr de som
© dr tankta att forst mota ett barn som mar psykiskt

. daligt. Hit hor den icke specialiserade hilso- och

- sjukvarden som elevhilsa, barnhélsovérd och primar-
© vérd, och hér kan barnet fa en forsta bedomning och
- eventuella insatser som inte krdver specialistvard.

© Det finns ingen nationell definition for vad som

- utgor forsta linjen, utan varje landsting eller region

© organiserar sin verksamhet utifrén lokala forutsitt-

: ningar. I overenskommelsen for 2018 mellan staten
 och SKL framgar att forsta linje-verksamheter

: numera finns i alla landsting och i mdnga kommu-

. ner i Sverige, samt att SKL fran 2018 ska redovisa

: tillgingligheten i forsta linjen pa sin webbplats.”

1 ménga kommuner fungerar ungdomsmottagningen

: som forsta linjen for barn och unga vuxna som lider

- av psykisk ohilsa, men att driva ungdomsmottag-

© ningar 4r ett frivilligt dtagande for kommuner och

. landsting och inget lagstadgat krav. Villkoren skiljer
sig darfor at runt om i landet, och ungdomsmottag-

© ningar tar emot barn och unga frén 12 eller 13 ar

* upp till mellan 20 och 25 ar. Vissa kommuner saknar
. ungdomsmottagning. P4 vissa ungdomsmottagningar :
. har de organiserat varden sa att den unga alltid far
. tréffa en kurator forst for beddmning, just for att

: kunna fanga upp unga som mar daligt.

. Specialiserad 6ppenvard (BUP)

. Barn och unga upp till 18 ar kan fa tillgang till speci-
: aliserad 6ppenvard vid barn- och ungdomspsykiatrin
: (BUP) och andra specialistverksamheter som barn-

. och ungdomshabilitering, barn- och ungdomsmedi-

: cin och barnneurologi. BUP har ett brett verksam-

: hetsomrade men gemensamt for verksamheterna ar

© enligt Socialstyrelsen att de tar emot barn och unga

. med svérare och mer komplicerade behov.

© Det ér upp till varje region eller landsting att organi-
- sera barn- och ungdomspsykiatrin, och uppdraget for
: BUP ser olika ut i olika delar av landet. I vissa lands-
. ting dgnar BUP en stor del av sin tid at neuropsykia-
. triska utredningar medan man pa andra hall erbjuder
- samtalsstod och annan vird till barn och unga. I

. vissa landsting krdvs alltid remiss. Vardkoerna till

: BUP varierar ocksé stort i landet.

. Psykiatrisk slutenvard for barn och unga

. Enligt Socialstyrelsen &r det relativt ovanligt att barn
© och unga vérdas inom den psykiatriska slutenvar-

: den, men de barn som gor det har stora vardbehov

* och behover omfattande insatser. I vissa landsting

finns ingen barnpsykiatrisk slutenvard utan barnet

* hénvisas till vuxenpsykiatrin. De vanligaste diagno-
. serna for barn som vérdas i psykiatrisk slutenvard ar
. depression och angest. Det finns ocksa ett litet antal

70 Regeringen (2017), Insatser inom psykisk halsa-omradet 2018. Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting.

Bilaga till protokoll vid regeringssammantrade 2017-12-21nr [:10.



barn som tvangsvardas enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) eller lagen om réttspsykiatrisk
vard (LRV).

I januari 2018 ldmnade regeringens samordnare
inom omradet psykisk hélsa, Kerstin Evelius,
tvangsatgardsutredningens betdnkande till regering-
en. Dir foreslas bland annat att regeringen inréttar
ett sarskilt utvecklings- och kontrollorgan for
utveckling och kontroll av psykiatrisk tvangsvard av
barn, 6kade mojligheter att 6verklaga tvangsétgérder
mot barn, samt ett systematiskt kvalitetsarbete med
syfte att minska behovet av tvangsatgérder mot barn.”!

MOTET MED VARDEN - ELLER VANTAN

| VARDKON

I 24 procent av Bris samtal med barn om psykisk
ohélsa har barnet ocksa en padgéende kontakt med
nagon av samhdllets stddinstanser. De vanligaste
instanserna 4r BUP och elevhélsan.

Nér barn beréttar om sina pagdende kontakter med
ndgon av samhillets stodinstanser péatalar de ofta
brister. Det i sig ar naturligt, eftersom de med en
fungerande hjdlp kanske inte vinder sig till Bris for
kompletterande stod. Generellt beskriver barn en
otillgénglig vard; skolkuratorer som bara &r pa plats
ndgon gang per vecka, ungdomsmottagningar med
enbart dppet pa dagtid och ldnga vintetider. Gemen-
samt dr att manga barn uttrycker att det tar for lang
tid, att de fatt vinta ldnge efter forsta besoket, ofta
upp till flera manader.

Fram till 2014 var den forstérkta vardgarantin for
BUP en sirskild dverenskommelse mellan regering-
en och SKL. Enligt den bor 90 procent av barnen
som soker vard ha fatt en forsta beddomning inom
30 dagar, och 80 procent av barnen som behdver
vard ska ha paborjat sin behandling eller inlett en
fordjupad utredning inom ytterligare 30 dagar.” De
landsting och regioner som da lyckades leva upp till
tidsramarna fick ta del av extra statsbidrag. I den nya
overenskommelsen for 2018 mellan staten och SKL
géller denna malsittning fortfarande, men ingen
extra erséttning utgér.”

Barnens upplevelse av att det tar tid att fa vard
bekriftas i statistiken dver véntetider till BUP som
SKL sammanstiller och som visar att kdtiderna till
BUP snabbt har vixt efter att verenskommelsen om
extra statsbidrag slutade gilla. 2014 klarade 16 av
21 landsting/regioner den forstérkta vardgarantins
forsta krav om en forsta bedémning inom 30 dagar.”

: 2016 klarade 7 av 21 landsting/regioner malet om

: en forsta bedomning, och 10 av 21 landsting/regio-
: ner malet om inledd behandling. For 2017 var det

. endast 3 landsting/regioner som klarade att erbjuda
. en forsta beddmning inom 30 dagar, och 5 landsting
. som klarade mélet om en inledd behandling inom

© ytterligare 30 dagar.

. En bidragande orsak till att vard upplevs som

. otillganglig 4r att det &r fa vardinstanser barn kan

: uppsoka sjdlva utan vdrdnadshavares samtycke eller :
: vetskap. For barn som lever i en extra utsatt situation :
© och inte har forildrars stdd, eller lever i en familj dar :
. det forekommer bristande omsorg, vald eller krank-
© ningar, och som dirmed riskerar mycket genom att

: soka hjélp upplevs varden ofta som helt otillgéinglig.
. Det dr helt enkelt inte ett alternativ for dem att soka
© extern hjélp.

© For barn med pagaende kontakt med en hjélpinstans
. dr det vanligt att barnet tar pa sig ansvaret for att

* varden dnnu inte haft ndgon positiv inverkan pad ma-
: endet. Det kan exempelvis handla om att det ar for

. svart att berétta hur en verkligen mar, att fortroendet
© for den professionella hjilparen inte finns dar eller

: att barnet sjalv inte hittat mod, eller motivation att

© sitta ord pa sitt eget hjdlpbehov.

© I samtal dir barn &nskar kontakt med en annan hjélp-
. instans ir vanliga frigor hur de ska ga tillviga, om  :
. det krévs tillstdnd fran fordldrar eller om barnet kan
© soka hjilp utan att fordldrarna far veta det. Barn ar

© ofta tydliga med att de vill ha hjélp men de vet inte

- hur de ska fa hjédlpen. Vad skulle gora att barn upp-
© lever en hojd tillginglighet i varden? I Bris kontakter :
. handlar det dels om direkt tillgdnglighet; att det finns :
lediga tider och enkla kontaktvdgar in till vardin-
© stansen, dels efterfragar barn mojlighet att séka hjalp :
. utan vardnadshavares vetskap, men detta dr nédvén-
. digtvis inte forenligt med barnets bista i alla ligen.

: Ménga génger vill barn s6ka véard pa egen hand for

© att skydda forédldrarna mot oro, eller av ridsla for att :
. foréldrar ska bli besvikna. For dessa barn blir varden :
. ofta mer verksam om foréldrarna far veta om barnets :
© hjilpbehov och delta i varden. '

© Upplevelsen av vardens tillganglighet paverkas

: ocksa av den bild som formedlas av att en behover
* kvalificera sig for varden, att bilden som sprids &r

. att en behdver ma tillrickligt daligt eller ha tydliga
. fysiska symtom som en étstorning eller ett sjalv-

: skadebeteende. Barn frigar sig hur daligt en maste
: ma4, eller vad en ska séiga for att fa in en fot och

7' For barnets basta? Utredningen om tvangsatgarder mot barn i psykiatrisk tvangsvard. Betankande av Nationell samordnare for utveckling och

samordning avinsatser inom omrédet psykisk halsa. SOU 2017:11.
2 Sveriges Kommuner och Landsting, vantetider.se

75 Regeringen (2017), Insatser inom psykisk halsa-omradet 2018. Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting. Bilaga till

protokoll vid regeringssammantrade 2017-12-21nr [:10.

7 Dagens Medicin (2017), Landstingen klarar inte kéerna till BUP, https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/10/11/

landstingen-klarar-inte-koerna-till-bup/.

24 %

av Bris samtal med
barn om psykisk
ohélsaberor ocksa
en pagaende
kontakt med nagon
avsamhallets stod-
instanser.

90%

av barnen som soker
vard ska ha fatten
forstabedémning
inom 30 dagar enligt
den forstarkta vard-
garantin.

Bris rapport 2018:1 35



#psykbryt

For familjehems-
placerade barn finns
idagen form fér sam-
verkan i form av Skol-
fam, en férebyggande
arbetsmodell fér barn
igrundskolans ars-
kurs F-7.
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. eventuellt kunna pabérja en vardkontakt. Oron for

© att bli avvisad om en tar steget och faktiskt soker

© vard hindrar manga att ens forsdka. Ménga berittar

. for Bris om att inte bli tagna pa allvar av exempelvis
© en kurator.

© Vardens férmaga att ge ritt stod

. Det finns manga verksamheter och aktdrer som

. moter barn och unga och som har mojlighet att

. uppmirksamma och agera om nagon mér daligt.

: Men som framgatt finns i Sverige idag inte ndgon
enhetligt organiserad vardkedja for barn och unga

© utan deras virdutbud och méjlighet till stdd ser vil-
* digt olika ut runtom i landet. Dessutom saknas dven
. nationella riktlinjer fér bemdtande av exempelvis

: barn i sorg. Forutom de offentliga verksamheter som
© ska finnas for att tillgodose barns och ungas rittighe-
© ter finns ocksa en rad organisationer i civilsamhillet
: som erbjuder olika typer av stdd och hjilp till barn

: och unga med psykisk ohilsa. Dessa organisationer

. gor viktiga insatser for savil det enskilda barnet som
. for alla barn i samhallet. Samtidigt r det viktigt att

. betona statens ansvar dven i relation till civilsamhél-
© let. Det ér statens ansvar att ge dessa organisationer
. forutsittningar att kunna bidra precis som det dr

: statens ansvar att sdkerstélla en likvardig vard i hela
: landet.

© Kunskapen om vardens organisation ér inte, och
: kan heller inte forvéntas vara, sarskilt hog bland
: barn och unga. Diaremot gar det att utifran ett vuxet
: perspektiv se att det barn beskriver i samtal med
. Bris dr konsekvenser av hur varden &r organiserad.

. Tva tydliga exempel pa det ar hur resursbrist och
personalomsittning paverkar barn. For barn ar det

© viktigt att kéinna fortroende for den professionella

- hjélparen. Det tar tid att bygga upp den tillit som

© krivs for att barn ska beritta tillrickligt mycket om
- sitt maende och sin situation for att fa rétt hjédlp och
© ménga barn beskriver att de aldrig hinner komma

. till den punkten. Det handlar dels om glesa samtal

* men ocksd om personalforandringar. Att behdva

. borja om med en ny kinns ofta dvermiktigt. Barn

. beskriver att om ens kurator eller psykolog slutar s
© tar det ofta vildigt lang tid att fa en ny kontakt, om
: en far nagon. Ibland avslutas behandlingar i sam-

: band med att behandlaren slutar eller byter jobb.

. Ett annat exempel dr konsekvenserna for barn som

© upplever varden patvingad eller villkorad av vuxna.

. Nér véarden inte &r frivillig kan barn uppleva att

© vardgivaren hotar dem med konsekvenser om de inte
- fullfoljer varden. Detta &r vanligast bland barn som

* har en pagaende vard for dtstorningar. Fér manga av

© dessa barn, frimst flickor, ir skolan viktig. Att fa bra
. betyg och prestera dr en viktig del i barnets sjdlvbild

© och att d& missa skola for att ta del av varden kan

. upplevas som en bestraffning. Barn beskriver ocksa

¢ att hen under pagaende vardinsatser kan frantas

: mojligheten att ga till skolan, nagra beskriver det

¢ som att likare hotar med att om hen exempelvis inte
© gérupp i vikt fir hen inte g& i skolan. Barn som &r

- placerade i familjehem enligt Socialtjanstlagen, det
- vill siga frivilligt och inte enligt LVU, kan uppleva
. ett hot om att misskotsel kan leda till omplacering
©eller tvangsvard.

. N&r samverkan brister

: Samverkan ir ett populirt ord, och sedan linge har

. viérdet av samverkan framhallits. Det dr angeldget

. att skola, hilso- och sjukvard och socialtjanst lyckas
. samverka for att ge bdsta mojliga stod till det en-

: skilda barnet. Trots att diskussionen om samverkan

. péagatt i manga &r ér det fortfarande tveksamt om det
. 1 praktiken skett nagra egentliga framsteg.

: De brister barn beskriver under pagéende vard-

. kontakter dr ofta en konsekvens av ett bristande

. helhetsperspektiv runt barnet. Aven i de fall dér

. skola, vard och socialtjanst samverkar dr det inte

. alltid sa att barnet bjuds in att delta, eller att barnet
: har vetskap om att samverkan sker.

: Barn som har flera vardkontakter parallellt uttryck-

: er ofta funderingar till Bris ver vem en ska prata

. med om vad. En likare kan vara ansvarig for ens

. medicinska behandling och exempelvis viktuppgéang,
© en kurator eller psykolog ansvarar for ens sjilvde-
struktivitet, barnet har kontakt med skolkuratorn

: och parallellt kan dven socialtjénsten ha en familje-
© stodinsats med fokus pé relationerna inom familjen.
- Ibland &nskar barnet att de olika vardgivarna skulle
. prata mer med varandra si att hen slipper prata om

: samma sak flera gdnger men for andra barn &r det av



storsta vikt att de olika vardkontakterna halls separe-
rade fran varandra.

Barn beskriver en upplevelse av att slussas runt
bland olika vardgivare. Savil fungerande samver-
kan som bristande samverkan kan leda till denna
uppfattning hos barn. Om barn inte delaktiggdrs i
vardplanering kommer vuxnas agerande att upple-
vas som planldst. Nér vardinsatserna blir for manga
riskerar barnets fortroende for varden urholkas. Barn
beskriver att det kdnns som att allt testas utan att

det finns ndgon plan. Nar inget riktigt hjdlper tappar
barnet hoppet om en véard som kan vara verksam och
gora skillnad.

Under uppvéxtdren okar risken for depression mar-
kant om barnet &r utsatt for pafrestningar i famil-
jen, exempelvis da nagon forélder dr arbetslos, vid
konflikter i familjen eller om familjen ofta flyttat.”
Misslyckanden i skolan kan ocksé 6ka risken. Det
ar darfor angelédget att behandling av ett barn med
depression ocksa tar hinsyn till barnens sociala si-
tuation. I vilken omfattning detta sker idag ér oklart,
men klart &r att detta paverkar enskilda barn.

Barns skolgang kan forsvaras av en vardinsats. For
barn som beviljas stod i form av familjehem eller
behandlingshem innebér varden ofta ett skolbyte.
Just oron att behdva byta skola dr ndgot som méanga
barn dterkommer till nédr de funderar pa om de ska
berdtta om missforhallanden i hemmet eller inte.
Aven barn som far vard och behandling i det egna
hemmet kontaktar Bris med funderingar om hur de
ska dolja for larare och skolkamrater att de far vard,
eller hur de ska gora for att berétta. Vanliga funde-
ringar handlar om vad en ska sdga nér en gar ivdg
pa ett mote pa skoltid, till exempel till BUP, dtstor-

ningsenheten eller socialtjansten. Ndgra beskriver att :

de sokt rad hos sin vardgivare utan att fa nagot stod
i att hantera situationen, vilket far konsekvenser for
barnets mojlighet att tillgodogora sig vard.

For familjehemsplacerade barn finns idag en form
for samverkan i form av Skolfam, en forebyggande
arbetsmodell for barn i grundskolans arskurs F-7.
Syftet dr att, genom samverkan mellan socialtjénst,
skola och hélso- och sjukvard, dka forutsittningarna
for att barnen ska fa goda skolresultat och ddrmed
ha bittre livschanser och mdjligheter till ett bra liv.
En utgangspunkt &r att goda skolresultat minskar
riskerna for psykisk ohélsa pa langre sikt. Konkret
gdr modellen ut pa att ansvarig socialsekreterare,
en psykolog och en specialpedagog tillsammans

. kartldgger barnets forutsittningar att klara skolan,

¢ for att sedan med jimna mellanrum stdmma av och

© folja barnets utveckling. Skolfam arbetar ocksa for

. att stirka familjehemsférdldrarna i skolfragor for att
. barnet ska fa bittre stod.

Det nationella samarbetet kring Skolfam drivs med
: stdd av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. [ augusti

- 2017 fanns dock modellen endast i 25 av 291 kom-
. muner i Sverige.”®

. Behovet av en sammanhallen vardkedja

. for barn och unga

: Om barn och unga ska kunna fa tillgang till 1attill-

. ginglig effektiv behandling utifran sina behov, och
. om tillgdngen till vard ska vara likvirdig i hela

: landet, dr det onskvirt att formulera hur en enhetlig,
. sammanhallen vérdkedja for barn och unga skulle

99

. Jag har snackat med mina
- forildrar om allting. Jag

. har kontaktat BUP och de
ska snart kontakta mig for
. en tid men tycker inte att

- jag far snabbt hjalp nir

. jag behdver det och jag
har oftast sagt emot niir de
* drdjer med att hjilpa mig.

- kunna se ut. Eftersom den nuvarande situationen inte :

. ar tillfredsstillande for barn och unga finns behov av
. att diskutera 16sningar pé lang sikt.

© Det finns ndgra tinkbara alternativ. Ett &r att utdka
. elevhilsans uppdrag. Det dr dock svart att se hur
¢ elevhilsan inom &verblickbar tid skulle kunna ut-

© vecklas sé att verksamheten kan erbjuda psykoterapi.

. Ett ytterligare alternativ &r att skapa nya enheter

. inom primédrvarden som ar anpassade for att mota

: behoven for barn och unga med litta eller medelsva-
. ra psykiska problem. I flera kommuner finns numera
© en enhet déir barn far tillgang till alla former av rad,

: stod och lttare vard under samma tak. Ett exempel

: paen sadan verksamhet &r "Hamnen” en sérskild

. mottagning i Virmdd kommun for barn, ungdomar

. och foridldrar som behover stod. Mottagningen

© drivs av kommunen och tillsammans med landsting.
Pa Hamnen arbetar socionomer och psykologer.

. Det dr en modell som pa sikt skulle kunna fa bred

: spridning. Det saknas dock dnnu utvirderingar av
verksamheten, som ér relativt ny.

Malsattningen

for tillgdngligheten till BUP och férsta linjens vard ar fortsatt 30 dagar till forsta
besdk och 30 dagar till férdjupad utredning eller behandling i specialistverksamhet

for barn och unga med psykisk ohalsa.

> Sund A, et al. Psychosocial correlates of depressive symptoms among 12-14-year-old Norwegian adolescents. Child Care Health Dev.

2004;30(2):186-7.

76 Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Skolfam 2017. En sammanstalining av resultat och kvalitetsenkaten for lasaret 2016/2017. 2016.
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Jag har fatt hjalp fran
BUPi snart fyra ar och
jag har uttryckt detta for
dem flera ganger, men jag
far aldrig nagra svar pa
hur jag ska gora. Jag star
inte ut mer. Jag stannar
hemma oftare och oftare,
men jag far nistan lika
mycket Angest nir jag
stannar hemma.
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: Kort sagt sa finns inga uppenbara 16sningar. Det ir
. darfor motiverat att analysera fragan utifran vilka

. insatser som offentligt finansierad verksamhet bor
kunna leverera, utifran hur vardbehovet ser ut.

(1) Pa en forsta niva finns behov av lattillgdngligt
. stdd utan krav pa psykoterapi eller medicinering.

(2) P4 andra nivan finns behov av psykoterapi, KBT,
. eller med andra metoder.

(3) Pa en tredje niva finns behov av utredning av
© neuropsykiatriska tillstind och andra komplicerade
: tillstdnd samt tillgdng till medicinering.

For aldersgruppen 6—18 ar kan det arliga behovet pa
* dessa tre nivaer skattas enligt foljande:

 Pa niva (1) dominerar dngslan, oro och nedstdmdhet.
© Enligt SCB: undersokning om barns levnadsforhal-

. landen anger omkring 200/1 000 att de ofta kénner

© sig spinda och nervésa.”” En betydande del av dessa
- barn och unga kan ha hjilp av stddsamtal.

. Pé nivi (2) dominerar depressioner. Den arliga fore-
 komsten kan skattas till 60/1 000.”® Den framsta at-

© girden ér psykoterapi dir det arliga behovet sdledes
. kan skattas till 60/1 000.

. Pé niva (3) dominerar neuropsykiatriska problem.

. Forekomsten ligger i storleksordningen 50/1 000.

: Barn och unga med sddana problem uppskattas ha

. behov av en utredning en gang under en 12-arig

© uppvixt. Det arliga behovet pa niva (3) kan saledes
: skattas till ca 5/1 000.”

© Som framgér skiljer sig behovet av insatser patagligt
- olika pa dessa nivaer. For niva (1) 200/1 000 och ér,
: nivé (2) 60/1 000 och &r, och niva (3) 5/1 000 och &r.
: Uppenbarligen &r det vare sig mojligt eller lamp-

. ligt att alla dessa vardbehov tillgodoses av samma

© instans.

: For vardniva (1) med behov av insatser for

: 200/1 000 och ar &r den framsta lampliga vardgiv-

: aren elevhilsan som alla barn och unga sjilv har

. tillgéng till utan att forst behdva ha fatt godkéan-

© nande av vuxna. Inom elevhilsan dr skolskdterskan

. den person som framst kan ge det aktuella stodet.

. Totalt disponerar elevhilsan cirka 3 000 timmar for

© skolskéterskor per 1 000 elever. Om skolskdterskan

. avsitter 20 procent av arbetstiden till denna uppgift

© motsvarar det 600 timmar per ar vilket skulle ge 3

: timmar per barn och ar for denna grupp. Berikning-
© arna dr approximativa. De talar dock for att behovet
© pa vardnivé (1) kan tillgodoses av elevhilsa. Elev-

. hélsan behover stdd i form av utbildning och sirskilt
© av handledning for att kunna fullfolja denna uppgift.

© Hur behoven av psykoterapi pa vardnivé (2) ska kun-
: na tillgodoses ir inte lika givet. Psykisk ohélsa ar det
. framsta folkhdlsoproblemet under uppvixten och ar

. ett dominerade problem dven i vuxen alder. Detta ta-

. lar for att primérvéarden, snarare dn specialistvard, bor
© vara den frimsta vardgivaren. Manga vardcentraler

. erbjuder redan psykoterapi. En rimlig mélsattning bor
* kunna vara att ungdomar med behov av psykoterapi

© ska kunna fa detta behov tillgodosett inom priméarvér-
- den. Detta forutsitter i sin tur att primérvarden anstél-
. ler psykologer och socionomer med psykoterapeutisk
: kompetens i tillricklig utstrackning.

: For vardnivé (3) finns redan barn- och ungdoms-

. psykiatrin. Det finns knappast ndgon annan lampli-

© gare instans for sddana insatser. Diremot behdver

. den specialiserade barn- och ungdomsspsykiatrin
 tillrickliga resurser och ritt kompetens for att kunna
. erbjuda likvirdig vérd.

77 Statistiska Centralbyran, Undersékningarna av barns levnadsférhallanden, 2015-2016. http://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/
levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-barns-levnadsforhallanden.

78 Olsson G, von Knorring A. Adolescent depression: prevalence in Swedish high-school students. Acta Psychiatr Scand. 1999;99(5):324-31.

7 Bremberg S, Dalman C. Begrepp, matmetoder och forekomst av psykisk halsa, psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand hos barn och unga.

Stockholm: Forte; 2015.



BRIS REKOMMENDERAR

Att landstingen utvecklar primar-
varden med malsattningen att
behovet av den vard och behandling
som unga behdver helt kan tillgodo-
ses ar 2023. Bris foreslar ocksé att
arliga undersokningar genomfors for
att klargora i vilken man primar-
varden tillgodoser detta behov.

Att den forstarkta vardgarantin inom
barn- och ungdomspsykiatrin ater-
inférs med syfte att snabbt korta
kderna till BUP.

Att utvardera effekter och sprida
resultat fran goda exempel av
samlade verksamheter for rad, stod
och vard som exempelvis Hamnen i
Varmdé kommun.

Att en kartlaggning genomfors i
syfte att undersodka i vilken omfatt-
ning barn och unga med depression
far tillgang till psykoterapi eller andra
terapiformer med vetenskapligt
styrkt effekt.

Att det kunskapslyft som genomférs
infor att barnkonventionen ska bli
svensk lag lyfter fram barns ratt till
ett bra bemétande och delaktighet
i kontakt med varden pa ett satt
som ger verklig effekt.

Att se dver mojligheten att inféra ett
system med vardlotsar eller andra
sarskilda kontaktpersoner for barn
och unga med allvarliga former av
psykisk ohalsa.

© Att Skolfam blir en obligatorisk verk-
samhet i Sveriges alla kommuner.

© Att regelbundna kartlaggningar och
kontroller ggenomférs for psykia-
triska tvangsatgarder for barn.
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Bris arsstatistik 2017

| Bris stodverksamhet erbjuds barn direkt stéd i kurativa samtal och
gruppstod. Bris kuratorer ar tillgangliga i chatt, mejl och telefon varje dag.
Bris gruppstod erbjuds barn i sarskilt utsatta situationer. Statistiken bygger
pa Bris kurativa kontakter i mejl, chatt och telefon.

. STOD ONLINE

. Barn kan kontakta Bris via chatt, mejl eller telefon.
© Chatten ir Sppen varje dag klockan 14-21 och nés
: via Bris hemsida, www.bris.se eller Bris app, Bris

© 116 111 som kan laddas ner via AppStore eller

. GooglePlay. Bris mejl dr en meddelandefunktion

. pa Bris hemsida dér barn dygnet runt kan skicka ett
. meddelande som besvaras av en kurator inom 3—7

. dagar. For att ldsa sitt svar loggar barnet in pa sitt

© Bris-konto pa hemsidan.

Telefonen bestar av flera verksamheter;
: * Bris 116 111 som har &ppet varje dag

klockan 14-21

© « Bris tidsbokning for barn som bokat en tid for ett

telefonsamtal via Bris hemsida

» Samtal dir barnet inlett sin kontakt via chatt men

sedan efter 6verenskommelse med kuratorn fort-
sdtter samtalet via telefon

* Bris uppdragskontakter, det vill siga de samtal dér

barn vill ha hjdlp av Bris att etablera kontakt med
annan hjilpinstans, exempelvis genom treparts-

samtal med aktuell hjélpinstans eller att barnet
bryter sin anonymitet och Bris gér en anmélan.

© KONTAKTER TILL BRIS

: Besvarade kontakter dr samtliga kontakter som be-

. svarats av Bris kuratorer. Ungefir 70 procent av de

© besvarade kontakterna kategoriseras som kurativa

- kontakter vilket innebér att det finns ett identifierat

© hjdlpbehov hos den som kontaktat Bris. De kurativa
: kontakterna utgdr basen for all statistik som redovi-
© sas i Bris arsrapport. Ovriga kontakter bestar frimst
. av tysta samtal, testsamtal eller paliggningar. Barn-
. kontakter dr totalen av kontakter via telefon, chatt

© och mejl. Vuxenkontakter ér totalen av kontakter

: KONTAKTER TILL BRIS 2017 OCH 2016

Besvarade kontakter 40 639 37 369
Kurativa kontakter

Barnkontakter

Vuxenkontakter 2302 2306

ALDER PA BARN SOM KONTAKTAR BRIS
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Den aldersgrupp som 6kat mest sett till antal kontakter jamfort med 2016 &r 10-12 &ringarna med 955 kontakter.
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fran vuxna via Bris vuxentelefon om barn och Bris
stodlinje for idrottsledare. Kontakter fran vuxna och
barn redovisas nedan i varsitt avsnitt.

BARNKONTAKTER

Mélsattningen for 2017 har varit att 6ka tillgdnglig-
heten sé att fler barn kan né Bris. Antalet kurativa
kontakter har 6kat med 5 procent. Okningen har
skett i barnkanalerna. Sett till antal kontakter ar
okningen storst i mejlen och under 2017 har mejlen
varit det vanligaste kontaktsdttet. Under 2016 var
chatten vanligast, men dven da dkade mejlen mest.
En bidragande orsak till att mejlen dkar &r att Bris
har hog synlighet vilket lett till att fler barn sdker
kontakt och att mejlens tillganglighet inte paverkas
av Bris resurser eller bemanning pa samma sétt som
chatt och telefon som &r en direktkontakt med en
kurator.

ALDER OCH KON

Bris redogdr for kdnd alder mellan 7—-18 ar vilket
motsvarar 87 procent av de kurativa kontakterna.
Resterande 13 procent bestar av kontakter dar barn
uppgivit yngre alder dn 7 ar eller telefonsamtal dér
barnets alder ej framkommit och ej efterfragats av
kuratorn for att aldern beddmts sakna relevans for
att kunna hjilpa barnet. Under 2017 var snittaldern
14,0 ar, foregdende ar var snittaldern 14,2 ar.

Bris viljer ibland att redogdra for statistik utifran
specifik aldersgrupp och gor da foljande aldersgrup-
pering; 7-9 ar, 1012 ar, 13—15 ar och 1618 ar.
Aldersgruppen 1315 ir storst medan den yngsta
gruppen dr liten, sett saval till forekomst och antal.

: Den aldersgrupp som okat mest sett till antal kon-

- takter jamfort med 2016 &r 10—12 aringarna med
955 kontakter varav majoriteten, 601 stycken, &r

: kontakter frén 12-aringar. 16-18 dringarna ar den

: enda aldersgruppen som minskat jamfort med 2016;
: med 61 kontakter for dldersgrupperingen men den

. enda individuella dlder som minskat ar 16-aringar,

© med 421 kontakter.

© 8 av 10 kurativa kontakter tas fran barn som identi-

© fierar sig som tjej. Sedan februari 2017, i samband

: med lanseringen av Bris nya hemsida, har barn haft

© mojlighet att vilja bland fler konsalternativ #n fore-

. géende ar; kille, tjej, icke-bindr, vill inte vélja nar

© de skapar ett anvdndarkonto pa bris.se. Utover detta
. finns alternativet Framkom ej for kontakter via tele-
¢ fon. Jamfort med 2016 har kontakter fran bade killar
: och tjejer dkat med 41 respektive 1 021 kontakter.

70%

avde besvarade
kontakterna kate-
goriseras som kura-
tiva kontakter vilket
innebar att det finns
ettidentifierat
hjalpbehov hos den
som kontaktat Bris.

SAMTAL TILL BRIS FORDELAT PA KONTAKTINNEHALL OCH ALDER

50

De tiovanligaste kontaktomradena uppdelat pa fyra aldersgrupper.

W 7-9a [ 10-12ar

13-15ar [ 16-18 ar

Alla kontakter
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Arsstatistik 2017
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VAD PRATAR BARN MED BRIS OM?

Nir kuratorerna dokumenterar samtal &r barnets
hjilpbehov styrande. Det som paverkar vilka
kontaktomraden som i sin tur véljs dr framst hur
barnet uttrycker sig kring det egna hjélpbehovet och
i vilken kanal kontakten tas. I dialog far kuratorer
ofta veta mer om barnets hjilpbehov én i kontakter
via mejl och kan dir dokumentera fler omraden.

. Jamforelse med féregaende ar

- Till hoger presenteras antalet kontakter inom res-
pektive kategori i Bris dokumentationssystem ar
: 2017, ar 2016 och den procentuella férandringen
. inom respektive kategori. I samlingskategorierna
: redovisas unika antal kontakter.

SAMTAL TILL BRIS FORDELAT PA KON

|

[ ] Ej framkommit, 2%

. Icke-binér, 1%
Vill inte vélja, 3%
I «ille, 13%

Tiej, 80%

Sedanfebruari2017,isamband med lanseringenavBrisnyahemsida,
har barn haft mojlighet att vélja bland fler konsalternativ an forega-
ende ar; kille, tjej, icke-binar, vill inte valja.

2017 ARS VANLIGASTE KONTAKTOMRADEN FOR BARN

40

10 vanligaste @mnena 2017, férekomst i kurativa samtal med barn
ochunga.




KONTAKTOMRADEN TILL BRIS

2017 2016 Forandring, %
Psykisk ohlsa 9402 9493 -1,0
Depression 1007 1038 -3,0
Diagnoser 497 27,2
Nedstamdhet 5771 2278
Sjalvdestruktivitet 1993 1575 26,5
Sjglvmord T 1742 1345 295
Angest T 2868 2168 32,3
Atstorningar 769 34,3
Familj & Familjekonflikter 6924 6216 m,4
Familjekonflikter 3005 3246 7,4
Familien 3699 23,8
Vinner 4702 19,8
Skolan 5278 4245 24,3
Vald, évergrepp & krankningar 5145 4244 21,2
Fysisktvald 1217 21,2
Hedersrelaterat vald & fortryck 137 212"
Mobbning 1480 30,4
Omsorgsbrist 658 260
Psykiskt vald 1034 30,3
Sexuella 6Qérgrepp 710 14,5 '
Valdinéra relationer 209 05
Attvaraung 6171 -26,6.
Karlek 3157 -6,8
Samhillets stodinstanser 2418 -3,7
Andravuxnaiskolan 235 -4,3
Annan pro"f'éssionell 35 -20,0 '
Behandlingshem 85 ‘a7
BUP 624 10,6
Elevhilsa 511 17,4
Familjehem 332 “03
Halso- och"sjukvérd 126 18,3 '
Migrationsverket 1 236,4
Rattsvasendet 110 30,0
Socialtjansten 822 G122
Ungdomsf"r{ottagning 187 -39,6 )
Stress 2137 2066 3,4
Vuxnas svarigheter 1470 4,5
Vuxnas funktionsnedsattningar 14 -50,0
Vuxnas fysiska ohélsa 167 m4
Vuxnas kri;ﬁinalitet 197 -18,8 '
Vuxnas missbruk/riskbruk 721 12,8
Vuxnas psykiska ohalsa 550 44
Skilda foraldrar 995 22,7
Kropp & utseende 1234 -10,5
Oroférannan 1464 -25,4
Sorg & kris 678 35,1
Sex 895 18,1
Fritid 699 -6,0
Onlinerelaterade fragor 578 5,0
Mens & graviditet 620 703 -11,8
Fysisk hdlsa & ohélsa 621 521 19,2
Sexualitet & konsidentitet 500 465 7,5
Bris 475 510 -6,9
Juridiska fragor 335 240 39,6
Missbruk/riskbruk 285 242 17,8
Normativa begransningar 272 313 -13,1
Funktionsnedséattning 253 313 -19,2
Ekonomisk utsatthet 175 161 8,7
Diskriminering 147 105 40,0
Kriminalitet 140 116 20,7

Férekomsten av
kontakter ar storst
inom omrédena
Psykisk ohélsa, Familj
och Familjekonflikter,
Vanner och Skolan.
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© VUXENKONTAKTER

. Bris stdd till vuxna nés via Bris vuxentelefon om
. barn pa telefonnummer 0771-50 50 50 helgfria

. vardagar klockan 9-12.

© Malgruppen ir alla vuxna som onskar stod utifran

. oro for ett barn i ens nérhet. 7 av 10 kontakter tas av
: en forilder. Ar 2017 lades kategorin Bonusforilder

- till i dokumentationssystemet.

© Vad pratar vuxna med Bris om?

. Vuxenkontakter dokumenteras utifran samma

. kategorier som barnkontakter. Utgangspunkten ir att
. dokumentera barnets hjéilpbehov utifran ett profes-

. sionellt perspektiv. Detta innebér att den vuxne kan
. ha en annan uppfattning om barnets hjdlpbehov dn

© Bris har. Detta ér sérskilt vanligt 1 kontakter som ror
. familjen, skilsmdssa och vuxnas svarigheter.

© Inom samlingskategorin Psykisk ohilsa pratar vuxna
: mest om nedstdmdhet, dngest och diagnoser men

. sjdlvmord ér det kontaktomrade inom kategorin som
. okat mest jamfort med foregaende ar. Inom vild,

- overgrepp & krankningar dr omsorgsbrist, fysiskt

© vald och psykiskt vald vanligast men sexuella dver-

. grepp ar det enskilda kontaktomrade inom samlings-
© kategorin som dkat mest jamfort med foregdende ar.

BRIS VUXENTELEFON - OM BARN VANLIGA AMNEN
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Vuxnakan haenannan uppfattning om barnets hjalpbehov an Bris har. Detta ar sarskilt vanligt i kontakter som rér familjen, skilsmassa och vux-

nas svarigheter.

KONTAKTARENS RELATION TILL BARNET 2017

1

W Foralder, 69%
Annan, 13%
Mor/farféraldrar, 12%

. Proffessionell, 3%

Bonusforalder, 2%

Ar 2017 lades kategorin Bonusforalder till i
dokumentationssystemet.

KONTAKTARENS RELATION TILL BARNET 2016

W Foralder, 71%
Annan, 15%
Mor/farféraldrar, 11%

[ Proffessionell, 2%

7 av 10 kontakter togs av en foralder ar 2016.




Definitioner kontaktinnehall

Attvara ung

Vigledande ér att barnet ar hjélpsokande kring
exempelvis kinsloliv kopplat till tonaren, identitet,
existentiella fragor, sjalvfortroende, att passa in,
puberteten, framtiden, ledsen utan specifik orsak etc.
och att problemen inte &r en konsekvens av en annan
svarighet/omstandighet i barnets situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ér hjdlpsokande kring en pagaende eller 6ns-
kad kontakt med annan vuxen i skolan &n ldrare eller
elevhilsa i stodjande syfte - ej undervisning. Ingar i
samlingskategorin Samhillets stodinstanser.

Annan professionell

kontakt med annan professionell dn de alternativ som
finns att vdlja bland i samlingskategorin Samhallets
stodinstanser. Anges i fritext. Ingar i samlingskatego-
rin Samhdllets stddinstanser.

Behandlingshem

Barnet dr hjdlpsokande utifran pagaende placering vid
HVB-hem/SiS. Kontakter fran barn som 6nskar bli
placerade eller &r orolig for en kommande placering
aterfinns under kategorin Socialtjdnsten. Ingar i sam-
lingskategorin Samhéllets stodinstanser.

Bris
Fakta och informationsfragor som ror Bris stodverk-
samhet, hur det fungerar, anonymitet, dppettider etc.

BUP
Barnet dr hjdlpsokande utifran en pagaende eller
onskad kontakt med BUP.

Depression

Barnet dr orolig/hjédlpsokande utifran en depression,
savil diagnostiserade som funderingar. Ingér i sam-
lingskategorin Psykisk ohélsa.

Diagnoser

Barnet ér hjdlpsokande utifran att hen har en diagnos,
eller vill/ska utredas utifran en tanke om eventuell di-
agnos (ej neuropsykiatriska, se funktionsnedsattning).
Ingér i samlingskategorin Psykisk ohélsa.

Diskriminering
Barnet ér hjdlpsokande utifran all form av diskrimine-
ring, bade i familjen, skolan, andra arenor.

Ekonomisk utsatthet
Barnet &r hjilpsékande utifran sin upplevelse av
familjens/sin egen ekonomi.

. Elevhélsa

: Barnet dr hjélpsokande kring en pagéaende eller 6ns-
kad kontakt med elevhilsan, inkluderar hela elevhél-
. sovardsteamet. Ingar i samlingskategorin Samhallets

: Barnet dr hjilpsokande utifran en pagdende eller

. beslutad placering i familjehem. Kontakter dér barnet
© onskar bli eller &r orolig att bli familjehemsplacerad

. aterfinns inom kategorin socialtjénsten. Ingar i sam-

© lingskategorin Samhillets stodinstanser.

29

Pa grund av oros-
 anmilan nu s ir alla

. i min familj superarga
. pa mig och jag har

. blivit jittedeppig. Jag

. dr jatteriddd att jag och

: stodinstanser.

: . mitt syskon kommer att
: - . behiva flytta. Varfor

- Familjehem . kunde jag inte halla tyst

© om grejer?

Familjekonflikter

© Barnet dr hjilpsokande utifran sin familjesituation
Barnet ar hjdlpsokande kring en pagaende eller onskad :
. hot. Barnet kan bade vara delaktig i eller ha bevittnat
. konflikter mellan vuxna och barn, vuxna och vuxna
©eller barn och barn. Ingér i samlingskategorin Familj
. & familjekonflikter.

som &r konfliktfylld men utan inslag av vald eller

. Familjen

. Barnet dr hjalpsokande kring sin familjesituation med
fokus pa relationer, saknad, boende men ej konflikter
. eller skilsméssa som &r egna kategorier. Ingar i sam-

. lingskategorin Familj & familjekonflikter.

© Fritid

© Barnet ir hjilpsokande utifran fragor och funderingar
som ror barnets fritid, tiden utanfor skolan som t.ex.

. fester, fritidsaktiviteter etc.

- Funktionsnedsattning

© Barnet ir hjilpsokande utifran diagnostiserade

- eller dnskad utredning av fysiska/neuropsykiatriska
. funktionsnedsittningar som paverkar barnets vardag
: och liv.

. Fysisk hélsa & ohilsa

. Barnet dr hjélpsokande utifrdn hdlsorelaterade fragor
© som rér kroppen, t.ex. sjukvérdsfragor, sjukdomar,

: svéra somnproblem etc.

. Fysiskt vald

. Barnet dr/har blivit utsatt for, bevittnat, utsatt annan

. eller ér ridd for fysiskt vald, bade inom familjen och
. iandra sammanhang. Ingér i samlingskategorin Vald,
overgrepp & kriankningar.

. Hedersrelaterat vald & fortryck

Barnet dr/har blivit utsatt for, bevittnat, utsatt annan
. eller dr radd for hedersrelaterat vald och fortryck.
Ingar i samlingskategorin Vald, dvergrepp &

. krénkningar.
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. Halso- och sjukvard

: Barnet ar hjdlpsokande utifran en pagaende eller 6ns-

© kad kontakt med hilso- och sjukvérden, bade utifran

. egen hilsa eller nitverkets hdlsa. Ingar i samlingskate-
© gorin Samhillets stodinstanser.

© Juridiska fragor

© Barnet ar hjélpsokande utifrn fragestéllningar kopp-
- lat till lagar och rittigheter, t.ex. vad en far och inte far :
© gora utifran alder, vad som krivs for att fi gora en viss
. sak eller ndr en har ritt att flytta hemifrdn.

: Kriminalitet
: Barnet ar hjdlpsokande utifran egen eller andra barns
kriminalitet. Barnet kan vara fordvare, offer, vittne.

. Kropp & utseende
: Barnet ar hjélpsokande utifrdn funderingar om kropp
- och utseende, t.ex. vikt, brost, finnar etc.

. Karlek

© Barnet ar hjélpsokande utifrén kirlek i relation till en/
. flera specifika personer i barnets nérhet, sévil online

© som offline.

. Mens & graviditet
© Barnet ir hjélpsokande utifrdn funderingar rérande
: mens, graviditet etc. Ofta faktafrégor.

. Migrationsverket

: Barnet ar hjédlpsokande utifran en pagaende eller

. onskad kontakt med Migrationsverket, s&vil egna
. kontakter som familjens kontakt. Ingér i samlingskate- :
© gorin Samhillets stodinstanser.

© Missbruk/riskbruk

: Barnet ar hjélpsokande kring eget eller andra barns

- missbruk/riskbruk av alkohol, droger, receptbelagda
lakemedel, spel, sex, datorspel etc.

: Mobbning

: Barnet ar hjélpsokande utifrdn mobbning. Kan vara
* utsatt, utsitta andra eller bevittna. Giller all form av
. mobbning oavsett arena. Ingdr i samlingskategorin

: Vald, dvergrepp & krankningar.

. Nedstamdhet

: Barnet ar orolig/hjélpsdkande kring sitt maende och

© beskriver sig som ledsen/nedstdmd. Ska ¢j forvixlas
. med att barn kan vara ledsna utifran en svér livssitua-
. tion eller yttre omstéindighet. Ingér i samlingskatego-
: rin Psykisk ohilsa.

. Normativa begrénsningar

. Barnet ar hjdlpsokande utifran att barnets liv/valméj-
. ligheter begriinsas utifrdn egna, samhéllets, kulturella
. eller religidsa normer.

. Omsorgsbrist

: Barnet dr hjilpsokande utifran att barnets omsorgsper-
© soner brister i sin omsorg av barnet. Ingar i samlings-
. kategorin Véld, dvergrepp och krankningar.

. Onlinerelaterade fragor
: Barnet dr hjilpsokande utifran utsatthet/aktiviteter/
© relationer som uttalat sker online. Barnet kan ha

bevittnat, blivit utsatt eller sjélv ha utsatt andra.

. Oro for annan

© Anges om kontakten enbart handlat om oro for annan,
: och inte nigot alls om kontaktarens situation, géller

: framst i mejlen eller vid fakta/information.

- Psykiskt vald

Barnet dr/har blivit utsatt for, bevittnat eller utsatt na-
: gon annan for psykiskt véld, bdde inom familjen och

* iandra sammanhang. Ingar i samlingskategorin Vald,
: overgrepp & kréinkningar.

. Rattsvasendet

. Barnet 4r hjdlpsokande kring en pagéende eller

© 6nskad kontakt, savil egen som indirekt genom ex-

: empelvis foréldrars kontakt med t.ex. polis, aklagare
. och domstol. Ingér i samlingskategorin Samhéllets

. stodinstanser.

Sex
. Kontakter dir barnet sokt hjélp utifrdn funderingar om
© sex, skydd, onani, porr etc. Ej sexuella Gvergrepp.

Sexualitet & konsidentitet
: Kontakter dir barnet sdker hjdlp utifran funderingar
: om ens egen sexualitet och/eller kénsidentitet.

. Sexuella 6vergrepp

: Barnet dr/har blivit utsatt for, bevittnat, ar radd for att
. utsiittas for sexuella dvergrepp, bide inom familjen

. och i andra sammanhang eller har sjélv utsatt ndgon

© annan. Inkluderar sexuella trakasserier, grooming och
: sexuellt ofredande. Ingér i samlingskategorin Vald,

¢ overgrepp & krankningar.

- Sjalvdestruktivitet

© Barnet ir hjilpsokande utifrén eget eller annat barns

. sjélvdestruktivitet. Ingér i samlingskategorin Psykisk
. ohdlsa.

- Sjalvmord

© Barnet #r hjilpsokande utifran egna eller annat barns
. funderingar pa sjalvmord, suicidforsok eller forlust i
© suicid. Ingar i kategorin Psykisk ohilsa.

- Skilda foraldrar

© Barnet ir hjilpsokande utifrén positiva eller negativa
. kénslor/paverkan utifran fordldrars skilsméssa, t.ex.
bonusforildrar, vardnad, boende, umgénge etc.



Skolan
Barnet dr hjédlpsokande pa grund av sin skolsituation.

undervisning, arbetsmiljo, betyg etc.
Socialtjansten

Barnet ér hjdlpsokande utifran en pagéende eller
onskad kontakt med socialtjanstens samtliga enheter,

dven familjerdtten och vuxenenheter som forildrar har :

kontakt med. Ingér i samlingskategorin Samhallets
stodinstanser.

Sorg & kris

Barnet dr hjédlpsokande utifran sorg- & krisreaktioner,
exempelvis utifran forlust/dodsfall/sjukdom/skils-
massa i familjen eller ndtverket.

Stress
Barnet dr hjédlpsokande utifran en upplevd stress som
paverkar maendet.

Ungdomsmottagning

Barnet ér hjdlpsokande utifran en pagéende eller 6ns-
kad kontakt med Ungdomsmottagningen. Ingar

i samlingskategorin Samhdllets stodinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar

Barnet dr hjilpsokande utifran en upplevelse av en
vuxens funktionsnedséttningar. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas fysiska ohalsa

Barnet ér hjdlpsokande utifran en upplevelse av en
vuxens fysiska ohélsa, t.ex. cancer eller hjért- och
kérlsjukdomar. Ingér i samlingskategorin Vuxnas
svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet ér hjdlpsokande utifran en upplevelse av en
vuxens kriminalitet, t.ex. fordldrar som sitter i fang-
else eller har begatt brott. Ingér i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet r hjilpsokande utifran en upplevelse av en
vuxens missbruk/riskbruk av alkohol, droger, spel etc.
Ingar i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohalsa

Barnet dr hjdlpsokande utifran en upplevelse av en
vuxens psykiska ohélsa, t.ex. depression, étstorningar,
suicidtankar/forsok. Ingar i samlingskategorin Vuxnas
svarigheter.

Vald i néra relationer

Barnet dr hjdlpsokande utifran pagéende eller tidigare
véld mellan fordldrar/omsorgspersoner eller ér utsatt/
utsétter i en egen kérleksrelation.

. Vénner

: Barnet dr hjdlpsokande utifran sina vinskapsrelatio-
Inkluderar alla frégor/funderingar som ror skolan, som  :
: maende, framst negativt som t.ex. konflikter och
© ensambhet.

ner, savil online som offline som paverkar barnets

- Angest

: Barnet dr hjdlpsokande utifrén egen eller annat barns
angest/panikangest. Ingar i samlingskategorin Psykisk :
© ohilsa. :

. Atstorningar

: Barnet dr hjilpsokande utifran egna eller annat barns
¢ Atstdrningar, savil diagnostiserade som funderingar.
. Ingér i samlingskategorin Psykisk ohilsa.
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Nar jag berittade for min mamma att
jag har jittesvart med koncentration
och fokus i skolan blev hon jattearg.
Hon stod och skrek och klagade pa att
jag var dalig osv. Det hela slutade med
att jag satt och griat medan hon forsokte
fa mig att inse mitt problem (vilket jag
redan har gjort).
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Bris och Agenda 2030

. Paett toppmote i FN i New York i september 2015
. antog vérldens stats och regeringschefer dverens-

© kommelsen “Forindra var virld: Agenda 2030 for

. hallbar utveckling”. Agendan giller fran januari
2016 till 2030 och innehéller en handlingsplan med

17 mél och 169 delmal som ska leda virlden mot

en hallbar framtid. Agendans mal dr universella och
. giller alla lander, dven Sverige.

© Malen ir odelbara och utgér fran tre dimensioner

© av hallbar utveckling: den ekonomiska, sociala och

© miljomissiga. Under de kommande 15 aren kommer
: Agenda 2030 bidra till handlingar och politik som

. fér en avgdrande betydelse for ménskligheten. Flera
: av mélen och delmalen ror barns rittigheter direkt

. och kompletterar barnkonventionen. De ar dérfor

sdrskilt angeldgna for Bris.
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. Bris bidrar pa olika sitt till maluppfyllelsen av

: Agenda 2030 bade i Sverige och globalt. Vi stodjer

© barn som har det svért pa olika sitt och vars rittig-

. heter kranks, vi gor barns roster horda i samhallet

* och vi paverkar politiker och beslutsfattare i Sverige,
: och globalt genom vér internationella paraplyorga-

- nisation Child Helpline International (CHI), for att

. sikerstilla att varje barn far sina rittigheter tillgodo-
: sedda.

: Mellan 2017 och 2021 kommer Bris sérskilt att

: fokusera pa att bryta trenden med den dkande

: psykiska ohélsan hos barn och unga, vi kommer

. pa olika sitt att stodja barn som ytt och arbeta for

. alla barns ritt att slippa véld. Bris fokuserar dirfor
. 1forsta hand pa Agendans mél 3 om att Sakerstilla
. hilsosamma liv och frédmja vilbe nnande for alla i
alla aldrar, mal 5 om Jamstélldhet och mal 16 om

¢ Fredliga och inkluderande samhéllen.
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OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges ledande barnratts-
organisationer som varje dag kampar for ett battre samhalle for barn.
Folkrorelsen Bris startade 1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga. Med barnkonventionen som grund stottar
Bris barn i utsatta situationer, mobiliserar samhéllet for barnets
rattigheter och paverkar beslutsfattare for ett samhaélle dar varje barn
kanner till sina rattigheter och dar barnets rattigheter tillgodoses.
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Telefon: 08-598 888 00
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Facebook: www.facebook.com/BRIS
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