Vad kinnetecknar en uthildningsvardavdelning?

En uttalad vardvetenskaplig grund for vardarbetet dar
patientperspektivet ar tongivande

Pa UVA ligger virdvetenskapliga kunskaper till grund fér vardandet.
Det ir kunskaper som kan méjliggora en djupare forstéelse av patienten
och dennes situation, med syftet att dstadkomma optimal vard.
Helhetssyn dr centralt och innebir att patienten alltid uppmirksammas
och forstés i sitt sammanhang. Patienten kan inte separeras fran sin
levda virld. Med hjilp av livsvirldsteori kan patientperspektivet ges en
djupare innebérd och birande begrepp sisom livsvirld, lidande,
vilbefinnande/hilsa, subjektiv levd kropp samt vardrelation kan
fordjupas. Att inta ett patientperspektiv innebir ett etiskt
forhéllningssitt som kinnetecknas av respeke, integritet och virdighet.
Patientperspektivet konkretiseras i virdverksamheten genom att
virdandet alltid tar sin utgingspunkt i patientens berittelse.
Patientperspektivet dr 6verordnat pd UVA och ur detta perspektiv
organiseras och genomfrs vardarbetet.

Vardvetenskapliga kunskaper utgor sjukskoterskeutbildningens
huvudimne och det ir bl.a. dessa kunskaper som studenterna ska
tilligna sig och tillimpa i det patientnira praxissammanhanget.
Eftersom virdvetenskap star for helhet ska lirandet alltid starta i en
helhet, vilket 4r patientens berittelse. Med utgingspunkt i berittelsen
vivs kunskaper fran olika omraden, sisom medicin, virdvetenskap,
omvardnad, psykologi osv. in i lirandeprocessen.

Fokus pa att patienten ska vara delaktig i sin vard

PA UVA betonar man att patienten ska vara delaktig i sin vird, vilket
ar fundamentalt i det vardvetenskapliga perspektivet. For att det ska bli
en verklig och dkta delaktighet ar det centralt att se patienten i dennes
livssammanhang, eftersom det ar en helhet som paverkar patientens
erfarenheter och upplevelser i en vardsituation. Vardaren ska ocksa
respektera patientens méjligheter till att vilja handlingsalternativ och
ska ha tilltro till patientens egna inneboende resurser och formaga att ta
ansvar for sina val.

Det vardvetenskapliga perspektivet kommer till uttryck i en miljo pa
avdelningen som priglas av 6ppenhet, trygghet och tillit. Varje méte
kidnnetecknas av respekt och engagemang, dir individens méjligheter
tas tillvara. Delaktighet och personligt ansvar ir tongivande i denna
miljo. Forhallningssittet pa avdelningarna till patienten och dennes
nirstdende priglas av intresse och engagemang i att forstd individen i
dennes unika situation samt stodja patienten i att aktivt kunna deltaga i
sin vérd och olika beslut. Visad respekt for patientens 6nskan och vilja
ar en sjilvklarhet samt att tillgodose patientens virdighet och integritet.



En reflekterande hallning hos vardarna

Pa UVA finns en uttalad medvetenhet om reflexionens betydelse f6r
lirandet samt f6r utveckling och vixt hos vardarna. Reflexionens
tillimpning sker dels i motet med patienten och dels i handledning vid
sammanflitningen av teori med vardpraxis. Reflexionen 4r navet i
lirandet och maste alltid relateras till den virdvetenskapliga substansen
och livsvirldsperspektivet.

Det dr genom reflexion som en vetenskaplig hallning kan utvecklas,
vilket 4r ett central syfte med studierna pd UVA. Studenterna ska lira
sig att systematiskt problematisera och reflektera, dra slutsatser, virdera
och dokumentera kunskaper baserade i det konkreta
virdsammanhanget.

Ett livsvarldsperspektiv som referensram for larande och
handledning

Pa UVA ir livsvirldsperspektivet grundliggande for synen pa lirandet.
Det innebir att studentens erfarenhetsvirld (livsvirld) ar
utgdngspunkten for allt lirandestdd. Larandet 4r individuellt och bérjar
alltid i studentens tidigare erfarenheter. Varje student har ocksa en
specifik lirandeprofil beroende pd den subjektiva dimensionen vad
giller forstaelsehorisont, virderingar, intresse, perspektiv. C")ppenheten
for den ldrandes erfarenheter och subjektivitet kommer konkret till

uttryck i individuella studieplaner pd UVA.

Erfarenhetsbaserad kunskap utvecklas genom att studenten medverkar
och tar ansvar i omvardnaden. For ett gynnsamt lirande maste

emellertid alltid erfarenheter och handlandet i varden féljas upp med
reflektion och virdering. Studenten trinas i att verbalt kommunicera
sina tankar och kinslor, till handledare eller i handledningsgruppen,
vilket mojliggor utveckling av en reflekterande hallning.

Erfarenheter och upplevelser i virdandet kan ges en f6rdjupad innebord
med hjilp av vardvetenskapliga begrepp i handledningen. Studenten lir
sig pé sd sitt hur vardvetenskapliga begrepp kan utgora redskap for ate
oka forstaelsen av patientens situation och behov samt f6r virdandet,
samtidigt som begreppen blir levandegjorda genom tillimpning i det
konkreta virdsammanhanget. Genom denna handledning knyts
teoretisk kunskap och vérdpraxis ihop i lirandeprocessen, vilket
forstirks av den vardvetenskapligt reflekterande grupphandledningen.

Tydliga strategier for vardande och larande som parallella
foreteelser

Pa UVA gar virdandet och lirandet hand i hand. Ingen av dessa har
foretride framfor den andra. Ur et livsvirldsperspektiv har vardandet
och lirandet samma kinnetecken. Det virdvetenskapliga perspektivets
intresse for patienten och dennes virld 4r en grundhallning som ocksa
kommer till uttryck i lirandesammanhang, dir intresset istillet rikeas
mot den lirande med samma fortecken som i det virdande
sammanhanget. Den virdande och lirande relationen ir lika avseende
deras sirprigel av att visa respeke, skapa trygghet och visa tillit samt
vara stddjande. Det som befruktar lirandet befruktar dven vardandet
och vise versa. Det 4r denna hallning som leder till utveckling i varden
och som kan skapa den goda virden. Om det finns en synlig koncistent



samstimmighet mellan virdandet och lirandet (budskap och handling
overensstimmer) kan studenterna ldra sig vad virdande 4r i en djupare
mening. Konkret kommer detta till uttryck i ate vid all planering av
véirdarbetet beaktas planering av lirandet och vise versa. Utmaningen
pa UVA ir att arbeta fram strategier som bejakar och tydliggor denna
grundprincip, dvs. virdande och lirande som parallella foreteelser.
Detta for att annu bittre stédja lirandet samt utveckla omvéirdanden
for patienten.

Forutsattningar for utveckling av olika larandestrategier

P4 UVA anvinder man sig av varierande metoder for studenternas
lirande eftersom det pa UVA finns goda forutsittningar for utveckling
av olika lirandestrategier. Hir tillgodogdr studenterna sig kunskaper
och kompetenser med hjilp av exempelvis: temaseminarier, individuell
handledning samt handledning i grupp i form av virdvetenskaplig
reflekterande handledning, andra reflektionstillfdllen, grupparbete kring
vardproblem och firdighetstrining av olika moment.

Kvalificerad handledning

Pa UVA har all personal en grundliggande kompetens i handledning
(grundliggande handledningskurs, 7,5hp) samt i amnet vardvetenskap.
I handledningsteamet som bestar av huvudhandledare, bashandledare
och klinisk adjunkt har adjunkten ett 6vergripande ansvar for de
didaktiska fragorna och i att initiera handlednings-strategier som kan
sammanbinda teori och virdpraxis pa ett adekvat sitt. Handledarena pa

UVA skaffar sig handledningserfarenheter genom sitt uppdrag som
handledare, men de behéver stod i detta uppdrag for att vixa och
utvecklas i handledarskapet. Hir spelar de kliniska adjunkterna en
betydelsefull roll genom att de handleder bashandledarna, i att
handleda, savil individuellt som i grupp. Aven huvudhandledaren
behover handledning i att stodja lirandet och dess integrering av teori
med vardpraxis, vilket organiseras i grupper med huvudhandledare och
leds av klinisk lektor alternativt klinisk adjunkt. De kliniska
adjunkterna genomfor dven grupphandledning och annan limplig
handledning med studenterna, tillsammans med huvudhandledare och
bashandledare. Huvudhandledaren har en hogre kompetens i sévil
handledning (handledningskurs 7,5 hp + fortsittningskurs i
handledning 7,5hp) som dmnet vardvetenskap (magisterexamen i
vardvetenskap) och leder dirmed det lirande arbetet pA UVA samt ir
en betydelsefull resurs f6r bashandledare. Kliniska lektorer ar
vetenskapliga och pedagogiska resurser for UVA verksamheten. De
arbetar nira de kliniska adjunkterna och leder f6rdjupnings-aktiviteter i
savil amnet som didaktiken.

Tydlig progression i larandet

UVA har en milj6é som kan utveckla férméagan att ta eget ansvar och
bidrar till yrkesmissig- och personlig utveckling. Progressionen i
lirandet ir en tydlig del i UVA-verksamheten. Varje UVA ligger pa en
bestimd utbildningsniva i relation till utbildningen i sin helhet. For
nagon UVA kan det handla om tva nivier. Inom den nivd som
respektive UVA ligger ska det dessutom finnas en uttalad medvetenhet
om progressionen i studenternas lirande under respektive UVA-



praktik, som relateras till den individuella studieplanen. Pa UVA liggs
stor vikt vid att studenten sjilv ska kunna se sina egna framsteg i sin
utveckling. P4 UVA bor det alltid finnas ett aktivt arbete i att utveckla
och skapa strukturer samt andra hjilpmedel for att tydliggra
progressionen i lirandet som rimmar vil med livsvirldsperspektivet
som bas for lirandet.

Gynnsamma forutsattningar for utveckling och forskning som
gynnar en aktiv utveckling av patientens vard

Pa UVA finns gynnsamma forutsiteningar f6r utvecklings- och
forskningsprojekt, vilket behover integreras som en naturlig del i
verksamheten. For att frimja en utvecklande miljo bor det
kontinuerligt pigd nagot projekt, dir savil studenter, som handledare
samt adjunkter och forskare ingar. Forskningsprojekten bér vara av
storre slag med ingdende delprojekt, som kan fordelas mellan olika
UVA-avdelningar, beroende pa projektets karaktir och
forskningsfragorna. De kliniska lektorerna spelar en betydelsefull roll i
projektens genomforande samt for att skapa forutsittningar for
ingangsittning. Aven annan vetenskaplig kompetens kan kopplas in
beroende pa projektens karaktdr. Det som ir av storsta vike r att det
blir en bred involvering i projekten, med studenter, lirare, forskare,
praktiker, for att nd milet, en forskningsanknuten vard- och
lirandemiljo. Lika viktigt 4r det att det produceras forskning av god
kvalitet och av savil tvirvetenskaplig som tvirprofessionell karakeir.

Fokus pa hur olika vardkompetenser tillsammans kan astadkomma
optimal vard for patienten ur ett helhetsperspektiv.

Pa UVA ir patientperspektivet tongivande, vilket implicit innebir ett
intresse for hur olika virdkompetenser och professioner tillsammans
dstadkommer den optimala virden f6r patienten ur ett
helhetsperspektiv. Det handlar alltsd om det vardande teamet runt
patienten. Med intresset for patientperspektivet framtrider ett annat
synsitt dn det traditionella dir varje profession separeras fran helheten,
dvs. patientens perspektiv pd sin hilsa, ohilsa samt situation, for att
gora sitt uppdrag. Pa SAS finns en uttalad 6nskan om att utveckla
teamets mojligheter f6r en forbittrad vard, vilket ar en framtidsidé som
bor utvecklas pA UVA. I pilotprojekt kan interventioner ske som syftar
till att utveckla strategier for teamarbete, som har en vil genomarbete
grund och kirna som priglas av nytinkande. Teamet blir ocksa centralt
for lirandestddet vilket bor berika och bredda samt fordjupa forstaelsen
for patienten och for olika vardhandlingar.



