= o) W i

» 7
s %\%
\ %

)

3

ALLMAN STUDIEPLAN Dnr: 836-25

OLAN
AS

Allman studieplan for utbildning pa
forskarniva inom vardvetenskap

Publicerad Hogskolans styrdokument

Typ av styrdokument  Allmén studieplan

Beslutsfattare Forskning- och utbildningsndmnden
Beslutsstod 5 kap. 5 § styrelsens organisations- och beslutsordning (SOB)
Beslutsdatum 2025-11-27

Version 5



HOGSKOLAN I BORAS Allmiin studieplan for utbildning pa Dnr: 836-25
forskarniva inom vardvetenskap Beslutad: 2025-11-27

Version: 5

2 (10)

Allman studieplan for utbildning pa
forskarniva i vardvetenskap

Omradesbeskrivning

Omréadet Mainniskan i varden riktar forskningsintresset mot fragor som handlar om hur
minniskors hilsa och vilbefinnande kan uppnés, uppritthallas och stirkas, hur vardande och
larande kan sammanflétas sé att patienter och nirstdende fir kunskap 1 att hantera en fordndrad
livssituation 1 samband med sjukdom och ohélsa, eller hur olika aspekter av
vardkvalitet/patientsidkerhet,  arbetsmiljo/arbetshélsa,  effektivitets/resursutnyttjande  kan
integreras och balanseras. Detta sker genom att studera méinskliga aktiviteter inom olika
vardverksamheter, inte bara som patient, nérstiende eller vardare, utan ocksd som chef,
medarbetare eller yrkesstudent. Teoretiskt forankras omrédet i humanvetenskap, vilket gor det
mojligt att anldgga en helhetssyn pé olika vard- och omsorgsverksamheter och de ménniskor som
vérdas eller arbetar dir.

Inom omrédet anvdnds begreppet ménniska i humanvetenskaplig mening, med fokus pa innebdrd
och betydelse. Ménniskan forstds som en kulturell varelse som inte bara soker mening i svara
livssituationer utan ocksa i sitt vardagsliv, inte minst i sin arbetssituation eller i relation till sin
hilsa.

Inom omrédet anvinds begreppet vard vanligtvis i relation till hélso- och sjukvérd, till exempel
hemsjukvard, intensivvard, psykiatrisk vard, barnsjukvard eller akutsjukvédrd. Vard ses darmed
som ett samlingsbegrepp for ett praxisfalt dir vard bedrivs. Vard forstas badde som ett teoretiskt
och praktiskt begrepp som handlar om utdvande av vard och virdande som ett allmédnménskligt
och samhilleligt intresse.

Amnesbeskrivning

Vardvetenskap definieras som ett akademiskt och teoretiskt &mne som med dess helhetssyn pé
minniskan kompletterar vardens tekniska och biomedicinska vardfragor. Utgangspunkt for amnet
ar ett etiskt medvetet patientperspektiv, som kommer till uttryck i en 6ppen hallning, dir den
enskilda méinniskans rdst blir hord, respekterad och lyssnad till. Inom vardvetenskap utvecklas
kunskaper om patienten och dennes vérld med syftet att nd en djupare forstaelse for patientens
situation. En bérande tanke ar att med utgdngspunkt i denna forstéelse utveckla kunskaper om
vardande som kan uppna och stirka hilsa och vilbefinnande samt forebygger ohélsa och lindrar
lidande. Begreppet vardande definieras som en djupare dimension av begreppet vard, riktat mot
ansvar och omsorg om den ménniska som r utsatt, sarbar och i behov av vard. Véard och virdande
betraktas som nagot essentiellt for ménsklig 6verlevnad och som centralt i alla hjélpande, botande
och vardande professioner. Som akademiskt &mne innehaller vardvetenskap flera dimensioner av
kunskap som reflekteras ontologiskt och kunskapsteoretiskt for att déarefter studeras empiriskt.
Kunskap som genereras inom vérdvetenskaplig forskning har relevans for flera olika professioner
1 patientnéra arbete.
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Syfte med utbildning pa forskarniva

Syftet med forskarutbildningen é&r att doktoranden ska tilldgna sig fordjupade kunskaper inom
forskningsdmnet. Mélet dr ocksa att utbilda sjalvstidndiga och kritiska forskare som med teoretisk
och metodologisk skicklighet kan genomfora forskning av hog kvalitet. Forskarutbildningen
omfattar tva eller fyra ars heltidsstudier och leder till en licentiatexamen (120 hogskolepoédng)
eller en doktorsexamen (240 hogskolepoing).

Larandemal

Kunskap och forstaelse

For licentiatexamen skall doktoranden

o visa kunskap och forstielse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell specialistkunskap
inom en avgrinsad del av detta samt fordjupad kunskap i vetenskaplig metodik i
allménhet och det specifika forskningsomradets metoder i synnerhet.

For doktorsexamen skall doktoranden

e visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt djup
och aktuell specialistkunskap inom en avgriansad del av forskningsomradet, och

e visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmdnhet och med det specifika
forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och formaga
For licentiatexamen skall doktoranden

e visa forméga att kritiskt, sjélvstdndigt och kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestéllningar, att planera och med adekvata metoder
genomfora ett begrinsat forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar och dérigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvérdera detta arbete,

e visa formaga att i savél nationella som internationella ssmmanhang muntligt och skriftligt
klart presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhéllet och samhéllet i 6vrigt, och

e visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstindigt delta i forsknings- och
utvecklingsarbete och for att sjilvstdndigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

For doktorsexamen skall doktoranden

e visa forméaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjilvstindig kritisk granskning
och bedomning av nya och komplexa foreteelser, fragestéllningar och situationer,

e visa forméga att kritiskt, sjdlvstindigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestdllningar samt att planera och med adekvata metoder
bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska
och virdera sddant arbete,
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e med en avhandling visa sin forméga att genom egen forskning vésentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

e visa formaga att i savil nationella som internationella ssmmanhang muntligt och skriftligt
med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhallet och samhéllet i Gvrigt,

e visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

e visa forutsittningar for att savil inom forskning och utbildning som i andra kvalificerade
professionella ssmmanhang bidra till samhéllets utveckling och stédja andras ldrande.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For licentiatexamen skall doktoranden
e visa forméga att gora forskningsetiska beddmningar i sin egen forskning,

e visa insikt om vetenskapens mojligheter och begriansningar, dess roll i samhéllet och
maénniskors ansvar for hur den anvéinds, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

For doktorsexamen skall doktoranden

e visa intellektuell sjélvstidndighet och vetenskaplig redlighet samt forméga att gora
forskningsetiska bedémningar, och

e visa fordjupad insikt om vetenskapens mdjligheter och begrinsningar, dess roll i
samhéllet och ménniskors ansvar for hur den anvénds.

Utbildningens upplagg

Utbildning pa forskarnivd 1 vérdvetenskap med maélet doktorsexamen omfattar 240
hogskolepodng. Utbildningen omfattar 4 ars studier pa heltid, men studier kan dven bedrivas pa
deltid, minst halvtid, och omfattar dd maximalt 8 &r. Doktoranden har rétt till, men &r inte skyldig
att avldgga licentiatexamen (120 hdgskolepoing) som en etapp i forskarutbildningen.

Utbildning pa forskarnivd i vérdvetenskap med malet licentiatexamen omfattar 120
hogskolepodng. Utbildningen omfattar 2 ars studier pa heltid, men kan ocksé bedrivas pa deltid,
minst halvtid, och omfattar da maximalt 4 ar.

Licentiatuppsats

For licentiatexamen ska doktoranden forfatta en vetenskaplig uppsats. Uppsatsen ska vara
grundad pa sjélvstindigt forskningsarbete och halla god vetenskaplig kvalitet. Uppsatsen kan
antingen utformas som en sammanldggningsuppsats eller som en monografisk uppsats. En
sammanldggningsuppsats ska omfatta tvad delarbeten samt en sammanldggningsdel
(ramberittelse). Doktoranden ska vara forsta forfattare till delarbetena och dessa ska halla mattet
for publicering i internationella vetenskapliga tidskrifter med peer-review granskning och for
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Mainniskan i varden och vardvetenskap relevanta omraden. Ett av delarbetena skall vara
accepterat/publicerat, medan det andra kan vara under revidering efter granskning av peer-review.
Sammanléggningsdelen bor forutom en sammanfattning innehalla en redogdrelse och diskussion
av arbetets teoretiska grund och anknytning till tidigare forskning. Sambandet mellan de tva
delarbetena bor ocksé diskuteras i sammanléggningsdelen. Uppsatsarbetet foljs upp kontinuerligt
under utbildningen och granskas vid tvé tillfallen; planseminarium och slutseminarium, varav det
sista dr en extern granskning. Revidering av den individuella studieplanen gors i forhallande till
den kontinuerliga uppfoljningen.

Licentiatuppsatsen kan ligga till grund for doktorsavhandling om doktoranden fortsétter studier
fram till doktorsexamen. Uppsatsen skrivs pa svenska eller engelska. Uppsats skriven pa svenska
ska ha en sammanfattning pa engelska. Uppsats skriven pa engelska ska ha en sammanfattning pa
svenska.

Doktorsavhandling

For doktorsexamen ska doktoranden forfatta en vetenskaplig avhandling. Avhandlingen ska
baseras péa ett sjdlvstindigt forskningsarbete och vara av betydelse for forskning inom
vardvetenskap samt inom omradet Ménniskan i varden. Kravet pa sjilvstidndighet utesluter inte
att avhandlingsarbetet ingér i ett storre forskningsprojekt. Doktorsavhandlingen ska antingen
utformas som en monografi, d.v.s. ett enhetligt, sammanhéngande vetenskapligt verk, eller som
en sammanlidggningsavhandling.

En sammanldggningsavhandling bér i1 normalfallet innehélla fyra delarbeten, samt en
sammanliaggningsdel (ramberittelse). Delarbetena ska publiceras som separata publikationer i
internationella vetenskapliga tidskrifter med peer-review granskning och relevanta for omradet
Mainniskan i varden och dmnet vardvetenskap. Doktoranden ska vara forsta forfattare till
merparten av delarbetena och minst tvd av dem ska vara accepterade/publicerade. Det tredje
delarbetet ska vara under granskning genom peer-review och det fjarde delarbetet kan vara under
granskning genom peer-review eller i manus. Sammanldggningsdelen bdr férutom en
sammanfattning innehdlla en redogorelse och diskussion av arbetets teoretiska grund och
anknytning till tidigare forskning. Sambandet mellan delarbetena bdr ocksa diskuteras i
sammanlidggningsdelen.

Doktorsavhandling som monografi kan beroende pé forskningsfrdgan/fragorna utgéras av en eller
flera empiriska studier (delarbeten), en teoretisk alternativt filosofisk analys, exempelvis en
begreppsanalys, metasyntes av tidigare forskningsresultat eller utveckling av en modell/metod for
vardpraxis.

Det ska alltid finnas en diskussion av resultatet som knyter an till annan forskning och positionerar
avhandlingens resultat inom aktuellt kunskapsomrade. Det ska ocksa finnas en reflektion och
granskning av det metodologiska genomforandet. Kunskapsteoretiska fragor ska vara utredda
avseende val av ansats och metod i relation till forskningsfrigor och forskningsdmnet
vardvetenskap samt omradet. Samma vetenskapliga kriterier giller for monografi som for
sammanldggningsavhandling.

Avhandlingsarbetet f6ljs upp kontinuerligt under utbildningen och granskas av en bedomargrupp
vid tre tillfallen; planseminarium, mittseminarium samt slutseminarium. Vid de tva sistndmnda
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bestar bedomargruppen av bade externa och interna granskare, varav doktorander tillhdrande
utbildningen ingér bland de interna granskarna.

Ramberittelsen skrivs pd svenska eller engelska och ska innehdlla en populdrvetenskaplig
sammanfattning. Om ramberéttelsen &r skriven pé svenska ska den innehdlla en sammanfattning
pa engelska.

Handledning

Handledare beslutas av forskarutbildningsutskottet. For varje doktorand utses minst tva
handledare, varav en &r huvudhandledare. Huvudhandledaren skall ha genomgétt
forskarhandledarutbildning, inneha l4gst docentkompetens samt bdr under doktorandens
utbildningsperiod ha en varaktig anstillning pa Akademin for vérd, arbetsliv och vélférd om lagst
50 % av heltid. Bitrddande handledare skall vara disputerade.

Bade huvud- och bitrddande handledares kunskaper skall vara vetenskapligt forankrade i &mnet
och/eller metoder for avhandlingen. Doktoranden har ritt till handledning i en omfattning av
minst 400 timmar (minst 200 timmar for en licentiatexamen) fordelat 6ver hela utbildningstiden.
En doktorand som begdr att fi byta handledare ska beviljas, i enlighet med hogskolans
styrdokument Regler for byte av handledare av doktorand.

Examinator

Varje doktorand skall ha en, av forskarutbildningsutskottet beslutad, examinator. Examinator har
ett dvergripande ansvar for att sikerstélla att utbildningen uppfyller kvalitetskraven. Examinator
skall inneha ldgst docentkompetens och vara anstélld inom Akademin for vard, arbetsliv och
vilfard. Examinator tillstyrker den individuella studieplanen och skall vara delaktig vid arliga
uppfoljningar av densamma. Examinator kan inte vara handledare for aktuell doktorand.

Examinator ska, for doktorand, fatta beslut om tillgodordknande av poénggivande moment i
utbildning pé forskarniva. Om avsteg fran en doktorands obligatoriska kurser gors ska examinator
godkdnna dessa avvikelser och de ersittande kurserna ska regleras i doktorandens ISP.

Examinator samverkar med handledare infor beslut om tidpunkt for disputation.

Individuell studieplan

Enligt Hogskoleforordningen (HF 6 kap 29§) ska en individuell studieplan uppréttas for varje
doktorand. Planen innehaller hdgskolans och doktorandens é&taganden, en tidsplan for
doktorandens utbildning samt doktorandens sjélvreflektioner i relation till lirandemalen. Planen
upprittas i samrdd med huvudhandledare, doktorand och examinator samt faststills i
forskarutbildningsutskottet. Den individuella studieplanen ska betraktas som en arbetsplan for
studiegéng, avhandlingsarbete och handledning fram till examen.

Den individuella studieplanen skall uppréttas senast tre ménader efter antagning samt ddrefter
regelbundet och minst en géng om é&ret foljas upp. Vid uppfoljning ska det tydligt framgé
progression och uppfyllda ldrandemal dvs. hur utbildningen framskrider. Ansvar for uppfoljning
och foredragning av reviderad studieplan for forskarutbildningsutskottet aligger studierektor.
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Huvudhandledaren ansvarar for att den individuella studieplanen revideras i dialog med
doktoranden i sédan tid att studierektorn kan foredra planen for utskottet som faststiller denna.

Kurser

Léarande aktiviteter i utbildningen utgérs av individuell handledning och kurser samt seminarier.
Doktoranden forvintas att under hela utbildningstiden delta i forskningsseminarier inom
vardvetenskap och inom omradet Méanniskan i varden.

De obligatoriska kurserna ger en allmén vetenskaplig fordjupning samt férdjupning inom omrédet
Mainniskan i varden och dmnet vardvetenskap. Specialkunskaper erhalls genom valbara kurser.

Vilka valbara kurser som ska ingd i examen foreslds av huvudhandledare i samrdd med

doktoranden, vilket direfter styrks av examinator.

For licentiatexamen

Totalt 30 hogskolepoédng, varav 25 hp obligatoriska kurser inom
e Vetenskapsteori, minst 5 hp
e Forskningsetik, minst 2,5 hp

e Oppna forskningspraktiker (T.ex. kurs inom vetenskaplig publicering eller
forskningsdatahantering), minst 2,5 hp

e Relevant metodkurs, minst 7,5 hp
e Virdvetenskap, minst 7,5 hp
Déarutdver kravs for licentiatexamen 5 hp valbara kurser. Valda kurser utgors av

fordjupning eller specialisering specifika for avhandlingsarbetet.

Avsteg fran de obligatoriska kurserna kan goras om sirskilda skél foreligger.

For doktorsexamen
Totalt 60 hogskolepoidng, varav 40 hp obligatoriska kurser inom
e Vetenskapsteori, minst 5 hp
e Forskningsetik, minst 2,5 hp

e Oppna forskningspraktiker (T.ex. kurs inom vetenskaplig publicering eller
forskningsdatahantering), minst 2,5 hp

e Forskningsmetoder inkl. kvantitativ och kvalitativ metod, minst 15 hp
e Virdvetenskap, minst 15 hp

Darutover kravs for doktorsexamen 20 hp valbara kurser. Valda kurser utgors av

fordjupning eller specialisering specifika for avhandlingsarbetet.

7 (10)
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Avsteg fran de obligatoriska kurserna kan goras om sérskilda skil foreligger.

Tillgodordknande av tidigare forskarutbildning och hogskolepodng fran
avancerad niva

En doktorand som vid en hogskola i landet har genomgétt en del av forskarutbildningen i
samma dmne med godként resultat kan ansdka om att tillgodorékna sig detta. En doktorand kan
ansoka om att f4 tillgodordkna sig kurser pa avancerad niva. Examinator fattar beslut om
tillgodordknanden.

Behorighet, urval och antagning

For att bli antagen till utbildning pa forskarnivé krévs det enligt Hogskoleforordningen (HF 7 kap
35§) att den sdkande har grundldggande och sérskild behorighet samt att den sékande bedoms ha
sddan formaga i 6vrigt som behovs for att tillgodogora sig utbildningen.

Grundlaggande behorighet

Grundldggande behdrighet till utbildningen har den som:
1) avlagt en examen pé avancerad niva,

2) fullgjort kursfordran om minst 240 hogskolepodng, varav minst 60 hogskolepoing pa
avancerad niva, eller

3) pé nagot annat sitt inom eller utom landet férvirvat i huvudsak motsvarande kunskaper.

Sarskild behorighet

Séarskild behorighet for antagning till forskarutbildning i &mnet vardvetenskap vid Hogskolan i
Boras har den som, med godként resultat, avlagt examen pé avancerad niva inom vardvetenskap
eller nérliggande dmnesomrade, och dérigenom forvédrvat kunskaper som &r relevanta for
utbildningens innehéll och mal.

Bedomnings- och urvalskriterier

Infor antagning gors en samlad bedémning av en lokalt utsedd bedémningsgrupp. Gruppen
bedomer de sokandes forméga att tillgodogora sig utbildning pa forskarnivé samt att de kriterier
som framgar av hogskolans antagningsordning, den allménna studieplanen samt 6vriga krav fran
anstillningsunderlaget uppfylls. Hansyn tas till den vetenskapliga skickligheten dokumenterad i
vetenskapliga arbeten, sdrskilt med avseende pé kvaliteten pa examensarbeten pa grund- och
avancerad nivd samt andra vetenskapliga arbeten. Darutover gors beddmning i samband med
intervjuer. Detta sammantaget ger en bild av den sdkandes forutsittningar, vilket bildar
beslutsunderlag for antagning. Bedomningsgruppen rangordnar kandidaterna och redovisar
skriftligt den mest limpade kandidaten till forskarutbildningens studierektor. Beslut om antagning
gors av forskarutbildningsutskottet.
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Antagning

Antagningen regleras i Hogskolan i Boras styrdokument Antagningsordning for utbildning pd
forskarniva. Enligt Hogskoleforordningen (HF 7 kap 36§) far till utbildning pa forskarniva endast
sokande antas som anstélls som doktorand eller som pa annat sétt beviljas studiefinansiering
likvéardig 16nenivd for doktorander. En forutséttning for det &r att hogskolan bedomer att
finansieringen kan sdkras under hela utbildningen samt att den sokande kan dgna sa stor del av
sin tid at utbildningen att den kan slutforas inom 4 ar nér det géller licentiatexamen och 8 &r nér
det géller doktorsexamen.

Examina

Inom utbildning pa forskarnivé i forskarutbilningsdmnet vardvetenskap inom omradet Ménniskan
i varden kan tvé olika examina erhallas:

e Filosofie licentiatexamen i vardvetenskap / Degree of Licentiate in Caring Science

e Filosofie doktorsexamen i vardvetenskap / Degree of Doctor of Philosophy in Caring
Science

For licentiatexamen krévs:
e Godkénda kurser omfattande minst 30 hogskolepoédng

e Godkénd vetenskaplig avhandling vars omfattning motsvarar studier om minst 90
hogskolepodng och som forsvarats vid offentligt seminarium

For doktorsexamen krévs:
e Godkénda kurser omfattande minst 60 hogskolepoédng

e Godkédnd vetenskaplig avhandling vars omfattning motsvarar studier om minst 180
hogskolepodng och som forsvarats vid offentligt seminarium

Examination av licentiatuppsats

Licentiatuppsats ska forsvaras vid ett offentligt seminarium. Betyg for licentiatuppsatsen bestims
av en betygsndmnd. Betygsndmnden ska besté av tre ledamoter, varav minst tva ska komma fréan
annat larosdte. Suppleant for betygsndmnden kan komma fran det egna larosatet. Hogst en av
ledaméterna far komma fran samma forskningsmiljé/dmne som respondenten. Licentiatuppsatsen
ska beddomas med nagot av betygen underkénd eller godkind. Vid betygséttning ska hdnsyn tas
till innehallet och forsvaret av uppsatsen.

Examination av doktorsavhandling

Doktorsavhandling ska forsvaras vid en offentlig disputation. Betyg for doktorsavhandlingen
bestims av en betygsndmnd. Betygsnamnden ska bestd av tre ledamoter. Majoriteten av de
ordinarie ledamoéterna i betygsndmnden skall hdmtas utanfor Hogskolan 1 Borés. Erséttare for
betygsndmnden kan komma fran det egna larosétet. Doktorsavhandlingen ska bedomas med nagot
av betygen underkénd eller godkdnd. Vid betygssittning ska hinsyn tas till innehéllet i och
forsvaret av avhandlingen.
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Ikrafttradande och overgangsbestaimmelser

Foreliggande studieplan trader i kraft 2026-01-01. Doktorander antagna fore detta datum har ratt
att f6lja den studieplan och examinationskrav som doktoranden blev antagen pa. Om
doktoranden begér det och det ér lampligt kan det, i den individuella studieplanen, beslutas att
doktoranden ska gé over till utbildning enligt den nya studieplanen.

Ovriga bestimmelser

Internfinansierade doktorander med doktorandanstéllning deltar i institutionstjanstgoring, t. ex.
genom att handleda, undervisa och medverka i seminarieverksamhet. Omfattningen far inte
Overstiga 20 procent av den totala tiden.

I 6vrigt géller de allménna bestimmelser for utbildning pa forskarniva som fastlagts av Hogskolan
i Borés, hér regleras frigor om t.ex. anstéllning, studieuppehall och doktoranders réttigheter och
skyldigheter. Aktuella regelverk finns tillgéngligt via www.hb.se.
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