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1. OMRADESBESKRIVNING

Omradet Manniskan i1 varden riktar forskningsintresset mot fragor som handlar om hur ménniskors hélsa
och vilbefinnande kan uppnas, uppratthéllas och stirkas, hur vardande och ldrande kan sammanflitas
sd att patienter och nérstdende far kunskap i att hantera en fordndrad livssituation i samband med
sjukdom och ohélsa, eller hur olika aspekter av vardkvalitet/patientsdkerhet, arbetsmiljé/arbetshélsa,
effektivitets/resursutnyttjande kan integreras och balanseras. Detta sker genom att studera ménskliga
aktiviteter inom olika vardverksambheter, inte bara som patient, nirstdende eller vardare, utan ocksa som
chef, medarbetare eller yrkesstudent. Teoretiskt forankras omradet i humanvetenskap, vilket gor det
mojligt att anldgga en helhetssyn pé olika vérd- och omsorgsverksamheter och de ménniskor som vérdas

eller arbetar dar.

Inom omrédet anvénds begreppet ménniska i humanvetenskaplig mening, med fokus pa inneboérd och
betydelse. Manniskan forstds som en kulturell varelse som inte bara sdker mening i svéra livssituationer

utan ocksé i sitt vardagsliv, inte minst 1 sin arbetssituation eller i relation till sin hélsa.

Inom omradet anvdnds begreppet vard vanligtvis i relation till hélso- och sjukvard, till exempel
hemsjukvard, intensivvard, psykiatrisk vard, barnsjukvard eller akutsjukvérd. Vard ses ddrmed som ett
samlingsbegrepp for ett praxisfalt ddr vard bedrivs. Vard forstas bade som ett teoretiskt och praktiskt
begrepp som handlar om utdvande av vard och virdande som ett allmdnménskligt och samhilleligt

intresse.
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2. FORSKARUTBILDNINGSAMNET

Vérdvetenskap definieras som ett akademiskt och teoretiskt &mne som med dess helhetssyn pa
manniskan kompletterar vardens tekniska och biomedicinska vardfragor. Utgangspunkt for &mnet ar ett
etiskt medvetet patientperspektiv, som kommer till uttryck i en Oppen hallning, diar den enskilda
manniskans rost blir hord, respekterad och lyssnad till. Inom vardvetenskap utvecklas kunskaper om
patienten och dennes vérld med syftet att na en djupare forstaelse for patientens situation. En barande
tanke &r att med utgadngspunkt i denna forstaelse utveckla kunskaper om vardande som kan uppna och
stdrka hidlsa och vilbefinnande samt forebygger ohélsa och lindrar lidande. Begreppet véardande
definieras som en djupare dimension av begreppet vard, riktat mot ansvar och omsorg om den ménniska
som dr utsatt, sarbar och i behov av véard. Vard och vardande betraktas som nagot essentiellt for ménsklig
overlevnad och som centralt i alla hjdlpande, botande och vérdande professioner. Som akademiskt &mne
innehaller vardvetenskap flera dimensioner av kunskap som reflekteras ontologiskt och
kunskapsteoretiskt for att ddrefter studeras empiriskt. Kunskap som genereras inom vérdvetenskaplig

forskning har relevans for flera olika professioner i patientnira arbete.

3. SYFTE OCH MAL FOR FORSKARUTBILDNINGEN

Syftet med forskarutbildningen &r att den forskarstuderande ska tilldgna sig fordjupade kunskaper i
vardvetenskap inom omradet Manniskan i varden. Malet dr ocksé att utbilda sjalvstandiga och kritiska
forskare som med teoretisk och metodologisk skicklighet kan genomféra forskning av hog kvalitet.
Forskarutbildningen bestér av tvé utbildningar, en som leder till licentiatexamen (120 hogskolepoéng)

och en som leder till doktorsexamen (240 hogskolepoéng).

Ldrandemadl
Den forskarstuderande ska enligt Hogskoleférordningen (HF, bilaga 2, examensordningen) efter

genomgangen utbildning ha forvérvat fo6ljande kunskaper och fardigheter:

3.1 Licentiatexamen
Kunskap och forstdelse

For licentiatexamen ska den forskarstuderande:

* visa kunskap och forstaelse inom vardvetenskap och omradet Méanniskan i varden, inbegripet aktuell

specialistkunskap inom det aktuella forskningsomradet.

« visa fordjupad kunskap i vetenskaplig metodik i allmédnhet och i synnerhet i vardvetenskapens metoder

samt metoder inom omradet Ménniskan i varden.
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Fardighet och formdga

For licentiatexamen ska den forskarstuderande:

* visa fardighet i och forméga att kritiskt, sjélvstandigt och noggrant identifiera och formulera relevanta
vetenskapliga fragestéllningar, planera och med adekvata metoder genomféra ett begrénsat
forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och dérigenom bidra till

kunskapsutvecklingen.

« visa fardighet i och formaga att muntligt och skriftligt presentera och diskutera forskning och
forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhéllet och samhéllet i ovrigt savil i nationella som

internationella sammanhang.

* visa sddan fardighet som fordras for att sjalvstandigt delta i forsknings- och utvecklingsarbete och for

att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhallningssditt

For licentiatexamen ska den forskarstuderande:

* visa formaga att gora forskningsetiska bedomningar i egen forskning.
* visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begrinsningar, dess roll i samhéllet och ménniskors

ansvar for hur den anvinds.

* visa fOormaga att identifiera eget behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin

kunskapsutveckling.

3.2 Doktorsexamen
Kunskap och forstdelse

For doktorsexamen ska den forskarstuderande:

* visa ett brett kunnande inom och en systematisk forstielse av virdvetenskap och omradet Ménniskan

i varden samt djup och aktuell specialistkunskap inom det aktuella forskningsomrédet.

* visa god fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allménhet och i synnerhet med vardvetenskapens

metoder och metoder inom omradet Ménniskan i1 varden.
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Fardighet och formdga

For doktorsexamen ska den forskarstuderande:

* visa formaga att vetenskapligt analysera, syntetisera och att sjalvstandigt kritiskt granska samt bedéma

komplexa foreteelser, fragestéllningar och situationer.

* visa formaga att kritiskt och sjilvstindigt kunna identifiera och formulera relevanta vetenskapliga
fragestéllningar, planera och med adekvata metoder bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter

samt granska och vérdera sadant arbete.

* visa formaga att med egen forskning i form av en avhandling bidra till kunskapsutvecklingen inom

omradet.

* visa formaga att relatera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med

vetenskapssamhillet och samhéllet i 6vrigt saval i nationella som internationella sammanhang.

* visa forméga att med vetenskaplig skicklighet och pedagogisk kompentens presentera sina resultat

muntligt och skriftligt.

* visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap inom omradet.

* visa formaga att bidra till samhéllets utveckling och att stodja andras ldrande inom sévél forskning och

utbildning som i andra kvalificerade professionella sammanhang.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

For doktorsexamen ska den forskarstuderande:

» visa intellektuell sjalvstandighet och skicklighet samt forméga att gora forskningsetiska beddmningar.

« visa fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar samt dess roll i samhéllet och

manniskors ansvar for hur den anvénds.

4. UTBILDNINGENS UPPLAGG

Utbildning for doktorsexamen omfattar totalt 240 hdgskolepodng bestdende av en kursdel om 60
hogskolepodng (varav 15 hogskolepodng ér valbara kurser) och en godkénd vetenskaplig avhandling
(doktorsavhandling) om 180 hogskolepoéng. Utbildningen omfattar 4 ars studier pé heltid, men studier
kan dven bedrivas pa deltid, minst halvtid, och omfattar d4 maximalt 8 ar. Den forskarstuderande har
ratt till, men &r inte skyldig att avlidgga licentiatexamen (120 hogskolepodng) som en etapp i

forskarutbildningen.
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Utbildning till licentiatexamen omfattar 120 hogskolepodng, bestdende av en kursdel om 35
hogskolepodng och en godkdnd vetenskaplig uppsats (licentiatuppsats) om 85 hdgskolepodng.
Utbildningen omfattar 2 ars studier pa heltid, men kan ocksa bedrivas pa deltid, minst halvtid, och

omfattar da maximalt 4 ar.

4.1 Handledning

For wvarje forskarstuderande utses minst tvad handledare, varav en &r huvudhandledare.
Huvudhandledaren ska vara docent eller professor och ska ha genomgatt forskarhandledarutbildning.
Huvudhandledare ska under doktorandens utbildningsperiod ha en varaktig anstillning om lagst 50% av
heltid, samverkansdoktorander och helt externfinansierade doktorander kan undantas. I de fall dar
anstéllningsgrad understiger 50% ska ny huvudhandledare utses. Bihandledare ska vara disputerade.
Den forskarstuderande har rétt till handledning under den tid som forskarutbildningen pégér (240
alternativt 120 hogskolepodng). En forskarstuderande som begér att fa byta handledare ska beviljas, i

enlighet med hogskolans regler for byte av handledare (dnr 2007-16).

Béde huvud- och bitrddande handledare ska vara fortrogna med &mnet och/eller metoder for
avhandlingen. Den forskarstuderande har ritt till handledning i en omfattning av 400 timmar (200

timmar for en licentiatexamen) fordelat 6ver hela utbildningstiden.

4.2 Examinator

Examinator har ett dvergripande ansvar och skall sékerstilla att utbildningen uppfyller kvalitetskraven.
Examinator skall kontrollera att doktoranden uppnatt alla mal fér examen. Examinator ar professor eller
docent inom akademin. Examinator tillstyrker den individuella studieplanen och skall vara delaktig vid

uppfoljningar av densamma. Examinator kan inte vara handledare for aktuell doktorand.

Examinator granskar och godkénner tillgodordknande av kurspodng fran forskarutbildningskurser som
doktoranden genomgétt vid annat ldrosdte. Examinator samverkar med handledare infor beslut om

tidpunkt for disputation.

4.3 Individuell studieplan

Enligt Hogskoleforordningen (HF 6 kap 29§) ska en individuell studieplan upprittas for varje
forskarstuderande. Planen innehaller hdgskolans och den forskarstuderandens ataganden och en tidsplan
for den forskarstuderandens utbildning. Planen upprittas av huvudhandledare och forskarstuderande i
samrad med examinator och beslutas i forskarutbildningsutskottet. Den individuella studieplanen ska
betraktas som en arbetsplan for studiegang, avhandlingsarbete och handledning fram till examen, samt

vara utformad som ett pedagogiskt verktyg for doktoranden.
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Den individuella studieplanen skall regelbundet och minst en géng om é&ret foljas upp och av
uppfoljningen ska tydligt framgd progression och uppfyllda ldrandemal dvs. hur utbildningen
framskrider. Ansvar for uppfoljning och foredragning av reviderad studieplan for
forskarutbildningsutskottet aligger studierektor. Huvudhandledaren ansvarar for att den individuella
studieplanen revideras i dialog med den forskarstuderande i saddan tid att studierektorn kan foredra

planen for utskottet som faststéller denna

I studieplanen ska anges respektive handledares arbetsuppgifter och ansvarsomrade i avhandlingsarbetet
samt vilken kompetens handledaren tillfér och hur ménga procent varje handledare bidrar med till den

totala handledningen.

Utbildningstiden far forlangas om det finns skél for det. Sddana skél kan vara frdnvaro pa grund av
sjukdom, ledighet for tjanstgdring inom totalforsvaret eller for fortroende- uppdrag inom fackliga

organisationer och studentorganisationer eller foraldraledighet.

4.4 Kurser
Léarande aktiviteter i utbildningen utgdrs av individuell handledning och kurser samt seminarier. Den
forskarstuderande forvéntas att under hela utbildningstiden delta i forskningsseminarier inom

vardvetenskap och inom omradet Ménniskan i varden.

Vilka valbara kurser som ska ingd i examen foreslas av huvudhandledare i samrad med doktoranden,
vilket ddrefter styrks av examinator. Om den forskarstuderande genomgar kurser vid annat laroséte och
dessa inte dr upptagna i den individuella studieplanen kan dessa tillgodordknas inom utbildningen.
Om kurs pd annat ldrosdte redan finns upptagen i den individuella studieplanen som en del av

utbildningen behdvs inte tillgodordknande.

De obligatoriska kurserna ger en allmidn vetenskaplig férdjupning samt fordjupning inom
omradet Ménniskan i varden och &mnet vardvetenskap. Specialkunskaper erhalls genom valbara

kurser.

Licentiatexamen — 35 hdgskolepodng, obligatoriska kurser i

e Informationssokning 2,5 hp

e Hantering av forskningsdata 2 hp

e Vetenskapsteori omfattande minst 5 hp
e Forskningsetik omfattande minst 2,5 hp

e Haéllbar utveckling omfattande minst 3 hp
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e Vardvetenskap omfattande minst 7,5 hp

e Relevant metodkurs omfattande minst 7,5 hp
Dérutover kravs for licentiatexamen 5 hp valbara kurser. Valda kurser utgors av fordjupning eller

specialisering specifika for avhandlingsarbetet.

Doktorsexamen — 45 hogskolepodng, obligatoriska kurser i

e Informationssokning 2,5 hp

e Hantering av forskningsdata 2 hp

e Vetenskapsteori omfattande minst 5 hp

e Forskningsetik omfattande minst 2,5 hp

o Hallbar utveckling omfattande minst 3 hp
e Vérdvetenskap omfattande minst 15 hp

e Kvalitativ metod omfattande minst 7,5 hp

e Kvantitativ metod omfattande minst 7,5 hp

Dérutover kravs for doktorsexamen 15 hp valbara kurser. Valda kurser utgérs av fordjupning eller

specialisering specifika for avhandlingsarbetet.

Avsteg fran de obligatoriska kurserna kan goras om sdrskilda skél foreligger. Om s& ar fallet ska
forskarutbildningsutskottet godkdnna dessa avvikelser och de ersdttande kurserna ska regleras i

doktorandens ISP.
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5. BEHORIGHET, URVAL OCH ANTAGNING

For att bli antagen till utbildning pa forskarniva kravs det enligt Hogskoleférordningen (HF 7 kap 35§)
att den sokande har grundldggande och sérskild behorighet samt att den sékande beddms ha séddan

formaga 1 Ovrigt som behovs for att tillgodogora sig utbildningen.

5.1 Grundliggande behorighet
Grundldggande behdrighet till utbildningen har den som:

1. avlagt en examen pa avancerad niva.

2. fullgjort kursfordran om minst 240 hogskolepodng varav minst 60 hogskolepoédng pa avancerad niva

eller.

3. pa nagot annat sitt inom eller utom landet férvarvat i huvudsak motsvarande kunskaper.

5.2 Sarskild behorighet

Sérskild behorighet for att antas till utbildning pé forskarnivd i &mnet vardvetenskap inom omradet
Mainniskan i varden dr godkdnda kurser i &mnet vardvetenskap om 90 hogskolepodng eller i annat Amne
som anknyter till utbildningen eller motsvarande kunskaper forvidrvade i ndgon annan ordning inom

eller utom landet.

5.3 Tillgodoriknande av tidigare studier
En forskarstuderande som vid en hogskola i landet har genomgétt en del av forskarutbildningen i samma
agmne med godként resultat kan tillgodordkna sig detta. Utbildning vid utldndskt l4drosdte kan ocksa

tillgodoridknas. Prévning for tillgodordknande av utbildning samt kurser gors av examinator.

5.4 Bedomnings- och urvalskriterier

Vid antagning gors en bedomning av den sdkandes formaga att tillgodogdra sig utbildning péa
forskarnivd. Hénsyn tas till den vetenskapliga skickligheten dokumenterad i vetenskapliga arbeten,
sdrskilt med avseende pa kvaliteten pd examenasarbeten pa grund- och avancerad niva samt andra
vetenskapliga arbeten. Darutdver gors beddmning i samband med intervjuer. Detta sammantaget ger en
bild av den sokandes forutsittningar, vilket bildar beslutsunderlag for antagning. Utskottet eller
beddomningsgrupp faststélld av utskottet hanterar urvalet vid framtagning av kandidat som foreslas antas

till forskarutbildningen.



HOGSKOLAN I BORAS

Akademin for vard, arbetsliv och vilfard

5.5 Antagning

Antagningen regleras i Hogskolan i Boras antagningsordning for studier pa forskarniva (dnr 866 - 13)
samt regler for finansiering av forskarstudier (dnr 074 - 14). Enligt Hogskoleforordning (HF 7 369§) far
till utbildning pa forskarniva endast sokande antas som anstdlls som doktorand eller som beviljas
utbildningsbidrag for doktorander. Hogskolan far dock anta sékande som har ndgon annan form av
studiefinansiering, om hogskolan beddmer att finansieringen kan sékras under hela utbildningen och att
den sokande kan 4gna sa stor del av sin tid &t utbildningen att den kan slutforas inom 4 ar nér det géller

licentiatsexamen och 8 &r nir det géller doktorsexamen.

6. EXAMINATION

Prov som ingar i forskarutbildning ska bedomas med betygen godkénd eller underkdnd. Kursdelen ska
examineras av larare som ar docent eller professor. Kunskapskontroll sker genom examination anordnad
av kursledare och examinator i form av muntlig eller skriftlig tentamen. Examinationen ska ske i

forhallande till larandemalen.

6.1 Licentiatuppsats

For licentiatexamen ska den forskarstuderande forfatta en vetenskaplig uppsats. Uppsatsen ska vara
grundad pa sjdlvstindigt forskningsarbete och hélla god vetenskaplig kvalitet. Uppsatsen kan antingen
utformas som en sammanldggningsuppsats eller som en monografisk uppsats. En
sammanldggningsuppsats ska omfatta tva delarbeten samt en sammanléggningsdel (ramberéttelse). Den
forskarstuderande ska vara forsta forfattare till delarbetena och dessa ska halla mattet for publicering i
internationella vetenskapliga tidskrifter med peer-review granskning och fér Ménniskan i varden och
véardvetenskap relevanta omréden. Ett av delarbetena skall vara accepterat/publicerat, medan det andra
kan vara under revidering efter gransking av peer-review. Sammanlidggningsdelen bor forutom en
sammanfattning innehélla en redogdrelse och diskussion av arbetets teoretiska grund och anknytning till
tidigare forskning. Sambandet mellan de tva delarbetena bor ocksé diskuteras i sammanldggningsdelen.
Uppsatsarbetet foljs upp kontinuerligt under utbildningen och granskas vid tva tillféllen;
planseminarium och slutseminarium, varav det sista dr en extern granskning. Revidering av den

individuella studieplanen gors i forhallande till den kontinuerliga uppf6ljningen.

Licentiatuppsatsen kan ligga till grund for doktorsavhandling om den forskarstuderande fortsitter
studier fram till doktorsexamen. Uppsatsen skrivs pa svenska eller engelska. Uppsats skriven pa svenska
ska ha en sammanfattning pa engelska. Uppsats skriven pd engelska ska ha en sammanfattning pa

svenska.
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6.2 Doktorsavhandling

For doktorsexamen ska den forskarstuderande forfatta en vetenskaplig avhandling. Avhandlingen ska
baseras pa ett sjalvstindigt forskningsarbete och vara av betydelse for forskning inom vardvetenskap
samt inom omradet Ménniskan i virden. Kravet pa sjélvstiandighet utesluter inte att avhandlingsarbetet
ingdr 1 ett storre forskningsprojekt. Avhandlingen kan antingen utformas som en
sammanlidggningsavhandling eller som en monografiavhandling. En sammanléggningsavhandling bor i
normalfallet innehalla fyra delarbeten, samt en sammanléggningsdel (ramberittelse). Delarbetena ska
publiceras som separata publikationer i internationella vetenskapliga tidskrifter med peer-review
granskning och for Méanniskan i varden och vérdvetenskap relevanta. Den forskarstuderande ska vara
forsta forfattare till merparten av delarbetena och minst tvd av dem ska vara accepterade/publicerade.
Det tredje och fjarde delarbetet kan vara under granskning av peer-review eller i manus.
Sammanlédggningsdelen bor forutom en sammanfattning innehélla en redogorelse och diskussion av
arbetets teoretiska grund och anknytning till tidigare forskning. Sambandet mellan delarbetena bor ocksé
diskuteras 1 sammanldggningsdelen. Doktorsavhandling som monografi kan beroende pé

forskningsfragan/frégorna utgoras av:

* En eller flera empiriska studier (delarbeten).

* En teoretisk alternativt filosofisk analys, exempelvis en begreppsanalys

* Metasyntes av tidigare forskningsresultat

* Utveckling av en modell/metod for vardpraxis

Det ska alltid finnas en diskussion av resultatet som knyter an till annan forskning och positionerar
avhandlingens resultat inom aktuellt kunskapsomrade. Det ska ocksa finnas en reflektion och granskning
av det metodologiska genomforandet. Kunskapsteoretiska fragor ska vara utredda avseende val av ansats
och metod i relation till forskningsfrdgor och forskningsdmnet vardvetenskap samt omrédet. Samma

vetenskapliga kriterier giller for monografi som for sammanléggningsavhandling.

Avhandlingsarbetet fOljs upp kontinuerligt under utbildningen och granskas vid tre tillféllen;
planseminarium, halvtidskontroll och slut/kappaseminarium. Vid de tvd sistndmnda bestar
beddmargruppen av bade externa och interna granskare, varav doktorander tillhdrande utbildningen
ingar bland de interna bedémarna. Revidering av den individuella studieplanen gors i forhéllande till

den kontinuerliga uppfoljningen.

I undantagsfall kan en doktorsavhandling som har forfattats av tva personer tillsammans godkénnas om
forfattarnas insatser kan sérskiljas och deras sjalvstandighet kan bedomas.

10
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Avhandlingen skrivs pa svenska eller engelska. Avhandling skriven pa svenska ska ha en

sammanfattning pa engelska. Avhandling skriven pa engelska ska ha en sammanfattning pa svenska.

6.3 Examination av licentiatuppsats

Licentiatuppsats ska forsvaras vid ett offentligt seminarium. Betyg for licentiatuppsatsen bestdms av en
betygsndmnd. Betygsndmnden ska bestd av tre ledaméter, varav minst tva ska komma fran annat
laroséte. Suppleant for betygsnamnden kan komma fran det egna ldrosatet. Hogst en av ledaméterna far
komma fran samma forskningsmiljé/dmne som respondenten. Licentiatuppsatsen ska bedémas med
nagot av betygen underkénd eller godkand. Vid betygséttning ska hdnsyn tas till innehallet och forsvaret

av uppsatsen.

6.4 Examination av doktorsavhandling

Doktorsavhandling ska forsvaras vid en offentlig disputation. Betyg for doktorsavhandlingen bestdms
av en betygsndmnd. Betygsndmnden ska besta av tre ledamoter, varav minst tva ska komma fran annat
laroséte. Suppleant for betygsndmnden kan komma fran det egna larosédtet. Hogst en av tre ledamoter
far komma fran samma forskningsmilj6é som disputanden. Doktorsavhandlingen ska bedémas med nagot
av betygen underkénd eller godkand. Vid betygssattning ska hénsyn tas till innehéllet i och forsvaret av

avhandlingen.

6.5 Examensbenimningens forled
For forskarexamen i forskarutbilningsdmnet vardvetenskap inom omradet Ménniskan i vrden anvénds

forledet filosofie.

7. OVRIGT
I 6vrigt hdnvisas till gillande lagstiftning, samt de vid Hogskolan i Boras beslutade riktlinjer. Aktuellt

regelverk finns tillgéngligt via www.hb.se.
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