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Varfor uthytesstudier?

Att aka till ett land pa uthytesstudier ar mycket annorlunda an att aka som turist pa semester. Har
far du en mojlighet att verkligen ta del av den lokala kulturen och leva ditt vardagliga liv pa ett
nytt satt.

Du har kvar ditt ansvar som student att ga pa lektioner, gora projekt och plugga for att klara tentor,
men samtidigt utvecklar du nya firdigheter i ett annat socialt, kulturellt och organisatoriskt samman-
hang. Du far chansen att 6ka din kommunikationsformaga medan du samarbetar med nya studiekam-
rater samt ldr dig att gora dig forstddd i samhillet.

De nya insikterna om dig sjilv och din omvirld kan ofta leda till att du okar din flexibilitet och
stresstalighet samt blir mer empatisk. Utbytesstudier ér inte bara en bra méjlighet att forbattra ditt
CV i ett alltmer globaliserat samhille, utan dven en unik chans att forbittra dig sjilv som minniska.



| detta hafte kan du lasa om:
Vad ar utbytesstudier?

Vad ar fordelarna med
utlandsstudier?

Var kan man aka?

Hur gar det till?

Mojliga partnerlarosaten

Andra mojligheter till
utlandsstudier

Du vaxer som person eftersom
du dagligen tar flera steg
utanfor din komfortzon.

Jennifer Sjokvist,

Erasmusstudent i Paris

Vad ar utbytesstudier?

Med uthytesstudier far du mojlighet att stud-
era en termin pa ett utlandskt universitet som
Hogskolan i Boras har ett utbytesavtal med.

Du viljer limpliga kurser pa det utlindska uni-
versitet, oftast pa engelska, som ska godkinnas
av din studierektor for att tillgodoriknas i ditt
utbildningsprogram. P4 si sitt "byter du ut”
kurser som du skulle ha ldst hir hemma. Du
betalar inga terminsavgifter till det utlindska
universitetet. I vissa fall kan man fa stipendie-
medel utover studiemedel fran CSN.

Fordelarna med att studera utomlands inom ett
utbytesprogram ir bland annat att:

*  Dina utbytesstudier kan tillgodoriknas i
din examen.

*  Hogskolan i Borés har etablerade kon-
takter med ldrositet.

e Dartnerldrositen ir ofta behjilpliga nir
du ska ordna bostad.

*  Du behdver oftast inte betala nagra kurs-
avgifter.

*  Det ordnas sociala aktiviteter for utbytes-
studenter.



Avtal och stipendieprogram

For att ett utlandskt universitet ska raknas
som ett partnerlarosate ska det finnas ett ut-
bytesavtal mellan Hogskolan i Boras och det
utlandska universitetet.

Detta innebir att vi har kommit éverens om
bland annat ett visst antal studenter som kan
gora utbytesstudier, oftast med samma avgifts-
villkor som om studenter skulle gora en termin
pa deras hemlidrosite. Pa sé sitt slipper du som
utbytesstudent betala extra studieavgifter man
annars maste betala vid utlandsstudier utanfor
ett utbytesprogram.

Vissa avtal ingar dven i ett stipendieprogram.

Ett vanligt fsrekommande sidant ar Erasmus-+,

i vilket manga europeiska lirositen och 4ven en
del utanfér EU ir aktiva. Ett annat stipendie-
program heter Linnaeus-Palme, som har som
fokus utbyte mellan Sverige och ldg- och medel-
inkomstldnder inom ramen for ett projekt. Kolla
sektionen om det finns stipendieprogram som ir
aktuella for just ditt utbildningsprogram. Om du
dker pa ett utbyte inom ett stipendieprogram far
du stipendiet utéver eventuellt CSN. Beloppet
skiljer sig at beroende pé land och utbyteslingd.

Gor en intresseanmalan

Studenter inom ditt program har
mojlighet till utbytesstudier under
termin 5 (campusprogrammet) eller
utifran individuell planering
(distansprogrammet).

Deadline for intresseanmalan infor
hosttermin 2024 ar 15 februari.

Internationell koordinator for ditt
program:
Tove Pousette




Var kan jag aka som student  Mdjliga partnerlarosaten for
pa Hogskolan i Boras? ditt program
For att aka som uthytesstudent pa hogskolan ERASMUS+ STIPENDIEPROGRAM:

ska du lasa kurser som motsvarar 30 hp som
ar relevanta till ditt program. Oslo Metropolitan University, NORGE
Edtvos Lorand University, UNGERN

Det innebir att du ska kunna ta kurser inom
imnesomriden som ir relevanta for din utbild-
ning. Kolla i forsta hand pa partnerlidrositets
hemsida for att se om det ir ett universitet som
intresserar dig och om deras kursutbud pé eng-
elska dr akeuellt for din utbildning. I vissa fall
finns inte nagon kurskatalog pa deras webbsida;
da kan du ta kontakt med din internationella
koordinator for hjilp.

Tank pé att det kan finnas restriktioner kring
vilka kurser du som utbytesstudent fir studera
och hur du far kombinera kurserna. Att kinna
till vilka méjligheter du har pa de olika part-
nerldrositen innan du limnar in din intressean-
milan 6kar dina chanser att bli erbjuden en plats
som du 4r n6jd med, men slutgiltiga beslut om
kursval gors i ett senare skede. Det 4r da studie-
rektor for ditt utbildningsprogram beslutar om
kurserna blir godkinda eller inte.

Tank pa!

Kontrollera om kurser erbjuds pa
engelska och att terminstider inte
overlappar for mycket med dina
fortsatta studier i Boras efter ut-

bytet.

Boka garna in ett moéte med din
internationella koordinator:
exchange@hb.se.




Vagen till utbytesstudier — hur gar det till?

Ta reda pa dina mojligheter

Samla in information om nir och var du kan dka i samband med ditt
utbildningsprogram. Ta std av detta dokument och Hogskolan i Borés
hemsida till att bérja med, du kan ocksd soka fram mer information on-
line. Kontakta girna International Office med frégor!

Diskutera och fundera

Diskutera med familj och vinner. Se om du kan komma i kontakt med
andra studenter som tidigare har gjort utbytesstudier eller som har
kommit till Bors som utbytesstudent. Fundera dver dina 6nskemal och
mojligheter.

Lamna in intresseanmalan

Folj instruktionerna noga och se till att limna in din intresseanmilan
innan deadline. Ingen fortur i urvalsprocessen ges for en tidig inlimning,
utan viktigast ar att anmailan limnas in i tid och ar komplett.

Urval gors

Om fler behériga studenter ansoker 4n det finns antal platser gors
ett urval. Utbytesplatser fordelas utifrin studieresultat inom aktuellt
utbildningsprogram vid Hogskolan i Boris.

Tacka ja eller nej till en plats

Du far ett besked via mejl inom fem veckor. Om du blir tilldelad en ut-
bytesplats ska du besvara med ett ja eller nej. Om du inte besvarar mejlet
forlorar du din plats.




Du blir nominerad till partnerlarosatet
En nominering innebir att Hogskolan i Boras meddelar vara partner-
lirositen vilka studenter vi onskar sinda till dem for utbytesstudier.

Nomineringen innebir dock inte att du 4r antagen av partnerlirositet;
for detta maste du gora en ansokan.

Ansdka till partnerlarosatet

Lis pa om ansokningsprocessen hos det universitet du ska dka till. Folj
noggrant alla instruktioner. Det 4r ditt ansvar att ansékan 4r komplett
och inskickad i tid. Hogskolan i Boras kan inte paverka partnerlirositets
ansokningsprocess och inte heller deras beslut kring antagning.

Soka kurser och lamna in ett Learning Agreement

Det ir ditt ansvar att undersoka vad det finns f6r kursutbud vid valt
lirosite, men du kan dven fi stod av internationell koordinator. Aven
din(a) programansvarig(a) eller studierektor kan hjilpa med vigledning.
Du kommer att fylla i och skriva under ett sd kallat Learning Agreement,
ett dokument dir det framgér vilka kurser du ska lisa under din utbytes-
termin. Din studierektor ska ocksa skriva under ditt Learning Agreement
sa att dessa kurser ska tillgodoriknas i ditt program.

Planera din resa

Nir du har fatt antagningsbesked kan du planera din resa! Du ir sjilv
ansvarig for att ordna med visumansékan, flygresa, boende, och ansékan
till CSN f6r utlandsstudier. Mer information och rad fir du frin Interna-
tional Office i samband med en gemensam kickoff.

Du kan verkligen lara dig
mycket fran upplevelserna och
far nya.insikter som berikar
livet.

Veronica Andersson,
Utbytesstudent i Indonesien



Under utbytet

Det kan hinda att du behdver gora vissa justeringar av dina kurser nir du 4r pé plats vid partner-
ldrositet. I sa fall gors en uppdatering av ditt Learning Agreement med ett uppdaterat beslut frin
proprefekt eller motsvarande. Vid de flesta 6vriga fragor under ditt utbyte kan du i férsta hand vinda
dig till partner-lirositets International Office eftersom de 4r experter pa hur det fungerar for
utbytesstudenter just dar.

Efter uthytet

Efter hemkomst fortsitter du med ditt utbildningsprogram. De avklarade kurserna blir
tillgodoriknade. Din internationella koordinator kommer bjuda in dig till ett hemkomstsamtal f6r
reflektion och ut-virdering.

Ditt utbytesiventyr behover dock inte ta slut dir! Du har fortsatt mojlighet att dela med dig av dina
erfarenheter och bli involverad i nya, spinnande internationella och interkulturella aktiviteter



Andra mojligheter till utlandsstudier

Erasmus+ praktik

Utéver utbytesstudier erbjuder Erasmus+
aven ett stipendieprogram till studenter som
vill gora praktik utomlands.

Om en praktikperiod ingar i ditt
utbildningspro-gram kan du ha méjlighet att
utfora det utom-lands. Aven om du inte har en
praktikperiod som del av ditt program kan du ha
mojlighet att gora prakeik under
sommaruppehallet eller i slutet av din
utbildning, innan du ansoker om examen.

Las mer om praktik utomlands:

hb.se/praktik-utomlands

Las mer om freemover:
hb.se/student/mina-studier/
utlandsstudier/utbytesstudier/
studier-pa-egen-hand/

Freemover

Om du dnskar studera utomlands pa egen
hand istillet for genom nagot program aker
du som "freemover”.

Oftast aker studenter som freemover for att
kunna studera pa ett universitet som Hog-
skolan i Boris inte har ett aktuellt avtal med.
Som freemover har du ett mycket storre val av
lirositen, men du har dven ett eget ansvar for
att ta fram all information du behéver. Du har
ocksa ansvar for att betala eventuella terminsav-
gifter till det utlindska ldrositet. Det 4r vanligt
att studenter tar ett studieuppehéll under tiden
och ett eventuellt beslut om tillgodoriknande av
kurser gors forst efter hemkomst.



https://www.hb.se/praktik-utomlands

Vill du veta mer?

Pa webben finns en mangd information om
utlandsstudier och vilka méjligheter som det
innebar. Har har vi samlat lankar och gen-
vagar for dig som vill 1asa mer.

hb.se/utlandsstudier

Las mer om Erasmus+

hb.se/erasmus-studier

Las mer om praktik utomlands

hb.se/praktik-utomlands
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Urvalskriterier for utbytesstudier

hb.se/utbytesstudier/urvalskriterier

Intresseanmalan for utbytesstudier

hb.se/utbytesstudier/intresseanmalan

Kontakt

Om du har fragor eller funderingar
ar du valkommen att kontakta oss

pa International Office.

International Office
exchange@hb.se



http://hb.se/utlandsstudier
http://hb.se/utbytesstudier/intresseanmalan
http://hb.se/erasmus-studier
http://hb.se/praktik-utomlands
http://hb.se/utbytesstudier/urvalskriterier



