LAR UT-projektet

— battre lakemedelshantering for aldre
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LAR UT-projektet
— battre lakemedelshantering for aldre

Denna broschyr sammanfattar projektet LAR UT som
handlar om bittre likemedelshantering for dldre. Projektet
omfattar bade en utbildning for sjukskéterskor och omvard-
nadspersonal inom kommunal hilso- och sjukvird och en
utvirdering av likemedelsbehandling.

PROJEKTET

Syfte

Syftet med projektet var att forbattra kvaliteten vad giller
de idldres likemedelsbehandling.

Mal
* Att oka kompetensen om ildres likemedelsanvindning.

e Att 6ka uppmirksamheten pa likemedelsrelaterade problem.
e Att forbittra utvirderingen av likemedelsbehandling.

Bakgrund

Projektet startade januari 2006 och idr ett samarbetsprojekt mel-
lan Borés Stad, FoU Sjuhirad Vilfird och Primirvarden S6dra

Alvsborg. Regeringens stimulansmedel har finansierat projektet
som innehéller tva delar, en utvecklingsdel och en utvirderings-

del.




Metod

LAR UT-konceptet anvindes som metod.

Konceptets hornstenar visar pa faktorer som har
betydelse for en bittre likemedelshantering for
dldre.

Sjukskoéterskor blev handledare

Sjukskéterskor inom kommunal hilso- och sjuk-
vard fick utbildning om éldre och likemedel.

Utbildningen innebar fyra halvdagar med fokus
pa smirta, oro, sdomn och demensproblem. Sjuk-
skoterskorna blev handledare och med hjilp av
bland annat LAR UT-pirmen utbildade de om-
vardnadspersonal.

For att férbéttra utvirderingen av likemedels-
behandling anvinds en symtomskattning som har
tagits fram i projektet, se féljande uppslag.
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Bittre Lakenedelshantering
for dldre

Lékemedel, lakemedelsbehandling och lakemedelshantering
Aldre ska ma bra

Redskap, teamarbete, utvarderingsverktyg

UTvérdering




Symtomskattningen som togs fram i projektet

SYMTOMSKATTNING Patientdata .
vid ordinationsandring, lakemedelsgenomgang / arskontroll for att Namn: Personnummer:
inventera symtom och problem som kan vara lakemedelsrelaterade. ) ) )
Skattningen utférd av: Enhet: Puls: datum:
O patient o narstaende o omvardnadspersonal ) ) ) , ) )
o sjukskoterska Blodtryck sittande: datum : Blodtryck stdende: datum:
NMAMN:L ..
. Vikt : : Antal falltill i : :
Upplever Du/ patienten problem med: ikt datum ntal falltillbud sista manaden
Symtom Nej |Ja [Nytt? Sedannar? |Skatta dina besvar med kryss pa linjen
Beskriv:
1. Aptit
Inga besvar Mycket stora
alls besvar
2. Diarré
Inga besvar Mycket stora
alls besvar
3. Forstoppning
Inga besvar Mycket stora
alls besvér
4. Hosta
Inga besvar Mycket stora
alls besvér
5. lllaméende
Inga besvar Mycket stora
alls besvér
6. Muntorrhet
Inga besvar Mycket stora
alls besvér

Symtomskattningen gjord:

070823 LAR-UT 2
V.g. vand!




Upplever Du / patienten problem

Patientdata

Namn:

Personnummer:

Symtom

Nej [Ja |Nytt? Sedan nar?

Beskriv: Skatta dina besvar med kryss pa linjen
7. Sinnesstamning
Inga besvéar Mycket stora
alls besvar
8. Smérta
Inga besvéar Mycket stora
alls besvar
9.S6mn
Inga besvar Mycket stora
alls besvar
10. Trétthet
Inga besvér Mycket stora
alls besvér
11. Vattenkastning
Inga besvar Mycket stora
alls besvar
12. Yrsel
Inga besvéar Mycket stora
alls besvar

13. Kommentar:

Symtomskattningen gjord:

070823 LAR-UT 2




Genomforande

Over 1 600 omvardnadspersonal och
223 sjukskodterskor/handledare har utbildats.

Nira 500 symtomskattningar har genomférts,
frimst pd sirskilda boenden infér férnyelse av
recept/apodos.

Utvarderingen

FoU Sjuharad har genomfort utvarderingen som
bygger pa fem olika enkater som har besvarats av
sammanlagt 784 deltagare i LAR UT under 2007-
2009. Fragestallningarna var:

® Forbattrade LAR UT kunskapen om &ldre och
lakemedel hos vardpersonal och anvands kunskapen

i sa fall?

® Hur upplever sjukskoterskorna sitt handledarupp-
drag, det vill saga att utbilda omvardnadspersonal?

e Har LAR UT forbattrat utvéarderingen av lakemedels-
behandling?

¢ Vilka erfarenheter har vardpersonalen fatt av

LAR UT-konceptet?

Resultat

Kunskapen om aldre och lakemedel 6kade
och anvénds av de allra flesta (89-96 %) i
vardagen. LAR UT-projektet innebar en dkad
kompetens om aldres lakemedelsanvandning
och en 6kad uppmaéarksamhet pa lakemedels-
relaterade problem.

"Léra in - LAR UT”
— sjukskoterskornas handledaruppdrag

Sjukskoterskorna svarar att man fatt kad
kunskap, praktiska verktyg och mojligheter att
utbilda omvardnadspersonal.

Symtomskattning

® Symtomskattning anvands och bedéms av
personalen vara till nytta fér de éldre genom
att problem/besvar som kan héra ihop med
lakemedel uppmarksammas.

e Det ar svart att uttala sig om det har skett
en forbattring av lakemedelsbehandlingen till
féljd av symtomskattningarna.

® Forandringar som uppmarksammats pa
arbetsplatserna efter projektet ar att lakeme-
delsférandringar féljs upp battre, det férs fler
diskussioner om lakemedlens nytta och 6kad
medvetenhet om att hantera lakemedel pa
ratt satt.



Erfarenheter fran projektet:

» att det behovs tid att genomfora/
implementera projekt.

» att det finns behov av kontinuerlig
fortbildning om #ldre och likemedel

for vardpersonal.

» att std fran verksamhetsledning 4r
viktigt for att genomféra utbildnings-
insatser och férindringar.

» att utbildningsmaterialet, LAR UT-
pirmen, var ett viktigt hjalpmedel som
bor goras tillgingligt via Internet.

» att hemsjukvérdens sjukskoterskor
och omvardnadspersonal har forut-
sdttningar att bli nyckelpersoner i
arbetet med att 6ka kvaliteten vad
giller de ildres likemedelsbehandling.
Detta kan ske genom uppfoljning vid
forindrade likemedelsordinationer,
okad uppmirksamhet vid likemedels-
relaterade besvir/problem och en ckad
kommunikation med likare.




LAR UT-projektet

— béattre lakemedelshantering for aldre

| den har broschyren sammanfattas slutrapporten om
LAR UT-projektet.

LAR UT- Béttre lakemedelshantering fér aldre. Be-
skrivning och utvérdering av ett utbildningskoncept
fér omvardnadspersonal och sjukskoterskor inom
kommunal halso- och sjukvard.

Marie Elm, projektledare

Mer information

Pa projektets webbplatser hos Boras Stad och FoU
Sjuhéarad Valfard finns mer information om projektet.
Dar finns aven symtomskattningen som har tagits
fram i projektet, som en vagledning for hur vard-
personal kan anvanda den.
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Boras Stad: www.boras.se

FoU Sjuhéarad Valfard: www.fous.se

Produktion: olika media i vast ab/piamaz produktion

LAR UT-projektet har varit ett samverkansprojekt mellan Bords Stad, FoU Sjuharad Valfard och Primarvarden Sédra Alvsborg, Borés-Bollebygd.
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